Vorwort

Die Anforderungen an Lehrerinnen und Lehrer sind in den letzten Jahren beson-
ders durch die Verdnderung der Schiilerschaft und viele Reformen zunehmend gro-
Ber geworden, wodurch die Stressbelastung enorm gestiegen ist. Es fehlt nicht an
Ratgebern, wie die immer umfangreicheren Aufgaben besser zu bewiltigen sind,
sowohl von Psychologen, die z. B. Burnout gefihrdete Lehrer in psychosomati-
schen Kliniken betreuen, als auch von Lehrerkollegen, die Tipps aus ihrem Schul-
alltag geben. Beide Herangehensweisen vereint Désirée Linde (2015) in ihrem
Buch ,,Burnout vermeiden — Berufsfreude gewinnen®, Praxisleitfaden zum Restart
fiir Lehrer und padagogische Fachkrifte.

Bezugnehmend auf dieses Hauptwerk entstand das vorliegende Essential, das
Lehrern ihren stark fordernden Alltag erleichtern soll. In kurzer Form werden die
relevanten psychologischen Grundlagen und wie sie in die tégliche Praxis umge-
setzt werden, dargestellt.
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