Inhaltsverzeichnis

1 Wie Sie eine stirkere Verpflichtung sich selbst gegeniiber eingehen . . .
1.1 Verbesserung der Selbstkommunikation .....................
1.2 Stirkung der Selbstsicherheit . ............... ... ... .......
1.3 Kommunikation und Konfliktfahigkeit ......................

1.4 Selbstcoaching durch Organisation (Zeitplanung,
zielorientiertes Verhalten, gute Gewohnheiten) ................

2 Wie Sie auBlerunterrichtliche Pflichten effektiv erledigen .........
2.1 Gestaltung des hauslichen Arbeitsplatzes . . ...................
2.2 Unterrichtsvorbereitung und Korrekturen ....................
2.3 Weitere Schreibtischarbeit, kollegiale Zusammenarbeit,

Elternarbeit . ........ ...

3 Wie Sie Ihre eigene und die Motivation der Schiiler
steigern konnen . ......... ...
3.1 Wasmotiviert Sie? .. ...t
3.2 Was motiviert Thre Schiiler? ...............................

4 Wie Sie besser mit schwierigen Schiilern zurechtkommen . ........
4.1 Psychologische Hintergriinde und Vorbeugung von

Verhaltensschwierigkeiten ................................

4.2  Verhalten beim Auftreten von Verhaltensschwierigkeiten . .......

4.3 Umgang mit Aggressionen im Besonderen ...................

Schluss . . ...

Was Sie aus diesem Essential mitnehmen kénnen ... ................

Literatur . ... ... ...

N W = =

21



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-658-12857-9

Padagogen-Burnout vermeiden
Selbsthilfe flr gestresste Lehrer

Linde, D,

2016, X, 41 5. 2 Abb. in Farbe., Softcover
ISBN: @78-3-658-12857-9



	Inhaltsverzeichnis



