Inhaltsverzeichnis

1 EIRICIUNG ......ooiiiiiiii et 1
2 Theoretischer Hintergrund ................coccooiiiiiiiiiniiiniiiiciceec e 5
2.1 Nociception und SChMEIZ..........ccceeiiriirieiieieeee e 5
2.2 Corticale Reprasentation. ..........c.ccerererererienienieneneneneeeeneennene 13
23 Neuronale PIastiZitht.........ccccouererenenenernieieneneneneneeeeeeeeieneens 20
2.3.1  Wissenschaftsgeschichtlicher Kontext neuronaler Plastizitét......... 20
2.3.2  Konzept neuronaler resp. corticaler Plastizitét ............c.cceceeveenennens 23
2.3.3  Physiologische Basis neuronaler resp. corticaler Plastizitit............ 28
2.3.4  Phinomenbereiche neuronaler resp. corticaler Plastizitét............... 31
24 Nociception, Schmerz und corticale Reorganisation...................... 40
2.5 Fragestellung und Hypothesen ...........coccoveeeeieiiininininienccicicns 46
3 MethOdiK ......c.ooeiiiiiiiiie e 51
3.1 Versuchsaufbau .........cceviriririiiininneceeceee e 51
3.1.1  Unabhéngige Variablen ..........ccoccovemirinenicriiininineneneecereeeeenne 53
3.1.2  Abhéngige Variablen.........ccccceveniniinineniieiinieneeeeeeeeeee 54
3.2 Erhebungsinstrumente .............coueeverereneneeienienieneneneeieeeeeeeee 57
3.2.1 Erhebungsinstrument zur Feststellung des Schmerz-
Chronifizierungsstadiums: Mainz Pain Staging System................. 58
3.2.2  Erhebungsinstrument fiir die abhéngige Variable
Schmerzwahrnehmung (AV1)...c.ocoveeieriereeeeeeeeeeeeee e 59
3.2.2.1 Schmerztagebuch..........cccoevieiiiiciiiiiieeeeee e 60
3.2.2.2 Operationalisierung der abhéngigen Variablen
Schmerzwahrnehmung (AV1)...cocoveeieriereeeeeeeeeeeeee e 60
3.2.3  Erhebungsinstrumente fiir die abhéngige Variable
Schmerzerleben (AV2)....oocvecieeeieeieeeeee et 61
3.2.3.1 Eingangsfragebogen ........cccvevvireiiriinieiieeeeee e 62
3.2.3.2 Verinderungsfragebogen...........ccevcverieriieriieiieieeieee e 66
3.2.3.3 Operationalisierung der abhéngigen Variablen
Schmerzerleben (AV2)....oocvecieieiieeieeeeee e 69
33 861110 (o] o< J PRSI 71
3.3.1  TeilnahmeKIiterien ........coeirierieirineeireneeeeereeeseeeeete e 72
3.3.2  Probanden-Rekrutierung und Randomisierung .............cccccevveenenne. 74
3.3.3  Stichproben-Merkmale .............ccceveierieniieriieiieieeieeeeeeee e 76
34 Untersuchungsablauf ............ccoecvvierienieneee e 78

VII



3.4.1  Vorbereitung der Untersuchung ............ccccoveevieienrenieneeneereenene, 78
3.4.2  Trainingsmaterial und Trainingsablauf.............ccccccovviriiiniinirennne. 81
3.4.3  Entschiadigung der Probanden ...........ccccceevveiiieciinienieneenecieee 83
344  Debriefing der Probanden.............cccoevvevieviieciincienieiieseese e 84
4 EXgeDIISSE .....cc.eeieiiiiiiieeiie ettt e e e 85
4.1 Stichprobencharakteristika ...........ccoccvevieriieriiiieniecieseeeeve e 85
4.2 Deskriptive ErgebnisSse ......ccveecviiiriieeiiieiiieeiieeieeiee e 87
4.3 Varianzanalyse mit Messwiederholung............cceeceeevveeiieineennnn.n 92
4.3.1 Voraussetzungsuberprifung .........cccecveeeeeecieinieeiieerieeee e 94
4.3.2  Ergebnisse fiir die abhéngige Variable
Schmerzwahrnehmung (AV1)..cceeoveeeieiieeee e 98
433 Ergebnisse fiir die abhéngige Variable Schmerzerleben (AV>).... 104
4.3.4  Hypothesenbezogene Entscheidungen...........c.ccceeevvevvieerciienneennne. 112
5 DIESKUSSION ....oooiiiiiiiiiiiiiee e 113
5.1 Ergebnisse der Analysen Experimental- vs. Kontrollgruppe........ 114
5.2 Ergebnisse der Analysen Praxis- vs. Zuhausegruppe ................... 122
53 Theoretische Implikationen ...........cccveevveerieenieenieerieeee e 123
5.4 Praktische Implikationen .............cceeeevieviieeciieniieeciee e 125
5.5 Einschriankungen der vorliegenden Untersuchung ....................... 126
5.5.1 StichprobengroBe.......ccvvvvviiiiiiiiieeiie e 127
552 Selbstselektion.....ccoeiriiiiiiinieniieieeee e 127
553 Sonstige EINflISSe ....ccvvevvviiiiieiiieeiiecieeeiie ettt 128
5.6 AUSDIICK ..o 128
5.7 FAZIT e 130
LAtEratur .....oooiiiiiiiiie et 133
TabellenverzeiCchnis ..............ccccoooiiiiiiiiiii e 145
Abbildungsverzeichnis..................c.ccooveeiiiiiiinic e 147

VIII



2 Springer
http://www.springer.com/978-3-658-13530-0

Meuroplastizitdt und Schmerz

Multisensorische Stimulation als Therapieverfahren bei
(sub-lakutem Schmerz

Welter, WV.D.E.

2016, VI, 147 S, 11 Abb., Softcover

ISBEN: 278-3-658-13530-0



	Inhaltsverzeichnis



