Vorwort zur 5. Auflage

Bereits 10 Jahre nach der ersten Auflage ist eine 5. Neuauflage notwendig, was die Autoren
mit Freude zur Kenntnis nehmen. In dieser neuen Auflage wurden alle Kapitel im Hinblick
auf noch mehr Klarheit und Verstindlichkeit des Textes durchforstet. Dem Schwerpunkt
»Klinische Altersforschung und Vorsorgeforschung« der neugegriindeten Medizinischen
Fakultét der Johannes Kepler Universitit Linz folgend, haben wir vier neue Trainingsrezepte
fur diese Zielgruppe eingefiigt, weil Klienten von Experten konkrete Trainingsanweisungen
erwarten. Auch im Kapitel Erndhrung wurde ein konkretes Erndhrungsbeispiel fir éltere
Klienten, aufgenommen. Wegen dieser Erweiterungen wurde der Text in anderen Bereichen
gestrafft, um den Umfang nicht iiberméflig anschwellen zu lassen.

Zum Schluss wiinschen wir unserer Leserschaft viel Freude und Erfolg bei der praktischen
Umsetzung des Wissens und bei der Betreuung ihrer Klienten.

Josef Tomasits
Paul Haber
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