Vorwort

Die Proktologie befasst sich mit Symptomen und
Erkrankungen des Enddarms und der Analregion.
Hierbei reichen die Beschwerden und Erkrankun-
gen vom Himorrhoidalleiden bis zu malignen
Tumoren, vom Juckreiz bis zur Blutung. Zusitzlich
beinhaltet das Spektrum funktionelle Erkran-
kungen wie die Stuhlinkontinenz und die Stuhl-
entleerungsstorung bis hin zur komplexen Becken-
bodeninsuffizienz.

Die zunehmende Spezialisierung in der Medizin
hat dazu gefiihrt, dass die Proktologie als »Quer-
schnittsfach« in der tdglichen Praxis immer wich-
tiger wird - dies gilt nicht nur fiir die Chirurgie,
sondern in gleicher Weise fiir die Gastroenterolo-
gie, Dermatologie, Urogynikologie, Padiatrie und
die Geriatrie.

Aus diesem Grund mochte dieses Buch zur »prok-
tologischen Diagnostik« einen Beitrag leisten,
proktologische Krankheitsbilder systematisch hin-
sichtlich Atiologie, klinischer Symptome und fiih-
render Befunde darzustellen. Die Konzentration
auf die »proktologische Diagnostik« hat das Ziel,
sowohl die zur Verfiigung stehenden Verfahren
von der Basisuntersuchung bis zur Spezialdiagnos-
tik als auch das diagnostische Vorgehen bei allen
relevanten Erkrankungen zu beschreiben. Dariiber
hinaus werden wichtige Diagnostikschritte bei ty-
pischen Leitsymptomen, bei individuellen Patien-
tengruppen sowie bei Befunden, die eine interdis-
ziplindre Diagnostik benétigen, vorgestellt.

Durch die Auswahl der Autoren - allesamt Exper-
ten auf dem Gebiet der Proktologie und der verge-
sellschafteten Fachdisziplinen - wurde zudem ver-
sucht, die »proktologische Diagnostik« nicht nur
darzustellen, sondern auch zu bewerten: Was ist
wichtig, sinnvoll und klinisch relevant?

Mein Dank gilt allen Autoren, die durch ihre kom-
petente und praxisorientierte Mitarbeit entschei-
dend bei der Erstellung des Buches mitgewirkt
haben. Dariiber hinaus gilt mein Dank Herrn Dr. E
Kraemer und seinem Team des Springer-Verlages
fiir die exzellente Zusammenarbeit.
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