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Vorwort

Es kommt nicht darauf an, dem Leben mehr Jahre zu geben, sondern den Jahren mehr Leben. 
(Altes norwegisches Sprichwort)

Die Diagnostik und Therapie in der Neurologie hat sich in den letzten 20 Jahren mit einer 
enormen Dynamik entwickelt. Die Fortschritte im Bereich der Therapie sind in vielen Fäl-
len mit einer spezifischeren Wirkung und besseren Wirksamkeit vergesellschaftet. Aller-
dings stehen dem gelegentlich stärkere Nebenwirkungen gegenüber. Die ganze Situation 
wird durch den demografischen Wandel und die damit einhergehende Zahl von Menschen 
mit Multimorbidität bzw. Polypharmazie verkompliziert.

Dieses Buch möchte Komplikationen auf dem neurologischen Gebiet vorstellen, die auf 
die jeweilige Diagnostik bzw. Therapie zurückzuführen sind. Größtenteils sind sie im Zu-
sammenhang mit neurologischen Erkrankungen zu sehen, es wurden aber auch Komplika-
tionen im Rahmen von anderen Erkrankungen ausgewählt, allerdings nur solchen, die mit 
neurologischen Symptomen auffällig wurden. Vorrangig geht es dabei nicht um Behand-
lungsfehler, sondern um Ereignisse, die auch bei sorgfältiger und sachgerechter Anwendung 
auftreten können. Ziel ist es, den Leser dafür zu sensibilisieren und das Auftreten solcher 
Komplikationen unter Beachtung der möglichen Risikofaktoren möglichst zu vermeiden 
bzw. die Patienten angemessen darüber aufzuklären.

Alle Kapitel sind so aufgebaut, dass eine Falldarstellung in das jeweilige Thema einführt. 
Anschließend wird dieser Fall vor dem Hintergrund der Literatur analysiert, Empfehlun-
gen zur Behandlung bzw. Vermeidung der Komplikationen folgen. Am Ende fassen einige 
Merksätze die wichtigsten Aspekte plakativ zusammen.

Frank Block
Schwerin, im Mai 2015
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