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Thema Was ist Nachhaltigkeit? Fiir dich. Fiir mich. Fiir uns.

Altersstufe 10-12 Jahre
Dauer 120°

Gruppengrofie ca. 25 SchiilerInnen

begrenztes Vorhandensein von Rohstoffen und Energietragern auf der Erde einsehen
Umweltbelastung durch ihre Nutzung erkennen

Verstandnis von Nachhaltigkeit schulen, systemisches Denken und ganzheitliche
Perspektiven lernen

Erwartungen und Werthaltungen austauschen, Teamfahigkeit tiben, Reflexion und Finden
von Losungen praktizieren, diese im Leben anwenden - fiir die Nachhaltigkeit essentiell!

Methodik More than Words, World Café
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Einleitung

Diese Unterrichtseinheit erfordert eine Befassung mit dem Thema Nachhaltigkeit im Rahmen vorheriger
Unterrichtsstunden, Grundsatze und grobe Kenntnisse zum Thema Nachhaltigkeit sollen den SchiilerInnen bekannt
sein. Dabei werden die SchiilerInnen den Vorkenntnissen folgend weiter sensibilisiert und erarbeiten, welche
Moglichkeiten gegeben sind, um mogliche Strategien selbststandig und langwahrend umsetzen zu konnen.

Diese Unterrichtseinheit fordert geblockten Unterricht und bietet sich daher fiir einen Vormittag bzw. Nachmittag an,
an dem ungestort gearbeitet werden kann.

Ebenso konnen einzelne Sequenzen der gesamten Einheit als Anregung herausgenommen und diese im Rahmen einer
kirzeren Unterrichtseinheit verwendet werden.

Vorbereitung

Als Vorbereitung gilt es tiber die Kapitel des Buches ,Nachhaltigkeit-wofiir? Von Chancen und Herausforderungen fir
eine nachhaltige Zukunft” bescheid zu wissen und dieses Wissen im Bedarfsfall herunter zu brechen, um auf etwaige
Fragestellungen der SchiilerInnen altersgerecht eingehen zu konnen. Weiters sollen die unten angefiihrten Materialien
(und die Anzahl der ausgedruckten Nachhaltigkeitspasse je nach Anzahl der SchiilerInnen) bereitstehen. Die Stationen
des World Cafés konnen unkompliziert vor der Durchfiihrung des World Cafés vorbereitet werden, indem die Tische
dementsprechend verschoben werden.
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Gliederung

https://vimeo.com /6033

6238
 Fach Klassenverband  Computer
Einstieg Kurzfilm ,Silent Spring*“ e Methoden Beamer
More than Words e Selbst Klassenverband unterschiedlichste
e Sozial oder Sitzkreis Gegenstande, die mit

Nachhaltigkeit assoziiert
werden kdnnen

World Café
4 Tische: e Fach
- Zu Hause e Methoden Stationsbetrieb
- In der Schule e Selbst 4 Stationen
- Im Freien und auf der Strafie .
e Sozial

- Im Urlaub
Ausfiillen des eigenen e Methoden _ _ Vorlage

. : Einzelarbeit : :
Nachhaltigkeitspasses e Selbst Nachhaltigkeitspass
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Didaktische Beschreibung der Methode und Ablauf

Nach einer kurzen Einleitung mit dem Kurzfilm ,Silent Spring“ folgt die Methode ,More than Words"“, um den Einstieg
weiterzufiihren (http://www.sustainicum.at/de/tmethods/view/14.More-Than-Words). ,More than Words“ ist eine
kurze Ubung, die ohne viel Aufwand aktivierend wirkt und Vertrauen schafft. Uber die Verwendung von Symbolen
konnen Gefiihle und Werthaltungen leichter ausgedriickt werden. In “More than Words” werden beliebige kleine

Gegenstande (Figuren, Alltagliches, Spielzeug...) als Symbole verwendet, anhand derer eine Antwort auf die Frage ,Was
ist Nachhaltigkeit?” gefunden wird. Die Gegenstdnde konnen von der Lehrperson, aber auch von den Schiilerinnen und
Schiilern selbst mitgebracht werden und werden in die Mitte gelegt. Es geht nun nach der Reihe: jede/r SchiilerIn steht
einzeln auf, entscheidet sich fiir einen Gegenstand, prasentiert diesen vor der Gruppe und erklart, was dieser
Gegenstand fiir sie bzw. ihn symbolisiert. Wahrend der Vorstellung diirfen keine Kommentare abgegeben werden. Mit
»,More than Words“ kann ein schneller Einstieg ins Thema gefunden werden bzw. kénnen grundlegende Konzepte
gemeinsam definiert werden. Anschliefend wird iiber die Gemeinsamkeiten/Unterschiedlichkeiten diskutiert bzw.
diese zusammengefasst.

Im Anschluss folgt ein World Café (http://www.sustainicum.at/de/tmethods/view/18.World-Caf).

Unter einem World Café wird eine interaktive Brainstorming-Methode verstanden, deren Ziel es ist, komplexe
Herausforderungen zu behandeln und dazu so viele innovative und ganzheitliche Losungsstrategien wie moglich zu

konkreten Fragestellungen zu finden.

Intensive Diskussionen in wechselnden Kleingruppen fordern den Ideenaustausch und entwickeln neue Strategien. Das
World Café setzt Grundlagen wie Respekt, Offenheit, Zuhoren und Transparenz, die von allen Teilnehmenden
eingehalten werden missen.
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Weitere Prinzipien wurden von der World Café Community festgelegt:
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Abb. 1.: World Café Principles (The World Café Community 2016)
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Im Rahmen dieser Unterrichtseinheit werden beim World Café einzelne Tische bendétigt, die im Raum verteilt stehen.
Auf jedem Tisch liegt ein Flipchartpapier (mind. AO) und jeweils 3-4 Stifte unterschiedlicher Farben. Jeder Tisch
behandelt einen speziellen Bereich zum Thema ,,Was ist Nachhaltigkeit? Fiir dich. Fiir mich. Fiir uns.:

e Am Beginn des World Cafés werden vier Diskussionstische vorbereitet, wobei ca. sechs SchiilerInnen pro Tisch
einberechnet werden. Die Einteilung kann je nach Gruppengroéfie variieren, pro Tisch sollte die Anzahl von sieben
Schilerlnnen aber nicht tiberschritten werden.

e Fir jeden Tisch wird ein/e GastgeberIn gewahlt. Der/die GastgeberIn hat die Aufgabe, die Diskussion zu
moderieren und fiir eine freundliche Atmosphare zu sorgen. Er/sie bleibt wahrend des gesamten World Cafés am
selben Tisch, begriif3t nach jeder Runde die neuen Mitschiilerinnen und fiihrt sie kurz in die bisherigen
Diskussionsbeitrage ein. Wichtig ist, dass die Diskussionen und Ideen auch immer auf Flipchartpapier
festgehalten werden, damit keine Ideen verloren gehen. Es kann geschrieben und gezeichnet werden.

e Der/die Gastgeberln prasentiert die Ergebnisse seiner/ihrer Fragestellung am Ende des World Cafés. Der/die
Gastgeberln sollte sich, wenn maoglich, freiwillig fiir die Fragen/Themen melden.

e Nun werden die Fragestellungen formuliert und aufgezeigt. Jeder Tisch, mit jeweils einem/einer Moderatorln,
erhalt eine Frage, die es zu behandeln gilt:

1.  Was ist Nachhaltigkeit zu Hause...

2. Was ist Nachhaltigkeit in der Schule...
3. Im Freien...

4, Im Urlaub...

...fur dich, fiir mich, fiir uns? Welche Moglichkeiten haben wir und welche wiirden wir umsetzen?
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Als Variationsmoglichkeit konnen auch die Fragestellungen gemeinsam mit den SchiilerInnen erarbeitet werden und so
neue Ideen, abgestimmt auf weitere Interessen der SchiilerInnen, entwickelt und geférdert werden.

e Nach der Formulierung der Fragen teilen sich die anderen Teilnehmerlnnen, wie exemplarisch auf folgender
Skizze gezeigt wird, auf die Tische auf:

WAS IST NACHHALTIGKEIT?

F
U U
D M

Tisch 4:

IM
URLAUB

FUR UNS
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e Die erste Runde beginnt. Jede Runde dauert 15-25 Minuten, wobei die Fragestellungen parallel diskutiert werden.
Nach jeder Runde erfolgt ein Signal (z.B. ein Gong oder durch Klatschen). Die Teilnehmerlnnen wechseln die
Tische (bis auf den/die Gastgeberln), wobei es wichtig ist, dass die TeilnehmerInnen nicht geschlossen von Tisch
zu Tisch gehen, sondern auch die Gesprachspartnerlnnen wechseln. Am Ende soll jede/r Teilnehmerln seine/ihre
Ideen an jedem Tisch eingebracht haben. Es gibt folglich so viele Runden wie Tische.

e Am Ende fassen die GastgeberInnen die Ergebnisse ihrer Tische vor allen Beteiligten nochmals kurz zusammen.

e Es ist sinnvoll, die Ergebnisse der einzelnen Fragestellungen schriftlich noch zusammenzufassen bzw. die
Flipcharts zu fotografieren und zur Verfiigung zu stellen. Auch konnen die Ergebnisse an einem Elternabend
prasentiert werden.

Nach dem World Café halten die SchiilerInnen die Taten und Einstellungen, die jede/r Einzelne personlich umsetzen
kann/mochte/wird auf dem Nachhaltigkeitspass fest und bekennen sich schriftlich zu ihrem Entschluss, die Zukunft
nachhaltig zu gestalten. Mit ihrer Unterschrift verpflichten sie sich zu ihrem Vorhaben.
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Anlagen

o = _
Mein Nachhaltigkeitspass

Mit diesem Pass erklare ich mich dazu berejt:
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