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De eerste stappen tot het schrijven van dit boek zijn meer dan zeven jaar geleden gezet en 
ontstonden uit een gevoel van onvrede over het gebrek aan kennis over de geneesmiddelen 
die mijn patiënten innemen en welke consequenties dit heeft voor het handelen van de fy-
siotherapeut. Hier en daar heb ik in het verleden aantekeningen gemaakt wanneer ik infor-
matie over medicijngebruik in relatie tot fysiotherapie tegenkwam. Deze krabbels in mijn 
schriften gingen in de loop van de tijd over in serieuze zoekacties en gaandeweg ontston-
den serieuze vellen tekst met belangrijke informatie. Zoals iedere reis begint met een eerste 
stap, zo ook is deze reis lang geweest, maar vooral leerzaam, boeiend en fascinerend. Na het 
schrijven en herhaaldelijk teruglezen van dit manuscript, is het specifiek uitvragen van me-
dicijngebruik een standaardonderdeel van mijn screeningsproces en anamnese geworden. 
De informatie die de fysiotherapeut verkrijgt over de specifieke toepassing van medicijnen, 
vergroot de patiëntveiligheid, geeft bruikbare informatie over de patiënt die anders dikwijls 
niet achterhaald zou worden en maakt de fysiotherapeut tot een speler van grote waarde in 
de gezondheidzorg omdat hij een signalerende rol kan gaan vervullen bij medicijngerela-
teerde klachten. Het is bijzonder te noemen dat een professie die pretendeert een belangrijk 
onderdeel te zijn van de gezondheidszorg in Nederland tot op heden nog geen aandacht in 
zijn opleiding heeft besteed aan het onderwijzen van basale farmacologische kennis of van 
de implicaties die het gebruik van medicijnen heeft op het fysiotherapeutisch handelen. Het 
boek dat voor u ligt heeft niet ten doel om fysiotherapeuten deskundigen te maken op het 
gebied van de farmacologie; het is vooral bedoeld om een basale farmacologische kennis op 
te doen, afdoende voor en specifiek gericht op het uitoefenen van het beroep fysiotherapie. 
Tevens is het bedoeld om patiëntveiligheid te bevorderen in die gevallen dat fysiotherapie 
en farmacologie elkaar tegenkomen. De fysiotherapeut leert potentiële medicamenteuze 
risico’s te signaleren, te beperken en waar mogelijk te omzeilen. Hij zal door zijn nieuw 
verkregen kennis op een adequaat niveau potentiële problemen van het medicijngebruik 
kunnen bespreken met de arts en de patiënt en wellicht op den duur door de arts als een 
medeobservator van medicatieveiligheid en therapietrouw gezien worden.

Dit boek is een samenstelling van relevante farmacologische informatie uit een breed as-
sortiment van bronnen en is opzettelijk eenvoudig gebleven in taalgebruik om de drempel 
tot het betreden van de farmacologische wereld laag te houden. Wellicht dat ook diverse 
andere disciplines die raakvlakken hebben met de fysiotherapie, dit boek zullen waarderen. 
Vanzelfsprekend kan gedacht worden aan Mensendieck- en Cesartherapie, maar wellicht 
dat ook sportartsen, huisartsen, sportinstructeurs of trainers dit boek als een verrijking van 
hun arsenaal in de boekenkast zullen zien. Voor zover als bekend, is dit boek het eerste in 
zijn soort van Nederlandse makelij. Het boek zal hopelijk inzicht geven in de mogelijke con-
sequenties van medicijngebruik op het fysiotherapeutisch handelen. Mocht de lezer aan- of 
opmerkingen hebben bij hetgeen hij gelezen heeft in deze publicatie, dan zijn constructieve 
commentaren zeer welkom.
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