Voorwoord bij de tweede druk

Het vakgebied Maag-, Darm- en Leverziekten omvat de fysiologie en de pathologie/patho-
fysiologie van het maag-darmkanaal en van de lever, galblaas en pancreas. De mond wordt
hierbij vaak vergeten. De problematiek van de anus en kunstmatig aangelegde toegangen,
zoals stomata voor urine- en ontlastingslozing en voor toediening van voeding, ontbreken
ook in vele leerboeken. In dit leerboek voor de huisarts is het ‘maag-darmstelsel’ dus op zijn
breedst gedefinieerd. Het beschrijft het spijsverteringskanaal, inclusief de belendende orga-
nen en de pathologie ervan, van mond tot anus. Het biedt een compleet overzicht van alle
relevante ziekten die op dit traject kunnen voorkomen.

Het boek heeft de signatuur van de serie Praktische huisartsgeneeskunde. Elk hoofdstuk be-
gint met een klachtgericht deel, voorafgegaan door een epidemiologische schets. Sommige
hoofdstukken zijn geschreven door een huisarts of specialist met veel kennis en kunde op
maag-, darm- en levergebied. Andere hoofdstukken zijn producten van een goede samen-
werking tussen disciplines. Op veel plaatsen vindt u casuistiek om de problematiek levendi-
ger en inzichtelijker te maken. Verder vindt u enkele specifieke hoofdstukken over scopieén,
sondes en stomata en een overzicht van de vele patiéntenorganisaties. Bij alle hoofdstukken
wordt er een leesadvies gegeven voor als u dieper op de stof wilt ingaan.

Wij hopen u een overzicht te geven van een betrekkelijk jong vakgebied, ontstaan uit de in-
terne geneeskunde, waar in korte tijd veel nieuws is ontwikkeld en verschenen. Een vakge-
bied ook waar voor het eerst een screeningsprogramma voor beide seksen is ingevoerd, een
uitdagend experiment op zich, namelijk het screenen op darmkanker.

Het boek is geschreven door verschillende auteurs die van de redactie een vaste set richtlij-
nen en adviezen kregen over de structuur van de hoofdstukken. Soms is daar met redenen
van afgeweken en zijn er accentverschillen. Waar nodig is aan kinderen aparte aandacht be-
steed.

De redactie is zeer verheugd dat de eerste uitgave uitnodigde tot een tweede, zeer geactuali-
seerde uitgave. Het vakgebied is dermate in ontwikkeling dat sinds de vorige uitgave in juni
2007 een heruitgave gerechtvaardigd bleek. Wij danken alle auteurs weer die hebben meege-
werkt aan de herziening van deze uitgave. Zij en wij hopen dat u als gebruiker er veel wijs-
heid uit haalt om uw patiénten beter te kunnen behandelen. We nodigen u uit commentaar
te leveren en advies te geven voor verbeteringen.
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