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Voorwoord

Dit boek is voor de professional die dagelijks omgaat met mensen met dementie. Zoals psy-
chologen, artsen en verpleegkundigen. We zoeken naar antwoorden op uiteenlopende vra-
gen.

Waarom heeft dezelfde lichamelijke tegenslag voor de één grote, en voor de ander relatief 
milde gevolgen? Wanneer worden normale gevolgen van ouder worden ongewoon? Waarin 
verschillen de hoofdvormen van dementie onderling? Waardoor functioneert iemand met 
dementie door de dag zo wisselend? Hoe begeleid je dit dan? Moet wat ik zeg ‘waar’ zijn? 
Ook als dit méér onrust geeft en later weer wordt vergeten of ontkend? Waarin verschil-
len de zogenoemde vormen van dementie? Wat betekent dit voor de begeleiding? Helpen 
medicijnen bij onrust, bij stemmings- en gedragsproblemen? Waarom wil de arts soms de 
medicijnen stoppen, ook als het beter gaat met de cliënt?

Bijzonder bij kwetsbare ouderen is de verwevenheid van uiteenlopende onderwerpen. Uit-
eindelijk lijkt alles met elkaar samen te hangen, en daardoor blijft veel onduidelijk. Hoe dan 
verder te gaan?

Dit boek behandelt vanuit praktijksituaties relevante feiten en praktische aandachtspunten. 
We streven naar informatie, inzichten en aandachtspunten waarmee deze kwetsbare men-
sen zowel te begrijpen als te helpen zijn.

Opzet

1.	� Oud worden & levensloop
2.	� Kwetsbare ouderdom & systeemvisie
3.	� Hersenen: opbouw en hersenlagen
4.	� Normale hersenveroudering & vormen van dementie
5.	� Benaderwijzen
6.	� Methodisch begeleiden
7.	� Casuïstiek
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