
Contents

Part I Patients who Eat Too Little

1 Arlene, an Anxious Young Woman. . . . . . . . . . . . . . 3
1.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
1.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
1.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
1.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

2 Becky’s Body Worries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
2.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
2.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
2.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
2.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

3 Cassandra, the College Student . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
3.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
3.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
3.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
3.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

vii



4 Danny, the Picky Eater . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
4.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
4.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
4.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
4.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

5 Eric, the Hopeful Olympian. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
5.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
5.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
5.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
5.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Reference . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

6 Francine’s Insulin Issues . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
6.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
6.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

6.2.1 Eating Disorders and Chronic
Medical Illness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

6.2.2 Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
6.2.3 Eating Disorders and Online Media . . . 57

6.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
6.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Suggested Reading . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Part II Patients who Eat Too Much

7 Ginny, the Secret Eater . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
7.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
7.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

7.2.1 Clinical Features . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
7.2.2 Comorbidity . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
7.2.3 Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
7.2.4 Treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

7.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
7.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

viii Contents



8 Hannah’s Troubles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
8.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
8.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
8.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
8.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

9 Ian, the Guilty Eater . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
9.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
9.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
9.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
9.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

10 James, the Inconsistent Eater . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
10.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
10.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
10.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
10.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
Suggested Reading . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

11 Kendra’s Social Anxiety. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
11.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
11.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

11.2.1 Management . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
11.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
11.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
Reference . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109

12 Lisa, Overweight but Undernourished . . . . . . . . . . . 111
12.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
12.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

12.2.1 Management . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
12.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
12.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Contents ix



Part III Patients who Eat in Odd Ways

13 Mimi, the Quiet Little Girl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123
13.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123
13.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

13.2.1 Management . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
13.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
13.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

14 Nilda’s Food Allergies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
14.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
14.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

14.2.1 Management . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
14.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
14.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

15 Olive, the Healthy Eater . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
15.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
15.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

15.2.1 Eating Disorders in Older Adults . . . . . 147
15.2.2 Treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149

15.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149
15.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150

16 Peter, Healthy Weight but Unhealthy . . . . . . . . . . . . 151
16.1 Case Presentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
16.2 Diagnosis/Assessment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
16.3 Differential Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
16.4 Outcome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
Suggested Readings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Index . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

x Contents



http://www.springer.com/978-3-319-46063-5


	Contents



