2 Die Enneatypen

2.1 Zorn und Perfektionismus: Enneatyp-I
2.1.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

In seinen Quaestiones Disputatae unterscheidet Thomas von Aquin drei Arten
des Zorns, und zwar einmal den Zorn, der im Herzen wohnt (ira cordis), dann
jenen, der in Worten seinen Ausdruck findet (ira locutionis) und schlieBlich den,
der in Handlungen umgewandelt wird (ira actionis). Diese Anschauung vermit-
telt nur ndherungsweise eine Vorstellung von den Merkmalen jenes perfektionis-
tischen Typus, wie er im Folgenden zu skizzieren sein wird. Denn er trigt zwar
Zorn im Herzen — vor allem in Form von Ressentiments —, doch tritt dieser nicht
so deutlich in Erscheinung, wie bei jenem Zorn der Fall sein kann, der im Wol-
lust-Typ, im Neid-Typ oder im dngstlichen Enneatyp-VI aufkommen kann. Auf
verbaler Ebene ist es fiir den Zorn-Typ charakteristischer, dass er jeglichen ein-
deutigen Ausdruck von Zorn ziigelt: Wir haben es hier also nicht mit einem
spontanen, sondern mit einem zivilisierten Typus von gepflegten Umgangsfor-
men zu tun. Was den Bereich der Aktion betrifft, driicken Menschen vom Ennea-
typ-1 zwar Zorn aus, doch geschieht dies auf die ihnen eigene rationalisierende
Art und Weise, meist also ohne dass sie selbst oder andere dies bewusst vor
Augen hitten. In der Tat kann dieser Personlichkeitstyp weitgehend als eine
gegen den Zorn gerichtete Reaktionsbildung aufgefasst werden, bei der die Be-
treffenden gezielt gute Absichten zur Schau stellen, um ihre Destruktivitit zu
verleugnen.

Der Definition Oscar Ichazos vom Zorn als Widerstand gegen die Realitét
kommt das Verdienst zu, sich auf eine viel grundlegendere Frage als die des
Gefiihls oder Ausdrucks von Zorn konzentriert zu haben. Uberdies hinaus er-
scheint es angeraten, gleich von Anfang an darauf hinzuweisen, dass es die Be-
zeichnung als Zorn-Typus kaum vermag, die typischen psychologischen Merk-
male des fraglichen Personlichkeitstyps zu erfassen, da dieser ja eher kritisch
und anspruchsvoll als gehdssig oder grobschlédchtig auftritt. Ichazo nannte diesen
Enneatyp »ego-resent«, was einer iiber die bloBe Reizbarkeit hinausgehenden,
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psychologisch treffenderen Skizzierung der emotionalen Gefiihlslage dieses
Typus entspricht, ndmlich der eines Aufbegehrens und einer einfordernden
Selbstbehauptung. Wahrend meiner eigenen Lehrtétigkeit nannte ich die Fixie-
rung dieses Charakters zundchst »zweckdienliches Gut-Sein«, ging aber spéter
dazu tiber, sie Perfektionismus zu nennen. Dies scheint eine passendere Bezeich-
nung fiir eine Haltung, die ablehnt, was ist, zugunsten dessen, was gemaf} des ei-
genen Mal3stabs und eigener Vorstellungen sein sollte.

Obwohl viele christliche Autoren den Zorn ebenfalls als eine Hauptsiinde
(das heil3t als eine der grundlegenden psychologischen Hindernisse auf dem Weg
zu wirklicher Tugend) betrachtet haben, scheinen sie meist nicht erkannt zu
haben, dass unbewusster Zorn sich am liebsten mit der Maske der Tugendhaftig-
keit bekleidet. Eine Ausnahme ist der heilige Johannes vom Kreuz (Juan de la
Cruz), der in »Die dunkle Nacht der Seele« die Siinde des Zorns bei spirituellen
Anfingern charakterologisch genau beschreibt:

Man findet auch unter geistlichen Menschen Einige, die in eine andere Gattung des geistlichen
Zomes fallen. Dieses geschieht hauptsdchlich dadurch, dafl sie mit einem gewissen unruhigen
Eifer iiber fremde Unarten sich entriisten. Sie geben auf andere Leute Acht, und da steigen bei
ihnen heftige Antriebe auf, jene bitter zu tadeln. Sie thun dieses zuweilen auch wirklich, und
machen sich so gleichsam zu Herren und Meistern der Tugend. Das steht aber simmtlich in of-
fenbarem Widerspruche mit der geistlichen Sanftmuth.

Es giebt auch Einige, die, wenn sie betrachten, daB sie noch unvollkommen sind, mit einer gar
nicht demiithigen Unleidentlichkeit in Zorn gerathen. Sie mochten gerne in einem Tage heilig
werden. Mehrere derselben nehmen sich vor, viele und groBe Dinge auszurichten, fallen aber
um so 6fter je mehr Vorsitze sie machen — weil sie nicht demiithig sind. Dabei erziirnen sie sich
immer heftiger und wollen nicht geduldig zuwarten, bis Gott nach seinem Wohlgefallen ihre
Wiinsche erfiillt. (Johannes vom Kreuz, um 1579/1830, S. 442)

Insgesamt gesehen ist der Enneatyp-I seinem Charakter nach voller guter Ab-
sichten und allzu tugendhaft, wobei diese Merkmale aus einer Abwehr gegen
Zorn und Zerstorungswut entstanden sind. Es wiére jedoch ein Irrtum, ihn als
gewalttitigen Charakter aufzufassen, da er sich, ganz im Gegenteil, durch einen
interpersonellen Stil iiberméBiger Beherrschtheit und Wohlerzogenheit auszeich-
net. Auffillig ist an diesem Personlichkeitsstil zudem seine Neigung, an anderen
Menschen und generell an allem etwas auszusetzen zu haben. Wenngleich auch
jeglicher Charakter als Instinktstorung angesehen werden kann, ist die ausge-
sprochen anti-instinktive Ausrichtung dieses puritanischen Personlichkeitsstils
doch duflerst erstaunlich. Ich bin der Ansicht, dass man den Enneatyp-I mit Fug
und Recht perfektionistischen Charakter nennen kann (wobei dieser Begriff auch
den Vorteil hat, dass er sich auflerhalb des Bereichs psychischer Krankheit eben-
falls anwenden ldsst). Trotz der Tatsache, dass sich Menschen mit anderen cha-
rakterologischen Stilen berechtigterweise als perfektionistisch ansehen mogen,
ist diese Bezeichnung fiir den Enneatyp-I angemessen, weil der Perfektionismus
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bei ihm ohne jeden Zweifel am starksten hervorsticht. Dies bedingt eine Obses-
sion, immer alles verbessern zu wollen, die in eine Verschlechterung des eigenen
Lebens und des Lebens anderer miindet, sowie eine engstirnige Vorstellung von
Perfektion, die darauf griindet, alles was geschieht oder jedwede Erfahrung an
einem festgeschriebenen Kanon von Werten, Vorbildern, Ideen, Vorlieben oder
Regeln zu messen.

Perfektionismus steht nicht nur fiir die Tatsache, dass das Beste der Feind
des Guten ist (und dass das Streben nach dem Allerbesten der Feind des Besse-
ren ist), sondern auch dafiir, dass er auf kognitiver Ebene dazu fiihrt, dass die
Perfektionisten zu Unausgewogenheit neigen, wenn es darum geht, den Span-
nungsfeldern zwischen Vergniigen und Pflicht, Ernsthaftigkeit und Leichtigkeit,
Arbeit und Spiel sowie reifer Absichtlichkeit und kindlicher Spontaneitdt nach-
zukommen. Ich habe diesen Charakter eher scherzhaft auch schon als »entriistete
Tugendhaftigkeit« karikiert — ein Ausdruck, der insofern vorteilhaft erscheint, als
er sowohl seine emotionale (also Zorn oder Emporung) wie auch seine kognitive
(Perfektionismus) Seite in sich vereint.

Abb. 11: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-I

Der zornige Typus ist weder im schizoiden noch im hysteroiden Sektor des En-
neagramms angesiedelt, sondern, als Teil der durch psychologische Tréagheit
gekennzeichneten Dreiergruppe, im oberen Abschnitt. Nach meiner Erfahrung
beweist die Selbstinszenierung vieler Zwanghafter als selbsternannte Extraver-
tierte, die danach trachten als das genaue Gegenteil von Trigheit zu erscheinen,
gerade ihren Mangel an psychologischem Tiefgang. Denn es handelt sich hier
eher um Menschen, die — obschon auf sensomotorischer Ebene extravertiert —
iiber ein introvertiertes Selbstideal verfiigen, das Teil ihrer Vervollkommnung
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und ihrer intellektuellen Werteskala ist. Die Stellung, die der Enneatyp-I im
Enneagramm zwischen dem Enneatyp-IX und dem Enneatyp-II innehat, wirft die
Frage auf, inwiefern der perfektionistische Charakter nicht nur anti-intrazeptiv®’,
sondern auch stolz ist. Das Wort Stolz beschreibt zwar manchmal insbesondere
die aristokratische und {iberhebliche Haltung des Perfektionisten, aber dies ist
nicht die Haltung jenes Typs, den ich hier als stolz bezeichne. Denn dieser Cha-
rakter stiitzt sich eigentlich nicht darauf, dass er sich fiir achtens- und bewun-
dernswert hélt, sondern er will, dass man ihn braucht, liebt und fiir jemand ganz
besonderen hilt.

Aus einer umfangreichen Durchsicht der einschldgigen Literatur ab dem Jahr
1960 bis heute komme ich zum Schluss, dass der Personlichkeitsstil, iiber den
am meisten geschrieben wird, der zwanghafte ist. Wohlmoglich hdngt das damit
zusammen, dass er der am schérfsten umrissene und am leichtesten erkennbare
Typus ist. Dennoch denke ich, dass sich beim Gebrauch des Begriffs anankas-
tisch — so wird der zwanghafte Charakter in Europa héaufig genannt — eine gewis-
se Verwechslung eingeschlichen hat, die auch fiir das Syndrom der analen Per-
sonlichkeit der Psychoanalyse gilt: Manchmal wird dieser Begriff auf den eigent-
lich Zwanghaften angewandt, manchmal aber auch auf schizoide Personen, die
den zwanghaften Menschen dhnlich, jedoch beherrschter sind®. Nach meiner
Erfahrung ist es haufiger die schizoide Personlichkeit, die sich hinter ich-dysto-
nen Zwangsvorstellungen und -handlungen verbirgt, und nicht die zwanghafte
Personlichkeit, bei der die Sorge um Sauberkeit und Ordnung ich-synton ist®.

2.1.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur

Laut Schneider (1942, S. 65) war es Donath, der 1897 das Konzept der anankas-
tischen Personlichkeit aufbrachte. In den frithen 1920er-Jahren schrieb Schnei-

27 Der Begriff stammt von Henry Murray und bezeichnet ein Motiv, das auf die Vermeidung von In-
trospektion abzielt.

28 In der Tatsache, dass man die Enneatypen I und V durcheinandergebracht hat, driickt sich meiner
Meinung nach die trotz aller unterscheidenden Charakteristika bestehende Ahnlichkeit beider
Typen aus. Wir kénnen auch von einer gewissen Ahnlichkeit jener Charaktere sprechen, die
jeweils am Endpunkt der beiden anderen Antipoden im Enneagramm eingetragen sind, also von
IV-VII und VII-1L

29 Fachbegriff der Psychiatrie fiir die Bezeichnung bestimmter psychologischer Merkmale, die eine
Person aus dem Blickwinkel ihres Selbst als zu sich gehorig ansieht oder auch nicht. Kurt
Schneider beschreibt den Begriff anankastisch als eine Variante innerhalb der Kategorie der
Selbstunsicheren, die im Allgemeinen mit den in den USA als Schizoide bezeichneten Typen
iibereinstimmt. Siehe auch meine eigenen Kommentare iiber die Beschreibung Karl Abrahams
und Wilhelm Reichs zum analen und zum zwanghaften Charakter in diesem Kapitel.
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der, dass die Menge der Schriften iiber Zwangszustinde fast uniiberschaubar
war. Er traf allerdings keine klare Unterscheidung zwischen dem, was man bis
dahin noch als Zwangsneurose bezeichnet hatte und der zwanghaften Person-
lichkeit. Zweifelsohne war er mit dem Phdnomen des im vorliegenden Buch
betrachteten Perfektionisten vertraut und hatte zum Teil das Bild dieses Charak-
tertyps vor Augen, als er flir sein Werk Die psychopathischen Persénlichkeiten
das Kapitel iiber den »Selbstunsicheren« [»Selbstunsichere Psychopathen;
Anm. d. Ubers.] verfasste (Schneider, 1942). Doch erweckt in mir allein schon
die Tatsache, dass er als zwei Varianten der selbstunsicheren Haltung sowohl
den anankastischen Charakter als auch seinen »Sensitiven« ansah, den Eindruck,
dass er einer Verwechslung unterlag wie sie spater auch im Konzept der analen
Personlichkeit offenbar werden sollte, ndmlich der zwischen unserem Perfektio-
nisten und dem Schizoiden, die manche Merkmale gemein haben, wenngleich sie
sich auch in anderen Aspekten deutlich voneinander unterscheiden. Dies scheint
sich auch in Anbetracht dessen zu bestétigen, was von Gebsattel (1954) {iber die
anankastische Personlichkeit schreibt, denn ich habe den Eindruck, dass er hier-
bei an eine schizoide Form der Zwanghaftigkeit denkt. Hochstens mit einer Va-
riante des »Selbstunsicheren« Schneiders mag also der perfektionistische Ennea-
typ-I Parallelen aufweisen. Selbst wenn die iibertriebene Formlichkeit des Per-
fektionisten theoretisch als Reaktion gegen eine erhdhte grundlegende Selbstun-
sicherheit aufgefasst werden konnte, erscheint allerdings eine Einordnung des
Enneatyps-I in die Kategorie der »Selbstunsicheren« Schneiders schon wegen
der Bezeichnung problematisch, da sie den ausgepragten Kontrast verwischt, der
zwischen der selbstbehauptenden Art des Enneatyps-I und der schiichternen
Zuriickgezogenheit des Enneatyps-V besteht: Im Gegensatz zu Letzterem eckt
der perfektionistische Anankastiker mit seiner Akribie, Pedanterie und iibertrie-
benen Korrektheit und Gewissenhaftigkeit haufig bei anderen an.

Im psychologischen Schrifttum war der Typus, um den es hier geht, von al-
len der erste, dessen Personlichkeitsmuster beschrieben wurde, und zwar in
Freuds beriihmter Abhandlung iiber den analen Charakter. Karl Abraham griff
das Konzept des analen Charakters daraus auf und erweiterte es. Er beginnt seine
Darstellung mit einer kurzen Zusammenfassung der Beobachtungen Freuds:

Freud hat gesagt, dafl bestimmte Neurotiker drei besonders hervorstechende charakterliche We-
sensziige zeigen, namlich eine Liebe zur Ordentlichkeit, die sich oft zur Pedanterie entwickelt,
eine Sparsamkeit, die sich leicht in Geiz verwandelt, und einen Eigensinn, der zu zornigem
Trotz werden kann. Zu seinen urspriinglichen Beobachtungen gehort, da3 Personen mit einem
ausgepragten analen Charakter gewdhnlich davon iiberzeugt sind, alles besser zu konnen als an-
dere Leute: »Sie miissen alles selbst machen«. (Abraham, 1927/1988, [zit. nach Naranjo, 1994,
S. 58])
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Der nichste wichtige Beitrag zum Verstdndnis des Enneatyps-I stammt von
Reich (1933/1989): »Der neurotische Ordnungszwang kann fehlen, doch ist
pedantischer Ordnungssinn ein typischer Zug des Zwangscharakters. Das ganze
Leben verlduft im groen und im kleinen wie nach einem vorgefafiten, unum-
stoBlichen Programm« (S. 262). Dariiber hinaus weist Reich darauf hin, dass
diesen Charakter situationsabhingig ein vom Anschein entschiedener Zuriickhal-
tung und Selbstbeherrschung iiberdecktes griiblerisches Denken, Unentschlos-
senheit, Zweifel und Misstrauen kennzeichnen. Er stimmt Freuds Beobachtung
betreffend der Sparsamkeit dieses Typs zu, die vor allem in Form von Geniig-
samkeit auftritt, und er teilt auch Freuds Ansicht, dass dieser Charaktertyp sich
aus analer Erotik herleitet. Wichtiger erscheint jedoch seine Betonung dessen,
was man als die andere Seite der Selbstbeherrschung ansehen kénnte, ndmlich
die Affektsperre: »der Zwangscharakter [ist] [...] Affekten ebenso abhold wie
selbst schwer zugénglich, meist gleichméBig, sowohl in der Liebe wie im Hal}
lau, was sich in manchen Féllen bis zur kompletten Affektsperre steigern kann«
(Reich 1933/1989, S. 264).

Es erstaunt nicht, dass Freud und andere beim analen Charakter eher die
Knauserigkeit als den Zorn bemerkt haben, denn diese und die Enthaltsamkeit
sind verhaltensmafBige Personlichkeitsmerkmale, wéhrend Zorn bei der hier zur
Diskussion stehenden Personlichkeit meist ein unbewusstes Motiv ist. So wahr
es auch sein mag, dass die Neigung zu sparen und Reichtum anzuhdufen im
Enneatyp-I gegeben sein kann, glaube ich dennoch, dass Freud, Abraham und
Reich bei ihrer Besprechung des analen Charakters versehentlich zwei unter-
schiedliche Syndrome in Betracht gezogen haben, und zwar die beiden Enneaty-
pen des Zorn- und des Geiz-Charakters. Sie sind an Antipoden des Enneag-
ramms eingetragen und haben dennoch die Eigenschaft gemein, vom Uber-Ich
getrieben, starr und beherrscht zu sein®. Wihrend das Konzept des analen Cha-
rakters mehrdeutig ist, finden wir bei Reich (1933/1989) die Beschreibung einer
Personlichkeit, die besser mit der unseres Perfektionisten iibereinstimmt, und
zwar die des »vornehmen Charakters«, auf den Reich sich im Zusammenhang
mit generellen Vorstellungen von der Funktion des Charakters bezieht. In der

30 Diese Ansicht wird durch die Tatsache unterstiitzt, dass einige der Personlichkeitsmerkmale, die
Abraham und andere Autoren dem analen Charakter zuschreiben, dem Enneatyp-I entsprechen,
wie zum Beispiel die Uberzeugung, alles besser zu kénnen als andere Menschen, wihrend andere,
wie die Gewohnheit, alles auf morgen zu verschieben, typisch fiir den Enneatyp-V sind.
Bedeutsam ist auch die Tatsache, dass der Ausdruck zwanghafte Persénlichkeit, der urspriinglich
gleichbedeutend mit analer Charakter war, im Lauf der Zeit im amerikanischen Sprachgebrauch
auf den Enneatyp-I, in Europa aber weitgehend auf den Enneatyp-V zutrifft (siche z. B. die Ana-
lyse von Gebsattel, 1954, iiber den anankastischen Typus).
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Beschreibung seines Patienten betont er dessen zuriickhaltend-vornehme Art und
seine ernste und hochmiitige Erscheinung:

Auffallend ist sein gemessener, langsamer, vornehmer Gang [....] man merkt es ihm deutlich
an, daf er jede Hast oder Erregung vermeidet — oder verdeckt. Seine Rede ist wohlgesetzt und
geordnet, ruhig und vornehm [....] Gelassen [...] liegt er am Sofa. An dieser Gelassenheit und
Vornehmbheit dndert sich nichts oder nur sehr wenig [....] Es mag nur ein bedeutungsloser Zu-
fall gewesen sein, dafl mir eines Tages gerade die Bezeichnung »Lordtum« fiir sein Benehmen
einfiel. Ich sagte ihm, er spiele den englischen Lord. (Reich, 1933/1989, S. 246 f.)

Reichs Uberlegung geht dahin, dass die vornehme Haltung dieses Patienten, der
in seiner Pubertit niemals onaniert hatte, auch der Abwehr der sexuellen Erre-
gung diente, denn, so der Patient, »ein vornehmer Mensch tut so etwas nicht«
(Reich, 1933/1989, S. 249).

Das Syndrom, um das es hier geht, wird im DSM-5 (Falkai & Wittchen,
2015, S.931) als »Zwanghafte Personlichkeitsstorung« definiert. Das Manual
fiihrt die folgenden Kriterien fiir die Diagnose eines solchen Personlichkeitstyps
auf:

A. Ein tiefgreifendes Muster von starker Beschéftigung mit Ordnung, Perfektion und psy-
chischer sowie zwischenmenschlicher Kontrolle auf Kosten von Flexibilitdt, Aufgeschlos-
senheit und Effizienz [....]:

1. Beschiftigt sich iiberméBig mit Details, Regeln, Listen, Ordnung, Organisation oder Pla-
nen, so dass der wesentliche Gesichtspunkt der Aktivitdt dabei verlorengeht.

2. Zeigt einen Perfektionismus, der die Aufgabenerfiillung behindert (z.B. kann ein Vorha-
ben nicht beendet werden, da die eigenen iiberstrengen Normen nicht erfiillt werden).

3. Verschreibt sich iiberméBig der Arbeit und Produktivitat unter Ausschluss von Freizeitak-
tivititen und Freundschaften [...].

4. Ist iberméBig gewissenhaft, skrupulds und rigide in Fragen von Moral, Ethik oder Werten
(nicht auf kulturelle und religiose Orientierung zuriickzufiihren).

5. Ist nicht in der Lage, verschlissene oder wertlose Dinge wegzuwerfen, selbst wenn sie
nicht einmal Gefiihlswert besitzen.

6.  Delegiert nur widerwillig Aufgaben an andere oder arbeitet nur ungern mit anderen zu-
sammen, wenn diese nicht genau die eigene Arbeitsweise {ibernehmen.

7. Ist geizig sich selbst und anderen gegeniiber; Geld muss im Hinblick auf befiirchtete kiinf-
tige Katastrophen gehortet werden.

8. Zeigt Rigiditit und Halsstarrigkeit.

Die charakteristischen Ziige, um die alle anderen Personlichkeitsmerkmale einer
Person mit dieser Storung kreisen, sind Perfektionismus, psychische Kontrolle
und Inflexibilitdt in allen Lebensbereichen, von den Beziehungen am Arbeits-
platz bis hin zu den privaten Beziehungen. Menschen mit dieser Stérung driicken
Zuneigung auf sehr kontrollierte Art und Weise aus und reagieren fiir gewohn-
lich verstort auf die Warmherzigkeit anderer, da sie gegeniiber Gefiithlen Unbe-
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hagen beschleicht (Falkai & Wittchen, 2015). Millon (1981) zeichnet vom Ver-
haltensmuster der zwanghaften Personlichkeit das folgende Bild:

Das diistere und freudlose Gebaren der Zwanghaften ist oft recht auffillig. Das soll nicht hei-
Ben, dass sie immerzu nur verdrossen oder niedergeschlagen sind, sondern eher ein Bild von ih-
rer charakteristischen Ausstrahlung von Strenge und Ernsthaftigkeit vermitteln. Korperhaltung
und Bewegungen spiegeln ihre innere Anspannung wider, eine verkrampfte Kontrolle von Ge-
fithlen, die ganz im Zaum gehalten werden.

Das Sozialverhalten der Zwanghaften kann als hoflich und férmlich bezeichnet werden. In ihren
Beziehungen zu anderen zdhlen Rang oder Status; das heif3t, sie neigen zu einer Sichtweise, die
eher autoritdr denn auf Gleichheit ausgerichtet ist. Dies spiegelt sich wider im krassen Gegen-
satz ihres Verhaltens gegeniiber Ranghoheren einerseits und Rangniedrigeren andererseits.
Zwanghafte Personlichkeiten verhalten sich gegeniiber Leuten, die iiber ihnen stehen ehrerbie-
tig, einschmeichlerisch und sogar unterwiirfig und scheuen keine Miihe, um mit ihrer Tichtig-
keit und der Ernsthaftigkeit, mit der sie bei der Sache sind, Eindruck zu machen. Viele von ih-
nen suchen Bestitigung und Anerkennung durch Autorititspersonen und es macht ihnen be-
trichtliche Angst, wenn sie iiber ihre Stellung [innerhalb der Hierarchie; Anm. d. Ubers.] verun-
sichert sind. Diese Verhaltensweisen stehen in starkem Gegensatz zu ihrer Einstellung gegen-
iitber Menschen, die unter ihnen stehen [bzw. zu Untergebenen; Anm. d. Ubers.]. Hierbei tritt
der Zwanghafte reichlich autokratisch und missbilligend auf und wirkt oft groBspurig und
selbstgerecht. Fiir gewohnlich wird diese iberhebliche und abwertende Art hinter Vorschriften
und Rechtsgrundlagen verhiillt. Es ist nicht untypisch, dass Zwanghafte ihre aggressiven Ab-
sichten unter Berufung auf Regeln oder hohergestellte Autorititen rechtfertigen.
(ebd., 1981, S. 225, [eigene Ubersetzung aus dem Englischen durch die Ubersetzerin])

In Neurose und menschliches Wachstum, dem letzten verdffentlichten Zeugnis
Horneys, das sie uns aus ihrer klinischen Erfahrung hinterlassen hat, stellt sie
drei Charaktertypen unter dem Sammelbegriff der »expansiven Ldsungen« zu
einer Gruppe zusammen. Dabei ndhern sich die betreffenden Personen dem Le-
ben durch eine Haltung der Uberlegenheit und greifen, um Konflikte zu 16sen,
frith im Leben zu einer Strategie, bei der sie »gegen andere angehen« (im Gegen-
satz zu solchen Ausrichtungen, bei denen Menschen verfiihrerisch auf andere
zugehen oder sich dngstlich vor anderen zuriickziehen) (Horney, 1950/2007a).
Eine der drei Formen der Uberlegenheitslosung (bei der eine Person gegen ande-
re angeht) nennt Horney »perfektionistisch« und obgleich sie diese unter Bezug-
nahme auf die zuvor in der Literatur beschriebenen Typen als anal und zwang-
haft beschreibt, leistet sie dennoch zum Verstindnis der Psychodynamik des
fraglichen Syndroms einen wesentlichen Beitrag. In ihren eigenen Worten:

Dieser Typus fiihlt sich wegen seiner hohen Mafstibe, der moralischen und der intellektuellen,
iiberlegen und schaut von dieser Basis auf andere herab. Seine arrogante Verachtung anderer ist
allerdings — auch vor ihm selbst — hinter hoflicher Freundlichkeit verborgen, weil gerade seine
MabBstibe solche »irreguléren« Gefiihle verbieten.

Seine Methoden, den Sachverhalt unerfiillter Solls zu verschleiern, sind zweifacher Natur. Im
Gegensatz zum narzifitischen Typus macht er wirklich groe Anstrengungen, seinen Solls ge-
recht zu werden, indem er seine Pflichten und Verpflichtungen erfiillt, sich hoflich und orden-
tlich benimmt, keine offensichtlichen Liigen erzdhlt usw. Wenn wir von perfektionistischen
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Menschen sprechen, denken wir oft nur an jene, die peinliche Ordnung halten, iibergenau und
tiberpiinktlich sind, immer genau das richtige Wort finden, die genau richtige Krawatte oder den
genau richtigen Hut tragen miissen. Doch dies sind nur die oberflichlichen Aspekte ihres Be-
diirfnisses, den hochsten Grad von Vortrefflichkeit zu erreichen. Worauf es wirklich ankommt,
sind nicht diese belanglosen Kleinigkeiten, sondern die makellose Vortrefflichkeit der gesamten
Lebensfithrung. Da die betreffende Person aber hochstens eine Perfektion des Verhaltens errei-
chen kann, ist noch eine andere Maflnahme notwendig: die Gleichsetzung von Mafstdben und
Wirklichkeiten in seiner Vorstellung. Von moralischen Werten wissen und ein guter Mensch
sein ist somit ein und dasselbe. Der hier wirkende Selbstbetrug bleibt dem Betreffenden um so
mehr verborgen, als er anderen gegeniiber darauf bestehen kann, daf3 sie nach seinen Perfekti-
onsmafstiben leben, und er sie verachtet, wenn sie darin versagen. Seine Selbstverdammung
wird auf diese Weise nach auflen projiziert.

Als Bestitigung seiner Meinung iiber sich selbst braucht er eher Respekt seitens anderer als
glithende Bewunderung (die er zu verschméhen neigt). Dementsprechend basieren seine An-
spriiche auch weniger auf einem »naiven« Glauben an seine Grofe als auf einem »Handel«, den
er insgeheim mit dem Leben geschlossen hat. Weil er fair, gerecht und pflichtbewuft ist, hat er
einen Anspruch darauf, von den anderen und dem Leben im allgemeinen fair behandelt zu wer-
den. Diese Uberzeugung, daB im Leben eine unfehlbare Gerechtigkeit waltet, gibt ihm ein Ge-
fiihl der Meisterschaft. Seine eigene Perfektion ist daher nicht nur ein Mittel, Erhabenheit zu er-
langen, sondern auch ein Mittel zur Beherrschung des Lebens. Der Gedanke an ein unverdientes
Geschick, ob es nun gut ist oder schlecht, ist ihm fremd. Sein eigener Erfolg, sein Wohlstand
oder seine Gesundheit sind deshalb weniger etwas, das man geniefen muB, als vielmehr ein
Beweis fiir seine Vortrefflichkeit (Horney, 1950/2007a, S. 218 f.)

Der Personlichkeitstyp, um den es hier geht, ist auch in der Beschreibung des
wextravertierten Denktypus« von Jung (1921/1989) zu erkennen:

Dieser (Typus) wird also, der Definition gemél8, ein Mensch sein, der das Bestreben hat — natiir-
lich nur, insofern er ein reiner Typus ist — seine gesamte Lebenséduferung in die Abhdngigkeit
von intellektuellen Schliissen zu bringen, die sich in letzter Linie stets am objektiv Gegebenen,
entweder an objektiven Tatsachen oder allgemein giiltigen Ideen orientieren. Dieser Typus
Mensch verleiht nicht nur sich selber, sondern auch seiner Umgebung gegeniiber der objektiven
Tatsachlichkeit, resp. ihrer objektiv orientierten intellektuellen Formel die ausschlaggebende
Macht. An dieser Formel wird Gut und Bose gemessen, wird schon und hésslich bestimmt.
Richtig ist alles, was dieser Formel entspricht, unrichtig, was ihr widerspricht, und zufillig, was
indifferent neben ihr herlduft. Weil diese Formel dem Weltsinn entsprechend erscheint, so wird
sie auch zum Weltgesetz, das immer und iiberall zur Verwirklichung gelangen muf, im einzel-
nen sowohl wie im Allgemeinen. Wie der extravertierte Denktypus sich seiner Formel unter-
ordnet, so muf es auch seine Umgebung tun zu ihrem eigenen Heile, denn wer es nicht tut, ist
unrichtig, er widerstrebt dem Weltgesetz, ist daher unverniinftig, unmoralisch und gewissenlos.
Seine Moral verbietet dem extravertierten Denktypus Ausnahmen zu dulden, denn sein Ideal
mub unter allen Umstidnden Wirklichkeit werden, denn es ist, wie es ithm erscheint, reinste For-
mulierung objektiver Tatsdchlichkeit und muf3 daher auch allgemein giiltige Wahrheit sein, un-
erlaBlich zum Heile der Menschheit. Dies nicht etwa aus Néchstenliebe, sondern vom hoheren
Gesichtspunkt der Gerechtigkeit und Wahrheit aus. Alles, was in seiner eigenen Natur dieser
Formel als widersprechend empfunden wird, ist bloB Unvollkommenbheit, ein zufélliges Versa-
gen, das bei nichster Gelegenheit ausgemerzt wird, oder wenn dies nicht gelingt, so ist es
krankhaft. Wenn die Toleranz mit dem Kranken, Leidenden und Abnormen einen Bestandteil
der Formel bilden sollte, so wird dafiir eine spezielle Einrichtung getroffen, z.B. Rettungsanstal-
ten, Spitiler, Gefdngnisse, Kolonien etc. resp. Pline und Entwiirfe dazu. Zur wirklichen Aus-
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fithrung reicht das Motiv der Gerechtigkeit und Wahrheit in der Regel nicht aus, es bedarf dazu
noch der wirklichen Nichstenliebe, die mehr mit dem Gefiihl zu tun hat als mit einer intellektu-
ellen Formel. Das »man sollte eigentlich« oder »man miiite« spielt eine groe Rolle. Ist die
Formel aber weit genug, so kann dieser Typus als Reformator, als 6ffentlicher Anklager und
Gewissensreiniger oder als Propagator wichtiger Neuerungen eine dem sozialen Leben &uferst
niitzliche Rolle spielen. Je enger aber die Formel ist, desto mehr wird dieser Typus zum Norg-
ler, Verniinftler und selbstgerechten Kritiker, der sich und andere in ein Schema pressen moch-
te. Damit sind zwei Endpunkte angegeben, zwischen denen sich die Mehrzahl dieser Typen be-
wegt. (Jung, 1921/1989, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 60 f.])

Innerhalb der Anwendung der Psychologie Jungs auf Tests ist die Beschreibung,
die am besten auf diesen Typus passt, jene, die von Keirsey und Bates (1990)
unter der Abkiirzung ESTJ zusammengefasst wird (extravertiert, mit einer Do-
minanz der sensorischen Empfindung iiber die Intuition, des Denkens iiber das
Fiihlen, und des Urteilens iiber die Wahrnehmung). Nach den Autoren kdnnen
diese Kennzeichen treffend mit dem Begriff verantwortungsvoll zusammenge-
fasst werden (S. 248).

Auf dem Gebiet der homdopathischen Medizin wird im Kontext mit Perso-
nen, denen speziell die Anwendung von Arsenicum album hilft, eine Art von
Personlichkeit beschrieben, die dem Enneatyp-I dhnelt. So beschreibt Coulter
(1989)’" den Arsenicum-Typ als einen Perfektionisten par excellence. Das
Arsenicum-Kind ist von ernstem und sorgfaltigem Naturell. Man kann die Fol-
gen des perfektionistischen Strebens anhand des typischen Beispiels eines Er-
wachsenen illustrieren, der immer wieder seine Arbeit wiederholen muss, ohne
sich je mit einem Ergebnis zufriedengeben zu kdnnen, ganz so wie ein Professor,
der unter Angstschweill und beschlichen von dem Gefiihl, er sei nicht ausrei-
chend vorbereitet, immer wieder aufs Neue jeden seiner Vortrage niederschreibt.
All dies macht den Arsenicum-Typ zur Antithese der Entspanntheit schlechthin.
Weitere Folgen seines Strebens sind Ordnungswahn und Selbstkritik sowie ein
ausgepragtes Konkurrenzverhalten, das mit dem Anspruch einhergeht, der Beste
zu sein. Auch bringt Coulter bei der Beschreibung des Arsenicum-Typs im Zu-
sammenhang mit seinem zwanghaften Ordnungssinn den Begriff der Pingelig-
keit ins Spiel: »In jeglicher Hinsicht ist er unglaublich heikel und kann in seiner
Abneigung gegen jegliche Schludrigkeit bei sich selbst und bei anderen kein
Ungeschick ertragen, wie einen Teller herunterzuwerfen, ein Glas umzukippen,
Suppe zu verschiitten usw.« (S. 312). Zur Gewissenhaftigkeit, die Teil des Per-
fektionismus ist, bemerkt sie, dieser Typus sei iibergenau: »Immer bekommt
seine Arbeit diesen besonderen »>letzten Schliffc, der zeigt, daB3 er auch in Klei-
nigkeiten um Genauigkeit peinlich bemiiht ist« (ebd.).

31 [Sofern nicht anderweitig gekennzeichnet, stammen alle Textzitate der folgenden Absitze dieses
Unterkapitels 2.1.2 aus dem Kapitel ,,Arsenicum® in Coulter, 1989, S.309-373; Anm. d. Ubers.]
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Sehr typisch fiir den Enneatyp-I ist auch die Angst, die hdufig beim Arse-
nicum-Typ auftritt. Es handelt sich hier um eine Angstlichkeit, die mit der Vor-
wegnahme zukiinftiger Katastrophen und der manischen Pingeligkeit zusam-
menhidngt, die dazu beitrdgt, dass solch ein Patient eine anspruchsvolle und
pflichtbewusste Person ist. Des Weiteren ist laut Coulter Geld fiir diesen Typus
héufig Grund zur Besorgnis:

Ob er es nun hat oder nicht, er denkt und spricht jedenfalls viel davon und beklagt sich hiufig
iber seine Armut oder iiber die hohen Lebenshaltungskosten. Seine Liebe zum Geld ist stérker
als bei den meisten anderen Konstitutionstypen, er kann sogar »habgierig« (Hering) sein. (ebd.,
S. 309; Hering, 1879-1891, zit. nach Coulter)

Weitere Merkmale, die Coulter dem Arsenicum-Typ — insbesondere als Patient —
zuschreibt, sind seine Neigung, alles tiberméBig zu intellektualisieren, sich mit
der »Bedeutung eines jeden Symptoms« zu beschéftigen und das »Bestreben, an-
deren immer eine Nasenldnge voraus zu sein«, weswegen er selbst denen gegen-
tiber misstrauisch ist, bei denen er Hilfe sucht (ebd., S. 373). Auch behauptet die
Autorin, dass, wihrend viele Konstitutionstypen eine Abneigung gegen jegliche
didtetische Einschrdnkung hegen, der Arsenicum-Typ es geradezu liebt, auf Diét
gesetzt zu werden, und gewissenhaft auch die spartanischsten Vorschriften be-
folgt: »Und dies nicht nur, weil er den neuesten Erndhrungsmoden mit dem gré 3-
ten Vergniigen folgt, sondern auch, weil die Notwendigkeit einer speziellen Didt
doch auch ein Zeichen fiir die Schwere seiner Erkrankung ist« (ebd., S. 332).

Die Ubereinstimmung zwischen der Arsenicum-Personlichkeit und dem En-
neatyp-I offenbart sich auf eindringliche Weise in einem literarischen Beispiel,
das Coulter zur Charakterisierung von Arsenicum heranzieht: Die Figur der Miss
Betsy aus Charles Dickens’ Roman David Copperfield, hinter deren »schroffem,
pedantischem und gelegentlich furchteinfloBendem AuBeren [...] [sich] hoch
entwickelte moralische Feinheit und Integritat verbirgt« (ebd., S. 312).

Ich sehe den Enneatyp-I nicht nur in der Arsenicum-Personlichkeit widerge-
spiegelt, sondern auch in dem Typus, der unter dem Arzneimittel Carcinosinum
(ein Mittel, das aus dem Brustkrebs extrahiert wird) beschrieben wird. Denn
dieses Mittel kann »bei jedem Patienten, bei dem eine ausgepriagte Vorgeschich-
te exzessiver Kontrolle und Druckausiibung durch die Eltern [...] oder ex-
zessives PflichtbewulStsein vorhanden ist« angezeigt sein (Coulter, 1991, S. 254).
Da Carcinosinum als wirksames Mittel fiir auBerordentlich verantwortungsvolle,
von Sorgen geplagte Personen gilt, scheint es ganz besonders mit jenem Subty-
pus des Enneatyps-I in Verbindung zu stehen, der sich durch eben jene Angst-
lichkeit auszeichnet, die der Perfektionismus und ein iiber die Malle hohes Ver-
antwortungsbewusstsein verursachen.
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2.1.3 Persénlichkeitsmerkmale

Im Folgenden zeige ich die Personlichkeitsstruktur des perfektionistischen Cha-
rakters in Form der Konstellation von Personlichkeitsmerkmalen auf, die diesem
Typus zugrunde liegen und durch eine Begriffsanalyse von ungefahr 170 Merk-
malen voneinander abgegrenzt werden kdnnen.

Zorn

Der Zorn ist bei diesem Typus mehr als nur ein Personlichkeitsmerkmal unter
anderen: Man kann ihn als allgemeinen emotionalen Hintergrund und urspriing-
liche Wurzel dieser Charakterstruktur betrachten. Am deutlichsten dufert sich
das Zorngefiihl in Form von Abneigung. Fiir gew6hnlich ist diese als ein gewis-
ses Empfinden von Ungerechtigkeit ausgebildet, angesichts der Verantwortun-
gen und Miihen, die solche Menschen mehr als andere Charaktertypen auf sich
nehmen. Die Abneigung ist untrennbar mit der Kritik an anderen Menschen
verbunden, wenn diese zu wenig Eifer zeigen, und manchmal auch mit der Uber-
nahme einer Mértyrerrolle (die Kritik trifft oft Menschen, die der betreffenden
Person etwas bedeuten). Der sichtbarste Ausdruck von Zorn erfolgt, wenn dieser
als berechtigt wahrgenommen wird, was sich darin dufert, dass die betreffende
Person sich aufs Entschiedenste »ganz zu Recht« emport.

Andererseits tritt der Zorn als Gereiztheit und eine vorwurfsvolle, hasserfiill-
te Haltung in Erscheinung, wobei dies weitgehend nicht zum Ausdruck kommt,
da offen erkennbare Zerstérungswut mit dem tugendhaften Selbstbild in Konflikt
gerit, das fiir diesen Typus charakteristisch ist. Uber den auf der emotionalen
Ebene wahrgenommenen Zorn hinaus gehend kénnen wir jedoch sagen, dass die
Leidenschaft des Zornes im Charakter des Enneatyps-I alles durchdringt und
dass sie die dynamische Wurzel solcher Antriebe oder Haltungen ist, wie wir sie
in Verbindung mit den verbleibenden Charaktereigenschaften besprechen, die in
den folgenden beschreibenden Begriffen zusammengefasst sind: »kritikfreudige,
vanspruchsvoll¢, >herrschsiichtig und anmafiends, »perfektionistisch¢, »liberméBig
beherrschts, »selbstkritisch« und »diszipliniert«.

Kritikfreudigkeit

Wenn bewusster und offen ersichtlicher Zorn auch nicht immer eine der augen-
falligsten Eigenschaften der zwanghaften Personlichkeit ist, so konnen wir doch
die haufiger vorkommenden Personlichkeitsmerkmale dieses Typs als abgeleitete
Formen von Zomn, als Ausdrucksweisen unbewussten Argers oder als etwas
verstehen, das mit Zorn gleichbedeutend ist. Eines dieser Personlichkeitsmerk-
male ist der Hang zur Kritik an anderen, der nicht nur in ausgesprochener Norge-
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lei offenbar wird, sondern manchmal eine schwer zu fassende Atmosphire
schafft, die andere dazu bringt, sich tdlpelhaft oder schuldig zu fiihlen. Die Kri-
tikfreudigkeit kdnnte man vielleicht als einen intellektuellen Zorn beschreiben,
der sich seiner eigenen Motive mehr oder weniger unbewusst ist. Bei solchen
Menschen ist es allerdings auch mdoglich, dass Kritik verbunden mit bewusst
gesplirtem Zorn auftritt, denn die hervorstechendste Qualitit dieser Kritisiererei
liegt in dem Gefiihl, voll konstruktiver Absichten zu sein und dem Wunsch, aus
anderen und sich selbst bessere Menschen zu machen. Durch intellektuelle Kritik
kommt der Zorn nicht nur zum Ausdruck, sondern er wird gerechtfertigt und
rationalisiert — und eben dadurch verleugnet. Moralisierende Vorhaltungen sind
eine weitere Spielvariante perfektionistischer Missbilligung. Sie driicken nicht
bloB Zorn aus, sondern stellen auch eine Form von Manipulation dar, der eine
uneingestandene Forderung zugrunde liegt und die ein Ich-will in ein Du-solltest
umwandelt. Somit geht also die vorwurfsvolle Anschuldigung mit der Hoffnung
einher, das Verhalten des Gegeniibers in die Richtung der Erfiillung eigener
Wiinsche zu lenken.

Eine Sonderform der Kritikfreudigkeit liegt beim Enneatyp-I dort vor, wo er
sich mit Ethnozentrismus und anderen Vorurteilen verbindet. In solchen Féllen
werden jene, die nicht der eigenen Gruppe, wie Rasse, Nation, Klasse oder Reli-
gionszugehorigkeit angehdren, vom Zornigen verunglimpft und fiir nichtig er-
klart, und es dréngt ihn sie alle inquisitorisch eines Besseren zu belehren.

Anspruchshaltung
Auch eine anspruchsvoll-einfordernde Haltung kann als Ausdruck von Zorn ver-
standen werden, und zwar als eine in Reaktion auf frithe Frustrationen entwickel-
te, nach Vergeltung trachtende Art, sich unbedingt durchsetzen zu wollen, um
den eigenen Wiinschen Geltung zu verschaffen. Neben der eigentlichen An-
spruchshaltung konnen hier jene Charakteristika eingeordnet werden, die aus
solchen Personen die disziplinarisch strengsten {iberhaupt machen, und zwar
sowohl weil sie die Spontaneitdt anderer einschranken und deren Streben nach
Freude und Vergniigen im Weg stehen, als auch deshalb, weil sie von anderen
harte Arbeit und herausragende Leistungen fordern. Sie neigen zur Besserwisse-
rei und dazu, anderen Moralpredigten zu halten und sie zu belehren, ohne dabei
abzuwidgen, ob diese Rolle ihnen {iberhaupt zusteht. In beruflichen Tatigkeiten,
wie der eines Schullehrers oder Predigers, mag sich dieses zwanghafte Person-
lichkeitsmerkmal allerdings Geltung verschaffen.

Neben seinem Hang zur Ermahnung und Besserwisserei, ist dieser Charak-
tertypus auch darauf bedacht, nicht nur andere Menschen, sondern auch sein
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personliches Erscheinungsbild oder seine physische Umgebung unter Kontrolle
zu halten: Ein zwanghafter Mensch zieht beispielsweise mit ziemlicher Wahr-
scheinlichkeit einen sehr aufgerdumten Garten, in dem die Pflanzen in Reih und
Glied stehen und die Bédume in Form geschnitten sind, einem Garten vor, der den
Eindruck einer taoistisch-organischen Komplexitét vermittelt.

Herrschsucht

Obwohl Uberlegenheitsgefiihle bereits in der intellektuellen Kritik enthalten
sind — die ja entkréftet wiirde, wenn sie nicht im Kontext mit moralischer oder
intellektueller Autoritét stiinde —, und obwohl Herrschsucht auch in der kontrol-
lierend-anspruchsvoll-disziplinierenden Charaktereigenschaft angelegt ist (denn
wie konnte letztere ohne Autoritit wirksam sein?), scheint es doch angebracht,
die Herrschsucht als ein relativ unabhéngiges Personlichkeitsmerkmal anzu-
sehen. Es umfasst solche Merkmale wie einen autokratischen Stil, ein sich in
Selbstsicherheit und Wiirde duBerndes Geltungsbewusstsein, ein aristokratisches
Selbstbild und ein erlesenes, iiberhebliches, verachtungsvolles und gegebenen-
falls auch herablassendes und génnerhaftes Benechmen.

Herrschsucht kann auch als unausgesprochener Ausdruck oder Umwandlung
von Zorn betrachtet werden. Allerdings erfordert das Streben nach einer solchen
Machtposition heimliche Strategien wie die bereits erwdhnten, zudem aber auch
Selbstgerechtigkeit, die sich auf herausragende Leistungen, Fleif, kulturelle und
familidre Herkunft oder Intelligenz stiitzt.

Perfektionismus

Bezeichnender als alles andere ist fiir den Zorn-Typus jedoch, dass das Streben
nach Uberlegenheit die Unterstiitzung jener moralischen Systeme oder menschli-
chen Hierarchieformen einschlieft, auf denen Autoritit beruht. Man konnte sa-
gen, dass Perfektionisten eher der abstrakten Autoritit von Normen oder Amtern
als der konkreten Autoritdt von Personen gehorchen. Wie Millon anmerkt, gehort
hierzu auch, dass Menschen mit zwanghafter Personlichkeit sich nicht nur an
gesellschaftliche Regeln und Bréduche halten, sondern sich heftig fiir sie einset-
zen und sie entschieden verteidigen.

Ein solch vehementes Interesse an Prinzipien, moralischen Regeln und Idea-
len ist nicht nur Ausdruck der Unterwerfung unter die Anforderungen eines star-
ken Uber-Ichs, sondern in zwischenmenschlicher Hinsicht auch ein Mittel der
Manipulation und Dominanz, denn diese voll Begeisterung verteidigten Normen
werden anderen auferlegt und dienen — wie oben schon erldutert — als Deckman-
tel fiir personliche Wiinsche und Anspriiche. Personen vom Typ I sind jedoch
nicht nur auf Gesetz und Ordnung hin ausgerichtet. Da sie sich Normen unter-
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werfen, ordnen sie sich auch Menschen unter, deren Stellung von unzweifelhaf-
ter Autoritit ist.

Die engagierte Verteidigung von Normen und anerkannten Autoritéten steht
in der Regel fiir eine konservative Einstellung bzw. dafiir, »traditions-geleitet«
zu sein, um mit einem Ausdruck Riesmans zu sprechen, ein Merkmal, das auch
dem Enneatyp-IX eigen ist (Riesman et al., 1958). Zwei Aspekte des Perfektio-
nismus sind schwer auseinanderzuhalten, es sei denn eine solche Trennung er-
folgt auf theoretischer Ebene: die Besetzung®* von idealen Vorbildern (das heiBt
die leidenschaftliche Verteidigung von Normen) einerseits und die perfektionis-
tische Absicht (das heif3it ein Streben danach, besser zu sein) andererseits. Beide
Arten von guter Absicht unterstiitzen ein Gefiihl, personlicher Gutheit und dass
man freundlich und selbstlos ist, und lenken die betreffende Person von der vor-
bewussten Wahrnehmung der eigenen Personlichkeit als jdhzornig, pervers und
eigensiichtig ab (zu den beschreibenden Begriffen, die in dieser Gruppe von
Personlichkeitsmerkmalen zusammengefasst sind, gehoren: »>guter Junges,
yscheinheilige, »ehrlichg, »fair¢, »formlich¢, ymoralischq).

Die zwanghafte Tugendhaftigkeit leitet sich nicht einfach nur iiber eine
Reaktionsbildung aus dem Zorn ab, sondern ist auch Ausdruck des nach innen
gerichteten Grolls, da dies gleichbedeutend damit ist, dass man zum gestrengen
Kritiker, Polizisten und Zurechtweiser seiner selbst wird. Auf diese Art und
Weise kann eine Gruppe von Personlichkeitsmerkmalen, die von Penibilitit und
Sauberkeitswahn bis hin zu einer puritanischen Grundeinstellung reichen, so-
wohl als Strategie aufgefasst werden, mit der iiber Leistungsbeweise Zuneigung
hervorgerufen werden soll, wie auch als Reaktion auf die frithe Frustration des
Gefiihlslebens.

Fiir den therapeutischen Prozess ist es besonders wichtig zu verstehen, auf
welche Weise der Zorn sich des Perfektionismus bedient, um dadurch verschlei-
ert werden zu kénnen: Indem der Perfektionismus die selbstgerechte Haltung der
betreffenden Person aufrechterhilt, dient er in Form von Herrschsucht, Kritik-
sucht und einer ausgepréigten Anspruchshaltung dem unbewussten Ausdruck von
Zorn. Das Bild eines Kreuzritters mag der Veranschaulichung dieser Situation
dienen: Er ist jemand, der sich aufgrund der Vortrefflichkeit seines Anliegens
und seiner edlen Bestrebungen dazu berechtigt glaubt, anderen den Schidel ein-
zuschlagen. Wenn das strategische Mandver offensichtlicher zu Tage tritt, ist es

32 Konzentration seelischer Energie auf ein Objekt oder eine Vorstellung; [Begriff geprigt von
Freud: Die Vorstellung, dass eine Objektreprasentanz mit Libido besetzt wird, sodass diesem
Objekt eine starke Bedeutung, ein hohes Interesse oder eine gewisse Relevanz (fiir Trieb- oder
narzisstische Bedirfnisse) zugeschrieben wird (Dorsch Lexikon der Psychologie: Objektbeset-
zung. Abgerufen von https:/portal.hogrefe.com/dorsch/objektbesetzung/); Anm. d. Ubers.]
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angebracht, nicht nur von zwanghafter, sondern auch von heuchlerischer Tu-
gendhaftigkeit zu sprechen: Obwohl der Perfektionist, wie Horney bemerkt, ein
bestimmtes MaB an Ehrlichkeit zeigt, bringt seine zwanghafte Beschéftigung mit
dem, was richtig und was falsch, was gut und was bose ist, eine unbewusste
Unaufrichtigkeit seiner Absichten mit sich. Ausgehend von der vorstehenden
Analyse wird offenbar, dass die psychodynamische Bezichung zwischen Zorn
und Perfektionismus wechselseitiger Natur ist: Vermutlich geht Zorn der Strate-
gie, sich anzustrengen, um das Beste hervorzubringen, wihrend der frithen Ent-
wicklung voraus, und es ist dann unbewusster Zorn, der diese Strategie fortan
antreibt, wihrend zugleich die Frustrationen und die zwischenmenschlichen
Folgen der verdrieBlichen Handlungsweise und Rigiditdt des Perfektionisten
fortwdhrend Zorn in ihm aufkommen lassen.

Ich habe unterschiedliche Personlichkeitsmerkmale, die dazu fiihren, dass
die betreffenden Personen eine véterliche oder eine miitterliche Rolle einnehmen
(von ihrer Ordnungsliebe hin zur Verschreibung an Gesetze und einer Orientie-
rung an Regeln, iiber ihre Wohltitigkeit bis hin zu einem unterdriickerischen
Erziehungsstil), unter dem Sammelbegriff des Perfektionismus gruppiert. Zu-
gleich gehoren die drei im Folgenden abgehandelten Personlichkeitsmerkmale
der Uberbeherrschtheit, der Selbstkritik und der Diszipliniertheit als separate
Gruppe zusammen. Diese Ziige verhalten sich zum Perfektionismus wie die der
Kritikfreudigkeit, der Anspruchshaltung und der Herrschsucht zu dem gegen
andere gerichteten perfektionistischen Zorn. Denn genau so wie diese drei
Merkmale nur schwerlich voneinander zu trennen sind, stehen auch die {iberma-
Bige Selbstbeherrschung, die Selbstkritik und die Selbstdisziplin als Facetten ein
und derselben Grundhaltung aufs Engste miteinander in Beziehung — nur dass
diese drei Haltungen auf die betreffende Person selbst gerichtet sind und sozusa-
gen die Schattenseite des Perfektionismus darstellen. Zusammenfassend ist her-
vorzuheben, dass der Perfektionismus, zusammen mit dem Zorn, als dynami-
scher Faktor den ganzen Charakter durchdringt und seine Grundstrategie bildet.

Uberbeherrschtheit

Was die Dominanz in Bezug zu anderen ist — eine Umwandlung von Zorn nim-
lich —, das ist die Selbstbeherrschung in Bezug zum Perfektionismus. Ubertrie-
bene Beherrschtheit im eigenen Verhalten geht Hand in Hand mit einer ganz
charakteristischen Steitheit, einem Gefiihl der Ruhelosigkeit, fehlender Sponta-
neitdt und der daraus resultierenden Schwierigkeit, mit unstrukturierten und
Improvisation erfordernden Situationen zurechtzukommen. Die {ibertriebene
Selbstkontrolle kann bedeuten, dass der Betreffende andere langweilt. Die exzes-
sive Beherrschtheit geht iiber das duflerliche Verhalten hinaus und reicht in die
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innere psychologische Funktionsweise ganz allgemein hinein, sodass das Denken
iiberméfig an feststehende Regeln gekettet, also logisch und methodisch ist,
wodurch kaum Platz fiir Kreativitit und Intuition bleibt. Andererseits fiihrt die
Beherrschung der Gefiihle nicht nur dazu, dass emotionaler Ausdruck abgeblockt
wird, sondern zur Entfremdung von emotionalem Erleben {iberhaupt.

Selbstkritik

Die Beziehung der Kritik an anderen zum Zorn entspricht jener zwischen der
Selbstkritik und dem Perfektionismus. Die Geringschitzung, die die betreffende
Person sich selbst gegeniiber fiihlt, mag fiir einen auenstehenden Beobachter
nicht zu erkennen und eher durch einen tugendhaften und wiirdevollen Eindruck
verschleiert sein. Dennoch stellen die Unfdhigkeit, sich selbst zu akzeptieren und
der Prozess der Selbsterniedrigung nicht nur die Quelle chronischer emotionaler
Frustration (und unbewussten Zorns) dar, sondern bilden auch einen allgegen-
wirtigen psychodynamischen Hintergrund fiir das perfektionistische Bediirfnis,
sich noch mehr um Achtbarkeit zu bemiihen.

Diszipliniertheit

Dem jdhzornigen Fordern als Ausdruck der Wut entsprechen beim Perfektionis-
mus die hasserfiillten und ausbeuterischen Forderungen, die der Enneatyp-I im-
plizit an sich selbst stellt. Sein hoher Selbstanspruch geht weit dariiber hinaus,
die Dinge recht machen zu wollen (das heif3t {iber eine Ausrichtung der Korrekt-
heit und moralischen Ideale hinaus), denn er beinhaltet den Willen, sich auf
Kosten der freudvollen Dinge des Lebens anzustrengen. Das bringt Personen
vom Enneatyp-1 dazu, hart zu arbeiten und diszipliniert und {iberaus ernst zu
sein. Geradeso wie in den zwischenmenschlichen Anspriichen ein Element der
Rachsucht zu erkennen ist, kann man auch im Hintanstellen von lustvollen Er-
fahrungen und natiirlichen Impulsen ein masochistisches Element ausmachen.
Denn die betreffenden Menschen ordnen nicht blo das Vergniigen der Pflicht
unter, sondern sie entwickeln auch eine puritanische Ader, die sich gegen jegli-
ches Vergniigen und das Spiel der Instinkte stemmt.

2.1.4 Abwehrmechanismen
Es herrscht weitgehende Ubereinstimmung dariiber, dass die Mechanismen der

Reaktionsbildung, der Wiedergutmachung und des Ungeschehenmachens eng
mit der Zwanghaftigkeit verbunden sind. Diese drei Mechanismen stellen Spiel-
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arten eines einzigen Musters dar, bei dem eine Person Gutes tut, um etwas, das
sie als schlecht empfindet, {iberzukompensieren. Ich konzentriere mich im Wei-
teren auf die Reaktionsbildung, denn Wiedergutmachung und Ungeschehenma-
chen sind eher mit den Symptomen der zwanghaften Neurose verbunden, wéh-
rend man die Reaktionsbildung als die universellere der drei Mechanismen anse-
hen kann (sie steht in engstem Zusammenhang mit der zwanghaften Personlich-
keit oder dem perfektionistischen Charakter).

Der Mechanismus der Reaktionsbildung wurde von Freud schon im Jahr
1905 vorgestellt, und zwar in seinen »Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie,
wo er davon spricht, dass widerstreitende psychische Krifte existieren, die dazu
dienen, unangenehme Gefiihle durch die Mobilisierung von Ekel, Bescheidenheit
und Moralitdt zu unterdriicken (Freud, 1997a). Wie allgemein bekannt ist, postu-
lierte er mit seiner Interpretation, dass ein Kind, dem man wéhrend des analen,
sadistischen Entwicklungsstadiums den Trieb einzundssen verwehrt, eine iiber-
méBige Sorge um Reinlichkeit entwickeln wird. Meiner Meinung nach legt eine
Beobachtung der zwanghaften Personlichkeit nahe, dass es bei der Reaktionsbil-
dung nicht nur darum geht, etwas durch sein Gegenteil zu iiberdecken, sondern
dass hier das Selbst auch durch gegenldufige Handlungsweisen davon abgelenkt
werden soll, bestimmte Antriebe liberhaupt wahrzunehmen. Sogar dann, wenn
moralisch anerkanntes Tun nicht génzlich dazu dient, die Person davon abzulen-
ken, sich ihrer Sexualitdt und ihrer zornigen Auflehnung bewusst zu sein, konnen
wir doch feststellen, dass die Absicht — das heifit also die Disposition zu solchem
Tun — die Funktion erfiillt, Emotionen zu unterdriicken.

Die Reaktionsbildung ist die Grundlage der psychischen Funktionsweise und
zugleich die psychische Funktionsweise selbst, durch die die psychologische
Energie des Zorns in zwanghafte Getriebenheit umgewandelt wird. Dariiber
hinaus kann man die Reaktionsbildung als jenen Prozess betrachten, der auf die
Umwandlung der Vollerei in Zorn hinweist, denn die der Véllerei innewohnende
Nachgiebigkeit gegeniiber den eigenen Geliisten kann man als jene Haltung
ansehen, die der Perfektionist am allermeisten meidet: Von allen Charakteren ist
er derjenige, der sich am wenigsten gehen ldsst und mehr als alle anderen kenn-
zeichnet ihn Sittenstrenge.

Es handelt sich hierbei nicht nur um die Verdringung oral-passiver Bediirf-
nisse im Hinblick auf die aktive und selbstsichere Haltung des Zorns, sondern
um eine Umwandlung, denn wir kdnnen den Zorn als eine alternative Art anse-
hen, ein zugrundeliegendes Bediirfnis nach Liebe gestillt zu bekommen — und
das nicht durch eine hedonistische Regression, sondern durch eine antihedonisti-
sche Progression in Richtung einer zu frithen Selbstbeherrschung und eines er-
hohten Toleranz gegeniiber Frustrationen. Auch wenn es oberflichlich besehen
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so erscheinen mag, geht es bei diesem Zorn nicht lediglich darum, dass die be-
treffende Person orale Erwartungen aufgibt, sondern eine fordernde Haltung wird
ausdriicklich bestérkt, gleichzeitig jedoch werden die aus ihr erwachsenden For-
derungen als legitim rationalisiert. Entsprechend dieser Analyse erzeugt die
Reaktionsbildung Zorn und stellt gleichzeitig auch eine Abwehr gegen die Aner-
kennung desselben dar. Zudem bildet sie jenen Mechanismus, der dem Perfekti-
onismus, dem Moralismus, dem bewussten Wohlwollen, der wohlgemeinten
Kritisiererei oder der genussfeindlichen Ethik harter Arbeit zugrunde liegt.

2.1.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik™

Generell schliefe ich aus meinen Beobachtungen, dass Menschen vom Ennea-
typ-I Pykniker sind und mehrheitlich auch ektopene mesoendomorphe Somato-
typen (das heiflit muskulds, aber von rundlicher Gestalt und weder zart noch zer-
brechlich). Dennoch gibt es — besonders beim sozialen Subtypus — Ausnahmen,
die von cher athletischer, aber schlanker, drahtiger Gestalt sind. Es ist anzuneh-
men, dass die dem Enneatyp-I eigene Aggressivitit auf der Somatotonie seines
angeborenen Temperaments beruht.

Freud war der Erste, der die Charakterhaltung, die wir hier als Enneatyp-I
bezeichnen, beobachtet und eine Theorie iiber deren Atiologie formuliert hat,
und zwar die iiber das Erlernen der Benutzung der Toilette. Danach werden die
ibermédBige Sorge um Sauberkeit und Ordnung, wie auch das Zuriickhalten, das
Menschen mit analer Personlichkeit eigen ist, als Ergebnis eines zu frith an das
Kind gestellten oder iibertriebenen Sauberkeitsanspruchs wahrend der Zeit des

33 Nach Oldham und Frosch legen manche der in Cooper et al. (1986) dargestellten Untersuchungen
iiber die zwanghafte Personlichkeit nahe, dass die Entwicklung zwanghafter Personlichkeitsmerk-
male genetisch veranlagt sein konnte. Seit Freud haben auch viele Facharzte bekriftigt, dass
konstitutionelle Faktoren eine Rolle bei der Entwicklung dieser Stérung spielen. Die Autoren
zitieren Rado, der bestitigt, dass zwanghafte Patienten konstitutionell bedingt tiberschiissige Wut
angestaut haben, was sie bereits von klein auf zu Machtkdmpfen mit anderen antrieb. Nach den
Ausfithrungen von Erikson waren zwanghafte Patienten als Kind entweder von Grund auf sehr
autark oder hatten in der Kindheit unter einer unverhéltnismaBigen Missbilligung oder Kontrolle
seitens ihrer Eltern zu leiden. Seiner Ansicht nach sind die in der heutigen Fachliteratur zu
findenden psychodynamischen Erklérungsversuche zu dieser Storung in all ihren Varianten auf
dieses Muster zuriickzufilhren. Laut Ingram, der hier ebenfalls zitiert wird, ist das Kontroll-
bediirfnis des zwanghaften Patienten Anzeichen einer Identifikation mit seinen autoritdren Eltern.
Nach Millon sahen sich solche Patienten gendétigt, wegen ihrer liberméBig kontrollsiichtigen
Eltern ihre vor allem feindseligen Impulse im Zaum halten, und Lidz erwégt, dass die Eltern
zwanghafter Patienten moglicherweise selber zur Zwanghaftigkeit neigen und unfihig sind, den
Ausdruck instinktiver Impulse oder Zeichen der Autonomie bei sich selbst oder ihren Kindern zu
tolerieren.



98 2 Die Enneatypen

Erlernens der Toilettenbenutzung erklart. Sie konnen aber auch als Versuch
verstanden werden, den verstérenden Wunsch, sich einzukoten und vollig gehen
zu lassen, durch Uberkompensation zu verleugnen. Auch spitere psychoanalyti-
sche Beobachtungen erkannten an, dass riickhaltende Personen in sich den oral-
aggressiven Wunsch des Einkotens und des Sich-der-Kontrolle-Entziehens tra-
gen, und dass dieser verbotene Wunsch durch das Erscheinungsbild eines iiber-
méBig formlichen, iiberkompensierenden Wohlerzogenen verteidigt wird.

Nach Freud wurde diese Theorie besonders durch Erikson revidiert. Dieser
vertritt die Ansicht, dass die Reinlichkeitserziehung nicht der einzige Aspekt ist,
der einer tibermaBigen elterlichen Kontrolle und der daraus resultierenden Auf-
lehnung zugrunde liegt, sondern auch die Fortbewegung, die in derselben Phase
erlernt wird. Hinter beiden, so glaubt Erikson, steht das Motiv der Bestdtigung
oder ausdriicklichen Selbstbehauptung der eigenen Autonomie. Obwohl ich
personlich die Neuinterpretation der Analitdt durch Erikson als ein mit der Auto-
nomie zusammenhdngendes Problem wihrend der Phase des Erlernens der
Sphinkterkontrolle und des Gehenlernens begriile, bin ich der Meinung, dass
Abraham und Freud die Ehre gebiihrt, als erste auf den Zusammenhang zwischen
dem Verbot des Einkotens und dem Sauberkeitswahn aufmerksam gemacht zu
haben (Abraham, 1927/1988). Ich denke, dass man —unter Berufung auf
Fromm — sogar noch weiter gehen kann als Erikson, indem behauptet werden
kann, dass diese Personlichkeitsausrichtung, so wie jede andere, eine generelle
Lebenseinstellung darstellt und als Reaktion auf eine Situation erfolgt, die iiber
die Kontrolle der SchlieBmuskeln hinausgeht: eine allgemein zum Tragen kom-
mende Haltung iiberzogener Anspriiche und tiberméBiger Frustration beziiglich
der Anerkennung der eigenen Person.

Im Folgenden gebe ich den zusammenfassenden Bericht einer Gruppe von
Personen dieses Charaktertyps wider, der Aufschluss iiber deren charakterlicher
Priagung berichtet:

Fast alle von uns waren sich einig, dass wir frith Verantwortung auf uns nahmen. Sie wurde uns
nicht gegeben, sondern wir iibernahmen sie. Das fing an, als wir drei Jahre alt waren und ging
immer so weiter; die Leute hier erinnerten sich daran, dass das frith in der Kindheit anfing, bis
sie neun waren, und dann ging es natiirlich immer noch weiter durch unsere Jugend hindurch
und auch als Erwachsene. Héufig handelte es sich darum, sich um die Kinder zu kiimmern, also
darauf zu achten, dass die Kinder etwas zu essen bekamen, angezogen wurden oder dorthin ge-
schickt wurden, wo sie hin sollten. So, wie wenn man gewissermafien ein bisschen - sogar ziem-
lich - die Rolle der Mutter auf sich ndhme und dann wiinschte, wahrgenommen zu werden. Fast
alle von uns hatten dabei das Gefiihl, dass wir, so sehr wir uns dabei auch Miihe gaben und ver-
suchten, immer alles noch besser zu machen, um von unseren Eltern irgendeine Bestdtigung
oder Anerkennung zu erhalten, nie etwas von ihnen zuriickbekamen.
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Auch in diesem Fall kénnen wir beim Erlernen der Benutzung der Toilette von
einer paradigmatischen und symbolischen Situation dieses Personlichkeitstyps
sprechen. Denn der Perfektionist entwickelt sich nicht allein geméf strikter An-
spriiche, die an ihn gestellt werden und ihn dazu bringen, sich einerseits abzura-
ckern, um die Verhaltensweisen zu erbringen, die von ihm erwartet werden und
andererseits seinen eigenen Organismus streng unter Kontrolle zu halten. Auch
rebelliert er unter innerlichem Aufruhr gegen jedweden von auflen einwirkenden,
internalisierten Kontrollversuch, und er hat gelernt, sich seinem eigenen Be-
wusstsein zu entfremden sowie den Ausdruck seiner Wut iiber den Mechanismus
der Reaktionsbildung zu hemmen.

Es fillt nicht schwer, die Motivation des Perfektionisten, sich grof3te Miihe
zu geben, auf eine in frither Kindheit erlebte affektive Unzufriedenheit zuriickzu-
fiihren, aufgrund derer der Versuch, ein besserer Mensch zu sein, Ausdruck
seiner Hoffnung ist, mehr Anerkennung und Nédhe bei einem Elternteil zu finden.
Spéter im Leben bringt dieses Bemiihen jedoch auch Konkurrenzverhalten mit
sich, so als ob er zu seinem Vater oder seiner Mutter sagen wiirde: »Ich werde
besser sein als du, weit besser als die Beurteilung, die du im Stande bist, mir zu
erteilen. Ich werde es dir zeigen!«<. Darin liegt also nicht nur eine Hoffnung auf
Erfolg, sondern auch ein Vorwurf und rachsiichtige Schméhung.

Ich habe beobachtet, dass der Enneatyp-I etwas héaufiger unter den Frauen zu
finden ist, und dass in diesem Fall zumeist ein als kalt wahrgenommener Vater
derjenige Elternteil ist, um dessen Zuneigung die Madchen am meisten kampfen.
Neben dieser Atmosphédre mangelnder Zuneigungsbeweise liegt dem perfektio-
nistischen Eifer jedoch auch eine Einpassung zugrunde, bei der die betreffende
Person die perfektionistische und angestrengt ringende Personlichkeit eines El-
ternteils Gibernimmt. Haufig ist in der Familie des Perfektionisten der Vater oder
die Mutter perfektionistisch, und wenn dies nicht zutrifft, gibt es im Allgemeinen
einen Vater, der in Sachen Verantwortung iibertrieben gewissenhaft ist und ei-
nem Enneatyp-VI entspricht (einem Subtyp, der viel mit dem anspruchsvollen
Perfektionisten gemein hat). Generell besteht also eine Situation iiberzogener
Anspriiche, gepaart mit wenig Anerkennung, in der das Kind sich gendtigt sicht,
sich in einer Atmosphére stidndiger Frustration immer mehr anzustrengen.

Meinem Eindruck nach kann eine iiberbehiitende Mutter (Enneatypen IX
oder VI) die uneingeschriankte Macht eines iiberanspruchsvollen und distanzier-
ten Vaters stirken. Es scheint, als wiirde in solchen Fillen eine iiber die Malle
symbiotische oder schiichterne Mutter aufgrund ihres vergleichsweise grof3eren
Bediirfnisses, sich an ihren extrem anspruchsvollen Lebenspartner anzupassen,
an ihrem Kind Verrat begehen. Die Reaktion auf die vorstehend beschriebene
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Situation beinhaltet einerseits eine Haltung des >Siehst du, was fiir ein gutes
Kind ich bin? Wirst du mich jetzt lieb haben?<, und andererseits zu einer Hal-
tung, bei der Anerkennung oder Zuneigung eingefordert wird, indem durch Pro-
test ein Appell an die moralische Gerechtigkeit gerichtet wird: »Schau, wie gut
ich bin! Dafiir hast du mir Respekt und Anerkennung zu zollen!<. Um den Res-
pekt und die Anerkennung zu erhalten, die es vermisst (zuerst seitens der Eltern,
dann auch seitens aller anderen), lernt das Kind zu einem kleinen Anklager sei-
ner selbst und zu einem Moralisten zu werden, der darauf spezialisiert ist, dafiir
zu sorgen, andere zur Einhaltung der Spielregeln zu bringen. Als Ergebnis dieses
Prozesses verwandelt sich die Suche nach Liebe als Ausloser der Entwicklung
zum Perfektionisten in ein Streben nach Korrektheit und Achtbarkeit. Dies kenn-
zeichnet den strengen und distanzierten Personlichkeitsstil des Enneatyps-I und
kommt einer Befriedigung seines immer noch vorhandenen, wenn auch unter-
driickten Bediirfnisses nach Zértlichkeit in die Quere.

2.1.6 Existenzielle Psychodynamik

Bevor wir die existenzielle Psychodynamik des Enneatyps-I ins Auge fassen,
mag es angebracht sein, noch einmal das Postulat zu wiederholen, das hinter je-
der Betrachtung der neun Charaktere steht. Es besteht in der Behauptung, dass
die Leidenschaften auf dem Hintergrund der ontischen Verdunkelung entstehen
und durch den Verlust eines Gefiihls des /ch-bin ein Seinshunger aufrechterhal-
ten wird, der, entwicklungsbedingt ausdifferenziert, in Form der neun grundle-
genden Emotionen des Ichs seinen Ausdruck findet.

Der Typ I liegt im Enneagramm neben jenem Charakter, der vor allem durch
psychospirituelle Tragheit gekennzeichnet ist (tatsdchlich ist der Enneatyp-I eine
Mischform aus Letzterer und dem Stolz). Dementsprechend erscheint die onti-
sche Verdunkelung beinahe als das herausragende Element der psychologischen
Ausformung beider Charaktere. Das heilit, dass in der Lebenseinstellung des
Enneatyps-I ein Verlust an Seinsgefiihl vorliegt, der sich — wie in allen drei Cha-
raktertypen im oberen Bereich des Enneagramms — als Unbewusstheit gegeniiber
der eigenen Unbewusstheit manifestiert, was diesen Charakteren zu besonderer
Selbstzufriedenheit verhilft (siche auch Kap.2.9). Letztere steht im Gegensatz
zum Gefiihl von Mangel oder zur »Armut im Geiste« jener Typen, die im unte-
ren Bereich des Enneagramms angesiedelt sind. Unbewusste Unzufriedenheit
wird jedoch zur hitzigsten der Leidenschaften umgewandelt, und obgleich sie
von der aktiven Unbewusstheit verleugnet wird, liegt sie der Qualitit aller inter-
personellen Beziehungen zugrunde.
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Obgleich die ontische Verdunkelung, wie noch zu zeigen sein wird, in der
Psychologie der Typen VIII und IX eine Art psychologische Verrohung bewirkt,
wird diese Tendenz beim Enneatyp-I durch iibertricbene Vornehmheit iiberla-
gert. Man konnte sagen, dass eine Reaktionsbildung auch auf der ontischen Ebe-
ne stattfindet: der wahrgenommene ontische Mangel wird mittels Aktivitéten,
durch die versucht wird, den Anschein von Fiille aufrechtzuerhalten, zum Stimu-
lus der Kompensation. Was dem Geist des Enneatyps-1 vor allem Fiille ver-
spricht, ist das Streben nach Perfektion — eine Perfektion, die zum Gesetz ge-
macht wird. Gerade wegen dieser Verdunkelung kann die Seinssuche zu einem
ersatzweise eingesetzten Streben nach einem guten Leben werden, wobei sich
das Verhalten einem &uferlichen Wertkriterium anpasst. Den Zornigen wiirde es
jedoch helfen, wenn sie sich jene Aussage von Lao Tse zu Herzen ndhmen, die
da besagt, dass hohe Tugend nicht danach strebt, tugendhaft zu sein und eben
deshalb Tugend ist — oder anders formuliert: Tugend ist dann wahre Tugend,
wenn sie nicht tugendhaft ist. Man wiirde es sich jedoch zu einfach machen,
wollte man behaupten, dass der Seinsersatz beim Enneatyp-I die Tugendhaftig-
keit wire, weil der Grundtenor des Lebens dieser Menschen manchmal weniger
moralistisch als viel mehr rechthaberisch ist, denn dies spiegelt die perfekte
Entsprechung zwischen dem eigenen Verhalten und einer Welt aus Prinzipien
oder irgendeinem verinnerlichten oder externen Verhaltenskodex wider.

Alles in allem kann festgestellt werden, dass beim Enneatyp-I die vorbe-
wusste Wahrnehmung des Seinsmangels und die Vorstellung von Destruktivitét
und vom Bosen durch das Bestreben kompensiert wird, Charakterstiarke zu zei-
gen, also eine Person von unerschiitterlicher Standfestigkeit zu sein, gewappnet
mit einer ganz besonderen Kraft, Versuchungen zu widerstehen und stets ein
Ausbund an Korrektheit. Auch speist der Verlust an Seins- und Selbstwertgefiihl
ein Verhalten, dass zum Ziel hat, mittels einer Art Kult um seine personlichen
Qualititen und Verdienste den Eindruck einer achtbaren Personlichkeit abzuge-
ben.

Unter den Nasrudin-Witzen kdnnte man den Enneatyp-I in dem Schriftge-
lehrten wiedererkennen, den der gerade als Fahrmann titige Nasrudin ans gegen-
iiberliegende Ufer rudert. Nachdem Nasrudin irgendeine Frage desselben sprach-
lich falsch beantwortet, fragt ihn der Gelehrte: »Hast du etwa keine Grammatik
gelernt?« Angesichts dessen, dass Nasrudin diese Frage verneint, bemerkt der
Schriftgelehrte in einer Geste ehrlicher und tiefer Genugtuung: »Na, da hast du
dein halbes Leben vergeudet.« Eine Weile spiter fragt Nasrudin den Schriftge-
lehrten: »Kannst du schwimmen?« Und als nun der redliche Gelehrte antwortet,
dass dies nicht der Fall sei, ruft Nasrudin aus: »Na, da hast du dein ganzes Leben
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vergeudet, denn wir gehen unter!« Diese Geschichte spielt iiberspitzt auf die
Kluft zwischen der Besserwisser-Mentalitdt und dem wirklichen Leben an. Was
beim Zorn-Typus stattgefunden hat, ist ein Prozess der Erstarrung und des Sinn-
verlusts durch die iiberméfige Sorge um Form und Details. Sogar dann, wenn
der Betreffende eher danach strebt ein guter Mensch zu sein als nur, wie bei
akademischen Fragestellungen, formale Korrektheit anzustreben, findet man
jenseits der bewusst gepflegten Freundlichkeit eine Kélte, die sowohl Mangel an
Liebe als auch Substanzlosigkeit oder Seinsverlust in sich birgt.

2.2 Geiz und pathologischer Riickzug: Enneatyp-V
2.2.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

Die Kirchenviter verstanden den Geiz in seiner Eigenschaft als spirituelle Ver-
irrung oder Beeintrdchtigung natiirlich nicht nur im wortlichen, sondern um-
fassenderen Sinne. Dies wird durch die »Erzdhlung des Pfarrers« von Chaucer
(um 1390/2014) bestitigt, einer Geschichte, die den Geist der damaligen Zeit
widerspiegelt: »Doch merkt euch wohl, da3 Geiz sich nicht allein auf Land und
Habe bezieht, sondern zuweilen auch auf Wissenschaft und Ruhm« (S. 494).

Wiéhrend die dem Zorn eigene Gestik darin besteht, sich iiber andere
hinwegzusetzen, ist die des Geizes, sich zuriickzuhalten und zu ziigeln. Driickt
sich die Gier im Zorn, wenn auch uneingestanden, auf eine forsche Art und
Weise aus, zeigt sie sich im Geiz nur im Zuriickhalten. Wir haben es hier mit
einem bangen Geiz zu tun, der mit der Vorstellung einhergeht, dass man, wiirde
man etwas loslassen, in der katastrophalen Situation enden konnte, alles zu
verlieren. Hinter diesem Drang zum Horten verbirgt sich die Angst vor einer
unmittelbar bevorstehenden Verarmung.

Doch die Psychologie des Enneatyps-V ist nur zur einen Hélfte durch das
Zuriickhalten bestimmt, zur anderen Hélfte gibt dieser Typus jegliches Unterfan-
gen allzu leicht auf. Gerade weil er, was Liebe und andere Menschen angeht,
ibermiBig resigniert hat, klammert er sich, um dies zu kompensieren, an sich
selbst, was sich zwar darin duflern kann, dass er sich an seine Besitztiimer krallt,
aber weitaus Ublicher darin besteht, dass er sich in seiner Innenwelt einrichtet
und den sparsamen Umgang mit seinen Kriften und Ressourcen pflegt. Das An-
sich-Halten und die Selbstbeherrschung des Geizigen sind den entsprechenden
Haltungen des Zorn-Typs nicht undhnlich, aber sie sind bei Ersterem von einem
Stillstand begleitet, der dadurch zustande kommt, dass er sich an der Gegenwart
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festhilt, ohne fiir die Moglichkeiten offen zu sein, die die Zukunft bringen mag
(s. die Analyse von Gebsattel in 2.2.2).

Abb. 12: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-V

Geradeso wie man von den Zornigen sagen kann, dass sie sich ihres Zorns iibli-
cherweise nicht bewusst sind (und dass er ihr Haupttabu ist), gilt fiir die Geizi-
gen, dass sie im Allgemeinen von ihrer Geizigkeit nichts wissen, obgleich sie
unter Umsténden jegliche Geste der Besitzergreifung oder Abgrenzung bewusst
als etwas Verbotenes wahrnehmen mogen. Des Weiteren ist der Geizige inner-
lich eher perfektionistisch als kritisch gegeniiber der AuBenwelt eingestellt.
Doch der grundlegendste Unterschied zwischen den beiden Enneatypen liegt in
dem Kontrast zwischen der aktiven Extravertiertheit des Zornigen und der
Introvertiertheit des Geizigen (die die Introvertiertheit eines Denk-Typs ist, der
es vermeidet zu handeln). Auch ist der Enneatyp-I fordernd, wéhrend der Ennea-
typ-V danach strebt, seine eigenen Bediirfnisse und Anspriiche so gering wie
moglich zu halten und er lasst sich auch aufgrund eines zwanghaften Gehorsams
leicht herumschieben. Obwohl beiden Typen ein starkes Uber-Ich eigen ist,
stehen sie sich gegeniiber, wie Polizist und Dieb, denn der Enneatyp-I identi-
fiziert sich mehr mit seinem idealisierten und Uber-Ich-konformen Selbst, der
Enneatyp-V hingegen mit der bedriickten und schuldbeladenen Personlichkeit,
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die die Zielscheibe der Forderungen des Uber-Ichs ist**. Beim Enneatyp-V ist die
Polaritét zwischen seiner pathologischen Losgeldstheit und dem Klammern des
Festhaltens wie ein Widerhall der Polaritdt zwischen Zorn und iibertrieben zivil-
isierter Tugendhaftigkeit beim Enneatyp-I. Die Bediirftigkeit beim Enneatyp-V
liegt tief in der Seele hinter einem Schleier aus Gleichgiiltigkeit, Resignation und
stoischer Entsagung verborgen, und so wie der Perfektionismus den Zorn néhrt,
der seinerseits den Perfektionismus aufrechterhélt, tragt das Verbot, Bediirfnisse
zu haben (nicht nur das Verbot, diese zu befriedigen, sondern das Verbot, diese
in der Seele auch nur wahrzunehmen) zu jener Verarmung an Lebendigkeit bei,
die ihrerseits hinter dem Drang zum Festhalten steht.

Wie schon in der Einfiihrung erwdhnt, war Ichazos Bezeichnung fiir die dem
Enneatyp-V entsprechende Fixierung »Zuriickhalten«, was meiner Meinung
nach zu nah am Begriff Geiz liegt, der ja die vorherrschende Leidenschaft ist.
Der Begriff Engherzigkeit wiirde mit seinem Beiklang einer unbewussten Un-
fahigkeit, etwas geben zu konnen, eher den Hauptaspekt der Strategie erfassen,
die der Enneatyp-V gegeniiber der Welt benutzt: sich von allem fernzuhalten und
auf Beziehungen zu verzichten. Noch zutreffender wire es allerdings, den En-
neatyp-V als gleichgiiltig, isoliert, autistisch und schizoid zu bezeichnen.

2.2.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur

So wie das Bild, das Schneider (1942) von den »Anankasten« zeichnet, leicht
durch das der Schizoiden eingetriibt ist (insofern als er hervorhebt, wie sehr die
Formlichkeit auch Ausdruck von Unsicherheit ist), erfahrt das zwanghafte
Element in seinem Konzept der »Sensitiven« — jenem Personlichkeitstyp, der am
ehesten unserem Schizoiden entspricht — eine gewisse Betonung, indem er be-
hauptet, dass die sthenischen (also die selbstsichersten) unter ihnen iibertricbene
moralische Skrupel hitten. Zweifelsohne hat Schneider jedoch unseren Schizo-
iden vor Augen, wenn er die Sensitiven als »Menschen mit erhdhter Eindrucks-
fahigkeit fiir alle Erlebnisse« beschreibt, bei denen eine »Unmdglichkeit der
Entladung« gegeben ist. Laut Schneider ist fiir diese verhaltende Verarbeitung

34 Wie bereits bei der Besprechung des Enneatyps-I festgestellt, kann es passieren, dass dieser auf-
grund der Gemeinsamkeiten, die er mit dem Enneatyp-V teilt, manchmal mit Letzterem verwech-
selt wird, wie es besonders bei den Beobachtungen von Freud, Abraham und Reich zum analen
und zwanghaften Charakter der Fall ist. Der Enneatyp-I ist zwar geniigsam, aber die Art seines
Haushaltens ist wegen einer bewufit grofziigigen Ausrichtung ganz verschieden von der des
Enneatyps-V, bei dem das Hauptmotiv fiir seine Knauserigkeit in der Angst liegt, ohne Mittel
dazustehen. Auch will Letzterer Anstrengung vermeiden und nicht durch Arbeitsverpflichtungen
seine Freiheit oder Autonomie verlieren.
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aller Erlebnisse wesentlich, dass sie gegen das Selbst gerichtet ist, und er fiigt
dem hinzu, dass der Sensitive, bei allem, was geschah und miligliickte, zuerst die
Schuld bei sich selbst suche (Schneider, 1942, S. 63).

Man hat das Syndrom des distanzierten Zuriickhaltens in der zeitgends-
sischen Psychologie nicht nur festgestellt, sondern ihm auch viel Aufmerksam-
keit geschenkt. Die schizoide Form des Zuriickhaltens (die zudem hochstwahr-
scheinlich zu Freuds Abstrahierung des analen Charakters beigetragen hat), ent-
spricht dem Syndrom, das Ernst Kretschmer, jener Vorkdmpfer der systemati-
schen Charakterologie, beschrieben hat. Als er dieses Syndrom, dem er den Be-
griff schizoid vorbehielt, anhand einer Studie schizophrener Patienten schilderte,
die er an seiner Klinik durchgefiihrt hatte, waren die Gruppen von Personlich-
keitsmerkmalen, die er am héaufigsten beobachtete, die folgenden:

1. ungesellig, still, zuriickhaltend, ernsthaft (humorlos)

2. schiichtern, scheu, feinfiihlig, empfindlich, nervds, aufgeregt, Natur- und
Biicherfreund

3. lenksam, gutmiitig, brav, gleichmiitig, stumpf

Wie man sehen kann, stehen die im zweiten und dritten Punkt aufgefiihrten
Eigenschaften in einem gewissen Gegensatz zueinander, ganz dhnlich wie der
von Depression zur Euphorie, die er in seiner Beschreibung des zyklothymischen
Typus feststellt. Dazu schreibt er: »Wenn wir die Grundlage der schizoiden
Temperamente kurz bezeichnen wollen, so miissen wir sagen: die schizoiden
Temperamente liegen zwischen den Polen reizbar und stumpf, wie die zykloiden
Temperamente zwischen den Polen heiter und traurig« (Kretschmer, 1925,
[zit. nach Naranjo, 1994, S. 74]).

Kretschmer kommt das Verdienst zu, darauf hingewiesen zu haben, dass
diese Personlichkeit eine Polaritit zwischen Uberempfindlichkeit und Stumpfheit
aufweist. Er beobachtete dies sowohl an seinen Patienten wie auch an solchen
gesunden Bekannten aus seinem Umfeld, die —wie er es nannte — »schizothym«
waren. Dabei dominiert manchmal die Uberempfindlichkeit, manchmal die
Stumpfheit, wihrend sich bei wieder anderen Fillen eine in jungen Jahren in
Erscheinung tretende Uberempfindlichkeit spiter in Apathie iibergeht. Allge-
meiner gesagt, sind solche Menschen durch iiberméfige Verletzlichkeit und eine
Distanzierung von den eigenen Gefiihlen, die dem Selbstschutz dient, gekenn-
zeichnet. Ich zitiere noch einmal Kretschmer:

Den Schliissel zu den schizoiden Temperamenten aber hat der, der klar erfaft, dafl die meisten
Schizoiden nicht entweder iiberempfindlich oder kiihl, sondern daB sie iiberempfindlich und
kiihl zugleich sind, und zwar in verschiedenen Mischungsverhéltnissen. Wir konnen aus
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unserem schizoiden Material eine kontinuierliche Reihe bilden, die anfingt bei dem, was ich
»Holderlintypus« zu nennen pflege, jenen extrem empfindsamen, iiberzarten, bestindig ver-
wundeten Mimosennaturen, die »ganz Nerven sind« —und die aufhort bei jenen kalten,
erstarrten, fast leblosen Ruinen der schwersten Dementia praecox, die stumpf wie das Vieh da-
hinddmmern. (Kretschmer, [0.J.], [zit. nach Naranjo, 1994, S. 74 £.]

Der Autor betont, dass diese Polaritdt sich nicht im Mittelmal}, sondern in den
Extremen ihrer moglichen Ausdrucksformen zeigt. Man findet sie bei Typen wie
Strindberg, der von sich selbst gesagt hat: »Ich bin hart wie Eis und doch gefiihl-
voll bis zur Empfindsamkeit.« Kretschmer fiigt dem hinzu: » Aber auch unter den
vorwiegend Kalten und Affektarmen finden wir, sobald wir uns mit ihnen per-
sonlich ndher befassen, hinter der erstarrten Decke noch iiberaus hdufig im In-
nersten einen krampthaft in sich zuriickgezogenen, zarten Personlichkeitskern
verwundbarster nervoser Empfindsamkeit« (Kretschmer, [0.J.], [zit. nach Naran-
jo 1994, S. 75]). Kretschmer zufolge konnte das ungesellige Wesen (oder der
Autismus) seines Schizoiden mit seiner Uberempfindlichkeit auf der einen und
der Insensibilitit gegeniiber anderen Menschen auf der anderen Seite erklért
werden, wie beispielsweise im Fall jener empfindsamen Naturen, die

(moglichst) suchen, AuBenreize zu meiden, abzuddmpfen und (die) die Lédden ihres Hauses
(schlieBen), um in dem zarten, gedampften Halbdunkel ihres Innern ein phantastisch »taten-
armes und gedankenvolles« (Holderlin) Traumleben zu fithren. Sie suchen, wie Strindberg so
schon von sich sagt, die Einsamkeit, um sich »in die Seide ihrer eigenen Seele einzuspinnen.
(Kretschmer, [0.J.], [zit. nach Naranjo, 1994, S. 75])

Die Sicht Kretschmers iiber die Schizothymie wurde von Sheldon weiter ausge-
baut. Er nahm die Auffasung Kretschmers von der Dreiheit der menschlichen
Konstitution auf, interpretierte den sthenischen Korperbau (der sich aus dem
Vorherrschen des embryonalen Ektoderms ergibt) als »ektomorph« und sah die
schizoide Disposition als eine Temperamentsvariable an, die er »zerebrotonisch«
nannte (Sheldon & Stevens, 1942). Die mit der Ektomorphie zusammenhén-
gende Zerebrotonie scheint fiir die Funktion der Exterozeption [AuBenwahr-
nehmung] zu stehen, welche eine iiber das Gehirn gesteuerte Hemmung der an-
deren beiden Primérfunktionen, ndmlich der Somatotonie und der Viszerotonie,
voraussetzt oder bedingt. Die Zerebrotonie fiihrt auch zu einer bewussten Auf-
merksamkeitshaltung, mittels derer das symbolische Erfassen durch eine offene
unmittelbare Reaktion auf die Stimulierung ersetzt wird. In Verbindung mit die-
sem letztgenannten Phdnomen tauchen die »zerebralen Tragddien« des Zweifels,
der Desorientierung und der Verwirrung auf, die eine Nebenerscheinung der
Uberstimulierung zu sein scheinen. Diese Uberstimulierung selbst ist Folge einer
iberméfigen Neigung zur Aullenwahrnehmung. Obwohl Sheldon sich mehr mit
Variablen als mit Typen befasst, ist klar, dass wir vor allem beim Enneatyp-V
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sowohl die ektomorphe Konstitution als auch die zerebrotonischen Personlich-
keitsmerkmale am deutlichsten beobachten koénnen. Die am deutlichsten ausdif-
ferenzierten Personlichkeitsmerkmale fiihrt Sheldon unter den folgenden Punk-
ten an (Sheldon & Stevens 1942, S. 69-94):

starke Beherrschtheit in Haltung und Bewegung, Angespanntheit

physiologische Uberreaktion

offenkundig vorschnelle Reaktionsweise

liebt es, allein zu sein

{ibermiBige psychische Intensitit, iibersteigerte Aufmerksamkeit, Uber-

angstlichkeit

gefiihlsméBige Verschlossenheit, emotionale Beherrschtheit

befangene Augen- und Gesichtsbewegungen

Soziophobie

Gehemmtheit im sozialen Umgang

0. Widerstand gegen Gewohnheiten, Schwierigkeiten beim Einhalten von
Routinen

11. Agoraphobie

12. Unvorhersagbarkeit

13. Dampfung der Stimme und allgemeine Gerduschvermeidung

14. Uberempfindlichkeit gegeniiber Schmerz

15. schlechte Schlafgewohnheiten, chronische Miidigkeit

16. jugendlicher Eifer in Auftreten und Erscheinungsweise

17. vertikale psychische Spaltung, Introvertiertheit

18. Widerstand gegen Beeinflussung durch Alkohol und andere ddmpfende

Drogen
19. bei Beunruhigung, Bediirfnis nach Einsamkeit
20. Ausrichtung auf die spéteren Lebensphasen

MRS

= 00N

In vielen der vorstehend aufgelisteten Personlichkeitsmerkmalen — physiologi-
sche Uberreaktion, iibersteigerte Aufmerksamkeit, Uberdngstlichkeit, Wider-
stand gegen Gewohnheiten und Unvorhersagbarkeit — kommt die Uberempfind-
lichkeit dieses Temperamenttyps zum Ausdruck, wihrend andere, wie die Be-
herrschtheit in der Bewegung, die Verschlossenheit, die Soziophobie und die
Gehemmtheit im sozialen Umgang mit Hemmungen und der Distanzierung von
anderen zu tun haben. Bei der Introvertiertheit, die den Kernpunkt der betref-
fenden Variable ausmacht, scheinen zwei Faktoren zusammenzuwirken: eine
Entfernung von der AuBlenwelt und Einkehr ins Innerste sowie ein Feingefiihl fiir
innerliches Erleben.
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Wenn wir von den Temperamentveranlagungen zum eigentlichen Charakter
iibergehen, stellen wir fest, dass der zwanghafte oder anankastische Charakter
der europdischen Nomenklatur dem Enneatyp-V und nicht dem Enneatyp-I
entspricht. Letzterer wird im DSM-5 mit dem Begriff der »Zwanghaften
Personlichkeitsstorung« erfasst (Falkai & Wittchen, 2015). Dies wird aus den
Zeilen deutlich, mit denen von Gebsattel (1954) seinen Essay iiber die
existenzielle Analyse der anankastischen Disposition einleitet:

Noch immer fasziniert uns in der Begegnung mit dem zwangskranken Menschen das Uner-
schlossene, vielleicht Unerschliefbare seines Andersseins. 70 Jahre klinischer Arbeit und wis-
senschaftlicher Forschung haben daran nichts zu @ndern vermocht. Wachgehalten durch den
Widerspruch zwischen der vertrauten Néhe mitmenschlicher Gegenwart und der fremdartigen
Entlegenheit einer vollig von der unseren verschiedenen Daseinsweise, kann der Affekt der psy-
chiatrischen Verwunderung nicht zur Ruhe kommen. (S. 74)

Im Zusammenhang einer Besprechung der anankastischen Psychopathen
Schneiders, die von Gebsattel (1954) anhand von Fallbeispielen unternimmt, be-
schreibt er jene Art und Weise, in der Welt zu sein, auf die ich schon am Anfang
dieses Kapitels in der Beschreibung des Geizes hingewiesen habe: Die betref-
fende Peson rennt sich fest, bleibt stecken, blockt den Lebensprozess ab.

Wihrend Sheldon, sogar noch mehr als Kretschmer, eine tempera-
mentsmifige Anlage untersucht — die durchaus der Néhrboden sein mag, aus
dem ein Charakter wachsen kann, die aber nicht der Charakter selbst ist —, be-
schreibt Karen Horney aus ihrer psychotherapeutischen Erfahrung heraus, wie
sich die hier angesprochene zwischenmenschliche Strategie ausformt. Sie nennt
jene neurotische Disposition, bei der die Betreffenden anderen Menschen und
Konflikten aus dem Weg gehen »Resignation als Losung« und die »Absonde-
rung« oder der Riickzug nimmt in ihr eine zentrale Stellung ein (Horney, 2007a).
Trotz der Willkiir, die es bedeutet, die Anteile der Komponenten des Tempera-
ments jedes Menschen von 1-7 abzustufen, liegt Sheldon wohl richtig damit,
wenn er feststellt, dass diese in unterschiedlichen Ausprdgungen und Kombi-
nationen vorliegen konnen. Wie Sheldon gelangte offenbar auch Horney dahin,
verschiedene Ausdrucksgrade und —formen der Tendenz, sich von Menschen
fernzuhalten, zu unterscheiden. Doch gipfelt die Soziophobie (im Sinne einer
zwanghaften Umgehung jeglicher Form von Geselligkeit und Beziehung), wie
auch bei der Zerebrotonie, eindeutig in der schizoiden Disposition, und die Ab-
handlung Horneys (2007a) iiber die Losungsstrategie der Resignation ist ein
Spiegelbild des Enneatyps-V:

Die dritte Hauptlosung intrapsychischer Konflikte besteht im wesentlichen darin, daB3 sich der
Neurotiker von seinem inneren Schlachtfeld zuriickzieht und sich fiir unbeteiligt erklért. Wenn
er eine gleichgiiltige Haltung aufbringen und diese aufrechterhalten kann, fiihlt er sich von
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seinen inneren Konflikten weniger gequélt und kann eine Art inneren Frieden erreichen. Da dies
aber nur moglich ist, wenn er sich resigniert vom aktiven Leben zuriickzieht, scheint mir
»Resignation« eine addquate Bezeichnung fiir diese Losung zu sein.

Resignation kann eine durchaus konstruktive Bedeutung haben. Wir brauchen nur an die vielen
dlteren Menschen zu denken, die die eigentliche Sinnlosigkeit von Ehrgeiz und Erfolg erkannt
haben, die milder geworden sind, weil sie weniger erwarten und verlangen, und die weiser
geworden sind, weil sie dem Unwesentlichen entsagt haben. In vielen Religionen und Philo-
sophien wird der Verzicht auf Unwesentliches als Vorbedingung fiir geistig-seelische Ent-
wicklung und Erfiillung gefordert: Gib deinen eigenen Willen auf, deine sexuellen Wiinsche,
dein Verlangen nach weltlichen Giitern, damit du Gott naher bist ... Gib deine personlichen
Bemiihungen und Befriedigungen auf, damit du die geistige Kraft erringst, die potentiell in allen
Menschen vorhanden ist ... Bei der neurotischen Losung, um die es hier geht, heifit Resignation
jedoch, sich mit einem Frieden abzufinden, der lediglich ein Nichtvorhandensein von Konflik-
ten bedeutet ... (Die) Resignation (des Neurotikers) ist daher ein Proze des Schrumpfens, der
Einengung, der Beeintrichtigung des Lebens und der Entfaltung. (Horney, 1950/2007a,
S. 290 f., [zit. nach Naranjo, 1994, S. 78])

Die Unterscheidung, die die Autorin hier trifft, &hnelt dem Unterschied zwischen
echter und moralistisch geheuchelter Tugendhaftigkeit. Es handelt sich um eine
Form einer eher introvertierten als extravertierten Religiositét, bei der die gesun-
de Fahigkeit, auf Befriedigungen zu verzichten, einer neurotischen Entsagung
Platz macht. Horney sagt, dass das grundlegende Merkmal der neurotischen
Resignation an einer Aura von Restriktion bzw. von etwas, das vermieden, nicht
gewiinscht oder nicht getan wird, zu erkennen ist:

In gewissem AusmaB ist jede Neurose mit Resignation verbunden. Um was es uns hier geht, ist
indessen, eine Art Querschnitt von jenen Neurotikertypen zu gewinnen, fiir die Resignation die
Hauptlosung geworden ist.

Wenn sich der Neurotiker von seinem inneren Schlachtfeld zuriickgezogen hat, wird er ein Be-
trachter seiner selbst und seines Lebens ... Da sein Unbeteiligtsein eine iiberall hervorstechende
Verhaltensweise ist, ist er auch ein Betrachter der anderen. Er lebt so, als sdf3e er in einem The-
ater, auf dessen Biihne ein Drama abrollt, ein Drama, das grof3tenteils nicht einmal besonders
aufregend ist. Obgleich er nicht einmal ein guter Beobachter ist, kann er doch sehr scharfsinnig
sein. Selbst in der ersten analytischen Sitzung kann er mit Hilfe einiger treffender Fragen ein
Bild von sich skizzieren, das voll objektiver Beobachtungen ist. Meist wird er jedoch hinzu-
fiigen, daB all diese Erkenntnis keinerlei Anderung bewirkt habe. Und das konnte sie natiirlich
auch nicht, weil keine Erkenntnis fiir ihn ein Erlebnis war. Betrachter seiner selbst zu sein
bedeutet ja gerade, nicht aktiv am Leben teilzunehmen und sich unbewuf3t sogar zu weigern, es
zu tun. In der Analyse versucht der Patient, dieselbe Haltung zu wahren. Er kann iiberaus inte-
ressiert sein, und dennoch kann dieses Interesse fiir langere Zeit auf der Ebene eines faszinie-
renden Schauspiels bleiben. Und nichts dndert sich.

Das zweite Charakteristikum dieser neurotischen Haltung [ist] mit dem Nichtbeteiligtsein eng
verkniipft. Es ist das Fehlen jedes ernsthaften Strebens nach Leistung und die Abneigung gegen
Anstrengung ...

Es ist aber auch moglich, dal (der resignierte Mensch) ausgezeichnet komponiert, Bilder malt
oder Biicher schreibt — in seiner Phantasie. Dies ist eine Alternativmdoglichkeit, mit Wiinschen,
Strebungen und Anstrengung fertig zu werden. Vielleicht hat er tatséchlich gute und originelle
Ideen zu irgendeinem Thema, doch um eine Abhandlung dariiber zu schreiben, wire Initiative
noétig und die mithsame Arbeit, die einzelnen Ideen zu durchdenken und zu ordnen. So bleibt die
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Abhandlung ungeschrieben. Oder er kann den vagen Wunsch haben, einen Roman oder ein
Schauspiel zu schreiben, aber er wartet auf die Inspiration. Dann wére die Fabel klar, und alles
schriebe sich sozusagen von selbst.

AuBerdem hat er eine phantastische Begabung, Griinde fiir sein Nichtstun zu finden. Wie gut
kann schon ein Buch sein, das mit so viel Miithe zusammengeschrieben worden ist? Werden
nicht ohnehin schon zu viele langweilige Biicher geschrieben? Wiirden nicht andere Interessen
zu kurz kommen, wenn man sich auf ein einziges Ziel konzentriert? Und wiirde dadurch nicht
sein Horizont eingeengt werden? Verdirbt nicht die Politik den Charakter, wie auch jede andere
Tatigkeit im Konkurrenzkampf?

Diese Abneigung gegen Miihe kann sich auf alle Betitigungen erstrecken. Die Folge ist eine ab-
solute Trigheit, auf die ich noch zuriickkommen werde. Ein solcher Neurotiker ist in der Lage,
selbst bei so einfachen Dingen wie Briefeschreiben, Biicherlesen, Einkaufen usw. zu zaudern.
Oder er erledigt sie mit innerem Widerstand, langsam, ohne Lust und ohne Erfolg. Die blofe
Aussicht auf unvermeidbare groflere Aufgaben — wie z.B. Umziehen oder Erledigung ange-
héufter Arbeiten in seinem Beruf — macht ihn miide, ehe er iiberhaupt begonnen hat...

In der Analyse ergibt sich dann, daf3 die Ziele des resignierten Neurotikers begrenzt und zudem
negativ sind. Die Analyse, so meint der Patient, solle ihn von stérenden Symptomen befreien:
von der Schiichternheit gegeniiber Fremden, der Furcht vor Err6ten oder vor Ohnmachtsanféllen
auf der Strae usw. Oder vielleicht sollte sie den einen oder anderen Aspekt seiner Tragheit
beseitigen, wie zum Beispiel seine Leseschwierigkeit. Moglicherweise hat er auch eine grofere
Vorstellung von einem Ziel, das er in typisch vager Ausdrucksweise dann etwa »Gelassenheit«
nennt. Doch dies bedeutet fiir ihn ganz einfach, weder Sorgen, Arger noch Aufregungen zu
haben. AuBerdem sollte ihm natiirlich alles, was er sich erhofft, in den Schof fallen, ohne
Schmerz und Anstrengung. Der Analytiker sollte die Arbeit tun, schlieBlich ist er ja der Experte.
Analyse sollte so dhnlich sein wie ein Gang zum Zahnarzt, der einen Zahn zieht, oder zu einem
praktischen Arzt, der eine Injektion macht: Der Patient ist gewillt, geduldig zu warten, bis ihm
der Analytiker den Schliissel présentiert, mit dem sich alle Probleme 16sen lassen. Natiirlich
wire es besser, wenn der Patient nicht so viel reden miiite. Der Analytiker sollte so etwas wie
einen Rontgenapparat haben, der die Gedanken des Patienten sichtbar macht.

Eine Stufe tiefer stoen wir auf den eigentlichen Kern der Resignation: die Einschrankung der
Wiinsche. (Horney 1950/2007a, Ausziige aus S. 291-294, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 79 f.])

Obwohl man auch beim zyklothymischen Enneatyp-IX von Resignation spre-
chen kann — und zwar von einer extravertierten Resignation in zwischenmensch-
lichen Beziehungen, wo sie sich als Selbstverleugnung manifestiert —, finden wir
bei der schizoiden Personlichkeit eine Resignation der Teilnahmslosigkeit. Diese
kann so weit gehen, dass die betreffende Person jeglichem Kontakt entsagt. In
Horneys Worten:

Ein solcher Neurotiker ist besonders dngstlich darauf bedacht, nicht derart an irgend etwas ge-
bunden zu werden, daf er es schlielich wirklich braucht. Nichts sollte fiir ihn so wichtig sein,
daB3 er nicht auch ohne es leben konnte. Es ist durchaus recht, eine Frau, ein Ferienhaus oder be-
stimmte Getrdnke gern zu haben, aber man sollte nicht davon abhéngig werden. Sobald ihm
bewuBt wird, daB ein Ort, ein Mensch oder eine Gruppe von Menschen ihm so viel bedeuten,
dafB ihr Verlust schmerzhaft fiir ihn sein wiirde, neigt er dazu, seine Gefiihle zuriickzunehmen.
Kein anderer Mensch sollte je das Gefiihl haben, daB er, der Neurotiker, ihn braucht oder daf3
die Beziehung selbstverstindlich sei. Wenn er den Verdacht hat, daf3 eine dieser Haltungen vor-
liegen konnte, neigt er dazu, sich zuriickzuziehen. (Horney, 1950/2007a, S. 295, [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 81])
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Als extremster Ausdruck dieser Pathologie soll hier das katatonische Syndrom
der Schizophrenie erwéhnt sein. Dieses stellt zwar eine Uberspitzung der Art und
Weise dar, wie schizoide Menschen im Leben stehen, aber gerade deshalb eignet
es sich dafiir, einige ihrer Personlichkeitsmerkmale zu beleuchten, wie z.B. die
Beziehungslosigkeit und Wortkargheit, die Flucht vor der Welt, die mit einer
Vernachldssigung der personlichen Sphire einhergeht und die Passivitét, mit der
sie ihr Leben und ihren Korper anderen auszuliefern scheinen. Beim katato-
nischen Syndrom manifestiert sich Letzteres im Symptom der Flexibilitas cerea,
bei der der Betroffene jede beliebige Korperhaltung einnimmt, in die er von
anderen gebracht wird — so als ob er eine Karikatur seines automatenhaften Ge-
horsams wire.

Die nichst hohere Stufe auf der von der Psychose bis hin zur psychischen
Gesundheit reichenden Skala ist die narzisstische Personlichkeitsstruktur, die
Kernberg beschreibt. Bei dieser geht das negative Selbstbild sowohl mit einem
idealisierten Selbstbild als auch mit einer Suche nach Anerkennung auf intel-
lektueller oder kreativer Ebene einher.

Besser bekannt als Horneys Beschreibung der »Resignation als Losung«
sind Fairbairns Beobachtungen und Uberlegungen zum schizoiden Charakter.
Alle von ihnen gelten fiir unseren Enneatyp-V. Fairbairn kennt man auflerdem
wegen seiner Behauptung, dass das schizoide Phdnomen die Wurzel jeglicher
Psychopathologie sei. Diese Aussage spiegelt meiner Meinung nach sein Ver-
standnis jener existenziellen Gegebenheit wider, die ich mit dem Ausdruck
Seinsmangel kennzeichne und woflir er den Begriff Ego-Schwdche verwendet.
Fairbairn hélt diese fiir die Wurzel jeglicher Psychopathologie. Meines Erachtens
wire es richtiger gewesen, wenn er es bei dieser Aussage belassen hitte, da man
als schizoide Personlichkeit nur jene Personlichkeit bezeichnet, bei welcher der
Seinsmangel, der ja der menschlichen Verfassung beigelegt ist, am deutlichsten
zutage tritt. So wie der resignierte Enneatyp-IX blind gegeniiber seiner Blindheit
ist, konnte man den Enneatyp-V in Bezug auf die Wahrnehmung des ontischen
Mangels einen Hypersensiblen nennen: Von seiner Struktur her ein Introvertier-
ter und im Allgemeinen ein Intuitiver, ist er ganz eingestimmt auf seine inneren
Erfahrungen, und sein Geiz steht in Wechselwirkung mit dem Gefiihl, sowohl
auf der geistigen als auch auf der seelischen und materiellen Ebene zu darben.

Fairbairn entdeckte bei seiner Psychoanalyse schizoider Personlichkeiten
unter anderem, dass, auBer der Notwendigkeit, die Pathologie des Uber-Ichs zu
analysieren, die schizoiden Patienten begreifen mussten, dass ihre Abkapselung
(bei der Ubertragung und im Leben) eine Abwehrhaltung gegen die befiirchtete
Aktivierung einer grundlegenden Ubertragungsbeziehung darstellte, wobei



112 2 Die Enneatypen

Letztere durch eine libidindse Besetzung des Analytikers gekennzeichnet ist, den
der Patient als prdddipale, und insbesondere als orale Mutter erlebt. Laut
Fairbairn wurde diese libidindse Einkleidung von den Patienten, aus Angst da-
vor, dass ihre Liebe zum Objekt in einer verheerenden Zerstdrung desselben
enden wiirde, als heftige Bedrohung erlebt (Fairbairn, 1954, zit. nach Kernberg,
[0.J.]). Die Angst des Schizoiden ist jedoch nicht allein die Furcht davor, das
Objekt zu zerstoren. Laing (1999) weist darauf hin, dass der Schizoide befiirch-
tet, sich selbst wegen seines liberméBigen Liebesbediirfnisses zu verlieren und
auf diese Weise von der Intensitit seiner abhidngigkeitsbedingten Bediirfnisse
verschlungen zu werden.

Die Aussagen Fairbairns zur Tendenz einer negativen Erwartungshaltung
beziiglich der Mutterliebe stellen einen Meilenstein fiir das Verstdndnis dieses
Personlichkeitstyps dar. Er hat hierzu auch noch mit weiteren Beobachtungen
beigetragen, wie der, dass Patienten mit schizoider Personlichkeit durch ein
chronisches subjektives Erleben von Kiinstlichkeit und gefithlsmédBigem Un-
beteiligtsein, eine Haltung der Allmacht, objektive Isolation und Distanziertheit
sowie eine ausgeprigte Sorge um ihre innerliche Realitdt charakterisiert sind
(Fairbairn, 1985). AbschlieBend mdochte ich noch darauf hinweisen, dass Fair-
bairn mit dem Verstindnis, das er von der schizoiden Disposition hatte, ohne
dass er dabei den Ausdruck Geiz verwendet hitte, durchaus erkannte, dass die
Betreffenden sich dagegen stemmen, Beziehungen einzugehen und nicht bereit
sind zu geben.

Im DSM-5 findet sich der Enneatyp-V in der »Schizoiden Personlichkeits-
storung« wieder. Ich zitiere aus der zugehdrigen Kriterienlistung (Falkai & Witt-
chen, 2015, S. 894):

A. Ein tiefgreifendes Muster, das durch Distanziertheit in sozialen Beziehungen und eine ein-
geschrinkte Bandbreite des Gefiihlsausdrucks im zwischenmenschlichen Bereich gekenn-
zeichnet ist.:

1. Hat weder den Wunsch nach engen Beziehungen noch Freude daran, einschlielich der

Tatsache, Teil einer Familie zu sein.

Wihlt fast immer einzelgéngerische Unternehmungen.

Hat, wenn iiberhaupt, wenig Interesse an sexuellen Erfahrungen mit einem anderen Men-

schen.

Wenn {iberhaupt, dann bereiten nur wenige Tatigkeiten Freude.

Hat keine engen Freunde oder Vertraute, auler Verwandten ersten Grades.

Erscheint gleichgiiltig gegeniiber Lob und Kritik von Seiten anderer.

Zeigt emotionale Kilte, Distanziertheit oder eingeschrénkte Affektivitit.

wN

Noaw ks

Der Hauptakzent liegt bei diesen Personen auf der Zuriickhaltung gegeniiber
zwischenmenschlichen Beziehungen und einer eingeschrinkten Bandbreite des
Gefiihlsausdrucks. Daher riihren ihre soziale Isolation, eine gewisse Gleichgiil-
tigkeit gegeniiber Lob oder Kritik durch andere und ihre offenkundige Unfdhig-
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keit zu emotionalen Reaktionen. Letzteres kann so auffillig sein, dass solche
Menschen den Eindruck vermitteln kénnen, iiberhaupt keine Gefiihle zu haben.
Es handelt sich um Personen, fiir die es sehr schwierig ist Aufgaben zu erfiillen,
bei denen es auf soziale Interaktion ankommt. Wenn sie jedoch alleine arbeiten,
konnen sie zu grofen Leistungen fahig sein.

Dariiber hinaus gab es im DSM-III einen Personlichkeitstypus, dessen
Definition auf einem einzigen Personlichkeitsmerkmal beruhte und der aus
diesem Grund wohl mehreren der Charaktere, die in diesem Buch besprochen
werden, zugeschrieben werden konnte: Gemeint ist die »Passiv-aggressive Per-
sonlichkeitsstérung«, die im DSM-5 nur noch in den »Nicht néher bezeichneten
Personlichkeitsstorungen« erwahnt wird (Falkai & Wittchen, 2015, S. 884). Der
Widerstand dieses Personlichkeitstyps gegen von auBBen kommende Forderungen
ist besonders fiir den Enneatyp-V typisch, gilt aber auch fiir die Enneatypen 1V,
VI und IX. Theodore Millon, der ein Mitglied jener Kommission war, die seiner-
zeit das DSM-III schuf, schlug vor, die Bezeichnung passiv-aggressiv abzuén-
dern und aulerdem das Syndrom so zu beschreiben, dass andere Charakteristika
beriicksichtigt werden sollten, wie die folgenden: »hdufig reizbar und launisch;
der eigenen Aussage nach oft frustriert und argerlich; negatives Selbstbild ...
dem Leben gegeniiber verstimmt und desillusioniert; interpersonelle Am-
bivalenz« (Millon, 1981, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 83]). Letztere zeugt vom
Bemiihen, sich einerseits betont unabhéngig bzw. in seiner Zustimmung zu an-
deren als unabhéngig prasentieren zu wollen und andererseits schlecht gelaunt zu
wirken, um anderen Unbehagen einzufl6fen.

Im Ganzen gesehen ergibt sich fiir mich der Eindruck, dass beim Ennea-
typ-V das passiv-aggressive Element nur eine weitere Schwierigkeit unter ande-
ren darstellt. Dieser Eindruck wird dadurch bestitigt, dass sich Millon zufolge
die passiv-aggressive und die zwanghafte Personlichkeit, trotz aller offensicht-
lichen Gegensiitze, dhneln (eine Ahnlichkeit innerhalb der Gegensitzlichkeit, die
ich bereits erwdhnt habe):

Beiden Charakteren [ist] eine starke und tief verwurzelte Ambivalenz gegeniiber sich selbst und
gegeniiber anderen eigen. Zwanghafte Personen werden mit dieser Ambivalenz fertig, indem sie
die Konflikte energisch unterdriicken, die diese erzeugt; solche Menschen machen deshalb den
Eindruck, gut beherrscht und zielbewusst zu sein; in ihrem Verhalten sind sie perfektionistisch,
iibertrieben gewissenhaft, ordentlich und recht gut vorhersagbar. (Millon, 1981, [zit. nach Na-
ranjo, 1994, S. 83])

Im Gegensatz dazu gelingt es dem passiv-aggressiven — von Millon als aktiv-
ambivalent bezeichneten — Menschen nicht, eben diese Konflikte zu iiberspielen
oder sie auf irgendeine andere Weise zu 16sen. Die Folge davon ist, dass die
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Ambivalenz passiv-aggressiver Menschen sich stidndig in deren Leben bemerk-
bar macht, was bei ihnen Unentschlossenheit, wechselhafte Einstellungen, wider-
spriichliche Verhaltensweisen und Gefiihle und eine allgemeine Ziellosigkeit und
Unvorhersagbarkeit hervorruft:

Solche Leute konnen sich nicht entscheiden, ob sie besser daran tun, sich auf die Wiinsche
anderer einzustellen, um Wohlbefinden und Sicherheit zu erlangen, oder ob sie sich um
desselben Zieles willen lieber auf sich selbst konzentrieren sollen; sie schwanken, ob sie eher
gehorsam und abhéngig von anderen sein, oder ob sie ihnen trotzig Widerstand leisten und
unabhéngig von ihnen bleiben sollen, auch, ob sie, um die Welt zu meistern, besser die Ini-
tiative ergreifen oder untétig herumsitzen sollen, um passiv darauf zu warten, von anderen ge-
fithrt zu werden. (Millon, 1981, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 83 f.])

Im Unterschied zu den meisten anderen Charaktertypen des Enneagramms sehe
ich den Enneatyp-V in mehr als nur einer der Beschreibungen zum introver-
tierten Typus von Jung (1921/1989) angedeutet. Wenn er beispielsweise vom
»introvertierten Denktypus« spricht, der, wie noch zu zeigen sein wird, in erster
Linie dem Enneatyp-VI entspricht’’, kann man einige schizoide Wesens-
merkmale finden, wie seinen »enorme[n] Mangel an praktischer Fahigkeit oder
seine Abneigung gegen Reklame« oder dass er sich »brutalisieren und aufs
schmihlichste ausbeuten (148t), wenn er nur in der Verfolgung seiner Ideen nicht
gestort wird«; dass dieser Typus »ein schlechter Lehrer (ist), da er wihrend des
Lehrens tiber den Lehrstoff denkt und sich nicht mit dem Vorstellen desselben
begniigt«, ist auch fiir den Enneatyp-V ganz typisch (Jung, 1921/1989, [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 84 f.]). Zudem finden sich Spuren des Enneatyps-V in der
Beschreibung des introvertierten Fiihltypus, von dem im Zusammenhang mit
dem Enneatyp-IX die Rede sein wird, wie z.B. dass dieser kaum Gefiihle
ausdriickt und sein mangelndes Selbstwertgefiihl von AuBenstehenden
wahrgenommen wird.

Obwohl der Enneatyp-V in den oben erwidhnten psychologischen Typen
Jungs angedeutet ist, stimmt dieser Charaktertyp am besten mit dem »introver-
tierten Empfindungstypus« iiberein. Hier heif3it es beispielsweise:

Er kann (...) durch seine Ruhe oder Passivitdt oder durch eine verniinftige Selbstbeherrschung
auffallen. Diese Eigentiimlichkeit, welche das oberfldchliche Urteil irreleitet, verdankt ihre
Existenz der Nichtbezogenheit auf Objekte[....] Ein solcher Typus kann einem leicht die Frage
beibringen, wozu man iiberhaupt existiere, wozu iiberhaupt Objekte noch daseinsberechtigt
seien, da ja doch alles wesentliche ohne das Objekt passiere. (Jung, 1921/1989, [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 85])

Untersucht man die Beschreibungen der 16 Typenprofile, die Keirsey und Bates
(1990) durch einen Test erhalten haben, der seinerseits vom Myers-Briggs-Ty-

35 Dies wird dadurch bestitigt, dass Jung als Beispiele Kant und Nietzsche heranzieht.
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penindikator abgeleitet wurde, findet man die Psychologie des Enneatyps-V im
»INTP« wieder, das heilit, im Introvertierten, bei dem die Intuition gegeniiber
der Sensorik, das Denken gegeniiber dem Fiihlen, und die Wahrnehmung gegen-
iiber dem Urteilen vorherrschen. Ich zitiere einige ihrer Aussagen:

In den Augen eines INTP existiert die Welt hauptséchlich deshalb, um verstanden zu werden.
Die Wirklichkeit ist unbedeutend und stellt eine bloe Arena fiir die Schaffung von Ideen dar
[....] Man sollte von INTPs allerdings nicht die Durchfithrung oder Anwendung ihrer Modelle
in der Wirklichkeit verlangen. INTPs sind die Architekten von Systemen, das Bauen und die
praktische Anwendung iiberlassen sie anderen [....] Sie eignen sich weniger gut zur Biiroarbeit
und haben kaum Ausdauer bei routineméfiger Detailarbeit. Sie verrichten ihre Tétigkeit am
liebsten in Ruhe und ohne Unterbrechung und héufig auch allein [....] Fortwdhrende gesell-
schaftliche Aktivititen oder Unordnung im Hause heifen sie nicht gut [....] INTPs sind dennoch
willig, nachgiebig und unkompliziert im Umgang, wenn auch vergeBlich in bezug auf Verabre-
dungen, Gedenktage und Rituale. Es fillt ihnen schwer, Emotionen verbal auszudriicken, so da3
ihr Partner bisweilen den Eindruck gewinnt, er werde als selbstverstdndlich hingenommen.
(Ausziige aus Keirsey & Bates, 1990, S. 247 £.)

Nach der homdopathischen Tradition wird Sepia als geeignetes Heilmittel mit
einem Personlichkeitstyp assoziiert, der mit dem Enneatyp-V in Verbindung
steht. Das homdopathische Priaparat wird auf der Basis frischer Tinte des Tinten-
fischs hergestellt. Es handelt sich hierbei ja um ein Tier, das eher als Einzelgén-
ger denn in Gruppen lebt, in Felsspalten Schutz sucht und zur Verwirrung von
Feinden oder Beute seine Tinte aussto3t. Laut Coulter (1989) wird dieses Mittel
mit zuriickhaltenden oder unzufriedenen Frauen oder aber auch mit zufriedenen
Karrierefrauen in Verbindung gebracht. Als Beispiel hierfiir werden die durch
Hausarbeit und Kindererzichung erschopften, energielos erscheinenden Frauen
angefiihrt. Coulter merkt dazu an: »Jede liebevolle Zuwendung, sei es in der Ehe,
zu den Kindern, zu Vater und Mutter, sogar in engen Freundschaften, ist eine
Belastung fiir ihre Energiereserven und behindert sie in ihrem Bediirfnis nach
einer gewissen Privatsphire und nach Unabhdngigkeit« (S. 146).

Dieser Typus ist kaum dazu fahig, seine Liebe zu bezeugen: »Es ist nicht so,
daB} Sepia nicht liebt, sie kann es jedoch nur schwer oder gar nicht ausdriicken«.
Nach Coulter kdnnen solche Personen eine Abneigung gegen Gesellschaft hegen
und prézisiert: »Sie geht nicht gerne aus, vor allem wegen der korperlichen An-
strengung, die dies erfordert«. Das vorherrschende Grundgefiihl der Sepia-Per-
sonlichkeit ist Gleichgiiltigkeit, »ansonsten verkriecht sie sich am liebsten und
will in Ruhe gelassen werden, sie mochte nicht, dal man sie beriihrt, sich ihr
ndhert oder sie stort« (Coulter, 1989, S. 169-171). Es liegt hier also nicht nur
eine schwache emotionale Reaktion vor, sondern auch eine Neigung dazu, enge
gefithlsméfige Bande und Verpflichtungen zu fliehen. Allerdings kann der
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Wunsch, sich von der Last der Liebe frei zu machen, gegebenenfalls durch Be-
rufstitigkeit befriedigt werden.

Nach Coulter (1989) kann die Sepia-Person »lebhaft, kreativ und anziehend
sein, aber selbst wenn sie aus sich herausgeht, kann ihr die warme Sympathie
[...] fehlen« und es scheint ihr »an weiblicher Empfanglichkeit und den feineren
Schattierungen emotionaler Reaktion zu mangeln«. Die Sepia-Personlichkeit ist
das Ergebnis einer iibermdBigen Einmischung der AuBlenwelt in das Bollwerk
ihrer Unabhingigkeit und Privatsphére. Charakteristisch ist ein Zustand »unver-
hohlene[r] Negativitit [...], ob sie das nun ausstrahlt aufgrund einer Unféhigkeit,
ihr Wesen zu verbergen, oder eines Bediirfnisses, sich abgelehnt zu fiihlen, ob
aus iibertriebener Offenheit oder einfach aus einem volligen Desinteresse, einen
guten Eindruck zu hinterlassen« (Ausziige aus S. 176 - 183).

In der homdopathischen Medizin ist auch in der Silicea-Personlichkeit das
Bild des Enneatyps-V angedeutet. Ich zitiere hierzu erneut Coulter (1991):

Die Unbiegsamkeit von Feuerstein zeigt sich auf der geistigen Ebene in der »Hartnéckigkeit«
[...] von Silicea [....] Er ist weder aggressiv noch streitet er. Er ldchelt, bleibt liebenswiirdig,
wirkt nachgiebig — und macht weiter, wie er es fiir richtig hélt [....] Das Silicea-Kind, norma-
lerweise gehorsam und wohlerzogen, leistet eine Weile geduldig Widerstand oder versucht be-
harrlich, etwas durchzusetzen, ab einem bestimmten Punkt fingt es jedoch an, darauf zu beste-
hen (»Eigensinnig, hartnickig, halsstarrig«: Hering) [....] Ein Beispiel fiir diese wirksame Be-
harrlichkeit ist das Kind, das einen absoluten Widerwillen gegen sein Internat hegt, seine Eltern
jedoch nicht davon iiberzeugen kann, es nach Hause zu holen oder es in ein anderes Internat zu
geben. Es fingt an, ob nun absichtlich oder unbewuBt, verschiedene Formen passiven Wider-
stands anzuwenden: es beantwortet die Briefe seiner Eltern nicht und weigert sich, zu Hause an-
zurufen. Rufen die Eltern an, spricht es nur davon, wie schlecht es ihm geht. (Ausziige aus
S. 87 f.; Hering, 1879-1891, zit. nach Coulter)

Die Autorin fiihrt als Beispiel auch junge Frauen an, denen einen Ratschlag zu
erteilen oder auch nur irgendein Geschenk zu machen schier unméglich ist:

Nichts ist ganz richtig, kein Kleidungsstiick entspricht genau ihrem Geschmack, und selbst ein
relativ neutrales Geschenk wie ein Paar Socken oder ein Kissenbezug fiir ihr Bett muf} ihr genau
zusagen, sonst legt sie es unbenutzt beiseite. Sie tut dies nicht aus Negativitit, sondern aus einer
gewissen Starrheit. Das Madchen (oder der Junge) kann auch ebenso rigide und wiahlerisch in
bezug auf andere Menschen sein und daher besondere Schwierigkeiten damit haben, Freunde
oder spiter einen akzeptablen Lebenspartner zu finden. Menschen, die alleinstehend bleiben,
nicht weil sie es ablehnen, verheiratet zu sein, sondern weil sie allzu anspruchsvoll sind — nie-
mand scheint ihnen je wirklich zu passen —, werden haufig Ziige [von Silicea] aufweisen. (Coul-
ter, 1991, S. 88)

Coulter vergleicht die Silicea-Person mit einem Weizenhalm: Sie ist zart und
biegsam, aber dennoch durch eine feste AuBBenschicht verstirkt. Bei der Person-
lichkeit entspricht diese relative Festigkeit einer starken intellektuellen Stabilitdt
und einer hohen Konzentrationsstirke, was mit einem offenkundigen Mangel an
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Vitalitdt einhergeht: »Mit den korperlichen Anforderungen des tdglichen Lebens
zurecht zu kommen, kann ihn so viel Kraft kosten, dal nur noch wenig davon
iibrig ist, um das Leben auch zu genieBen« (Coulter, 1991, S. 96). Zum Bild des
Enneatyps-V passen auch weitere Eigenarten von Silicea-Personen, wie ihre Nei-
gung zur Vergesslichkeit und Abstraktion, zur Zaghaftigkeit, zu fehlendem Mut
und ihre Abneigung dagegen, allzu viel Verantwortung tibernehmen zu miissen.
Dieser Typus ist von Whitmont (1988, zit. nach Coulter, 1991, S. 106) mit einer
»scheuen, zarten, weillen Maus, die dennoch die Unverletzlichkeit ihres Territo-
riums heftig verteidigt« verglichen worden.

2.2.3 Persénlichkeitsmerkmale

Zurtickhalten

Wie bei den anderen Charakteren, gibt es auch bei diesem Typus eine Gruppe
von beschreibenden Begriffen finden, die der vorherrschenden Leidenschaft
entspricht. Dazu gehdren neben dem Geiz solche Eigenschaften wie mangelnde
GroBziigigkeit, was Geld, Energie und Zeit anbelangt, und auch Kleinlichkeit,
mit dem dazugehorigen fehlenden Feingefiihl fiir die Bediirfnisse anderer.

Beachtung verdient unter den zum Zuriickhalten gehdrenden Charakteristika
besonders das Héngenbleiben an momentanen Gedankeninhalten, wie wenn die
betreffende Person daraus jede nur mogliche Bedeutung bis zum letzten Rest
verarbeiten oder herauspressen wollte. Dies hat eine typische stockende Funk-
tionsweise der Denkprozesse, eine subtile Form von Starrheit zur Folge, die der
notwendigen Offenheit entgegenwirkt, mit der jemand auf Anreize aus der
Umwelt und Geschehnisse um sich herum reagiert und so von einem gerade
vorhandenen Geistesinhalt zum nachsten springt. Eben diese Eigenart hat von
Gebsattel (1954) beim Anankasten als ein Steckenbleiben beschrieben.

Es kann gesagt werden, dass die Betreffenden, anstatt sich an andere zu
wenden, um Unterstiitzung zu erhalten, mit dem Festhalten eine zwischen-
menschliche Strategie der Selbstgeniigsamkeit verfolgen. Dahinter steht auch,
dass solche Menschen pessimistisch sind was ihre Aussichten anbelangt,
Fiirsorge und Schutz zu erhalten oder selbst dazu imstande zu sein, fiir sich das
zu erbitten oder einzufordern, was sie benotigen.

Unverbindlichkeit

Dass der Enneatyp-V zum Geben nicht bereit ist, driickt sich auch in seiner
Neigung aus, jeder Verbindlichkeit auszuweichen, da er dadurch zu vermeiden
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sucht, sich auch zukiinftig zum Geben zu verpflichten. Diese Unverbindlichkeit
hat jedoch auch noch eine andere Seite: das Bediirfnis der Betreffenden, vollig
ungebunden, frei von Einschrdnkungen und Hindernissen sowie génzlich im
Besitz ihrer selbst zu sein.

Wie an anderer Stelle noch zu erortern sein wird, ist dieses Personlichkeits-
merkmal eine Mischung aus Geiz und einer Uberempfindlichkeit dagegen,
vereinnahmt zu werden. Es muss hier betont werden, dass das Horten des Ennea-
typs-V nicht einfach nur aus Geiz geschieht, sondern, indem es eine Schutzmalf3-
nahme gegen die Mdglichkeit darstellt, irgendwann ohne Alles dazustehen, auch
einer Zukunftsprojektion entspringt. Hier leitet sich also ein Personlichkeits-
merkmal aus dem Geiz ab, und zugleich aus einem starken Bediirfnis nach Auto-
nomie, dass ebenfalls typisch fiir diesen Charakter ist.

Pathologischer Riickzug

Sicherlich haben die betreffenden Personen frith im Leben wahrgenommen, dass
es das Uberleben erschwert, wenn man mehr gibt als man erhilt, um derart
zwanghaft nichts von sich hergeben zu wollen. Da sich Geben und Nehmen im
menschlichen Miteinander wechselseitig bedingen, kann diese Zwanghaftigkeit
kaum anders aufrechterhalten werden als durch das Opfern der zwischen-
menschlichen Beziehungen selbst. Es ist, als wiirde der Betreffende sich sagen:
»Wenn ich das bisschen, was ich habe, auf keine andere Art und Weise fiir mich
behalten kann als dadurch, mich von anderen und ihren Bediirfnissen und
Wiinschen abzuschotten, dann werde ich dies eben tunc.

Pathologischer Riickzug und Distanzierung sind charakteristische Ziige des
Enneatyps-V, der ein Einzelginger ist (das heif3it, ein Mensch, der daran gewdhnt
ist, allein zu sein und der sich wegen seiner Entscheidung, auf Beziehungen zu
verzichten, nicht sonderlich einsam fiihlt). Abgeschiedenheit gehort natiirlich
zum umfassenderen Personlichkeitsmerkmal des Riickzugs dazu, da sie emotio-
nales Unbeteiligtsein und die Verdrangung des Bediirfnisses nach Beziehung er-
fordert. Auch die Schwierigkeit des Enneatyps-V, Freundschaften aufzubauen,
ist Teil dieses Personlichkeitsmerkmals, denn ein wichtiger Aspekt dieser
Schwierigkeit ist die fehlende Motivation, Beziehungen einzugehen.

Zwar ist leicht nachvollziehbar, auf welche Weise der Riickzug aus einer
Komplikation des Zuriickhaltens entstehen kann. Doch steht das Aufgeben von
Beziehungen in wechselseitiger Abhdngigkeit mit der Hemmung von Be-
diirfnissen, da es ja kaum mit einem gleichzeitigen Bediirfnis nach Beziehungen
vereinbar ist, weshalb es fiir sich genommen schon einen Verzicht oder eine
Minimierung von Bediirfnissen bedeutet. Obgleich es eine Folgeerscheinung der
Abkapselung ist, dass die Betreffenden ihren eigenen Bediirfnissen entsagen,
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deutet die bei diesem Charakter typische Hemmung, Zorn auszudriicken, nicht
nur darauf hin, dass sie auf ihre Liebesbediirfnisse verzichten, sondern auch
darauf, dass sie dngstlich sind. Diese Angstlichkeit der schizoiden Personlichkeit
spiegelt sich im Enneagramm durch seine direkte Nachbarschaft zum Ennea-
typ-VI wider.

Angst vor Vereinnahmung durch andere

Die Angst und das Vermeiden, von anderen génzlich vereinnahmt zu werden,
mag eine Begleiterscheinung dessen sein, dass die Betreffenden Beziehungen
aus dem Weg gehen, doch zeigt sich hierin auch, dass solche Menschen, wie
Fairbairn betont hat, die eigenen unterdriickten Bediirfnisse nach Beziehung
halbbewusst wahrnehmen und Angst vor einer moglichen Abhdngigkeit haben.
Die grofie Empfindlichkeit des Enneatyps-V gegeniiber Einmischung oder Sto-
rungen von auflen ist nicht nur Ausdruck seiner Haltung des Riickzugs, sondern
auch dadurch bedingt, dass solche Menschen dazu neigen, die Verfolgung ihrer
eigenen Interessen zu unterbrechen, wenn von auBlen Anforderungen an sie her-
angetragen werden oder sie Bediirfnisse anderer wahrnehmen. Anders ausge-
driickt, hdngt die groBe Empfindlichkeit des Enneatyps-V gegeniiber jeder Sto-
rung von auflen mit einer iibergrofen Filigsamkeit zusammen, wegen der er in
Gegenwart anderer allzu leicht seine Spontaneitit ziigelt, die eigenen Vorlieben
hintanstellt und sich selber dabei in die Quere kommt, entsprechend seiner Be-
diirfnisse zu handeln. Angesichts dieser libermifligen Geschmeidigkeit (die als
Nebenprodukt eines starken, verdrangten Bediirfnisses nach Liebe leicht zu
verstehen ist) wird verstdndlich, warum der Enneatyp-V besonders gern allein
ist: Durch die Entfremdung von den eigenen Vorlieben und vom authentischen
Ausdruck der eigenen Befindlichkeit, die fiir ihn Beziehungen mit sich bringen,
entsteht in ihm innere Anspannung und das Bediirfnis, diese abzubauen — ein
Bediirfnis also, wieder allein zu sein.

Selbststindigkeit

Das grofle Bediirfnis nach Selbststdndigkeit ist eine nachvollziehbare Konse-
quenz des Verzichts auf Beziehungen. Neben der Entwicklung eines Mechanis-
mus psychischer Distanz (in Anlehnung an einem Begriff H. S. Sullivans), wol-
len solche Menschen dazu fahig sein, ohne fremde Hilfe auskommen zu kénnen.
Jemand, der sich anderen nicht ndhern kann, um seine Bediirfnisse zu befrie-
digen, muss sich fiir seinen Elfenbeinturm seine eigenen Mittel erschaffen und
diese horten. In engem Zusammenhang mit der Selbststdndigkeit, aber doch als
eigenstdndiges Personlichkeitsmerkmal, steht die Idealisierung der Selbststindig-
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keit, die die Verdringung der Wiinsche verstérkt. Sie bildet die Grundlage einer
Lebensphilosophie, die jener recht dhnlich ist, welche Herrmann Hesse seinem
Siddharta in den Mund legt: »Ich kann denken. Ich kann warten. Ich kann fas-
ten« (Hesse, 2012).

Gefiihlslosigkeit

Obwohl die Verdrangung von Bediirfnissen schon angedeutet und die Unter-
driickung von Zorn beim Enneatyp-V schon besprochen wurde, scheint es ange-
bracht, diese Merkmale mit einigen anderen unter dem allgemeineren Personlich-
keitsmerkmal der emotionalen Unempfindlichkeit zusammenzufassen. Dieses
Merkmal hdngt mit dem Verlust des Gewahrseins von Gefiithlen und sogar mit
einer Storung in der Fahigkeit zusammen, Gefiihle zu entwickeln, die ihrerseits
die Folge dessen sind, dass die Betreffenden vermeiden, sich auszudriicken und
aktiv zu sein. Dieses Charakteristikum fiihrt bei einigen Menschen vom Ennea-
typ-V dazu, dass sie gleichgiiltig, kalt, ohne Einfiihlungsvermdgen und apathisch
sind.

Auch die Anhedonie koénnte man hier nennen, wobei im Falle des En-
neatyps-V diese mehr oder weniger stark ausgeprigte Unfahigkeit, Freude und
Lust zu empfinden, ein Phidnomen darstellt, dessen Komplexitit beachtlich ist:
Wihrend der Enneatyp-1 gegen alles Freudvolle eine Abneigung hegt, scheint
beim Typ V schlicht die Fahigkeit vermindert, Freude iiberhaupt empfinden zu
konnen. Damit ist jedoch implizit verbunden, dass der Lustfaktor in der Wert-
hierarchie dieses Charaktertyps keine hohe Stellung einnimmt, da bei ihm alles
Vergniigen dringenderen Bediirfnissen, wie dem Drang, zu anderen sicheren Ab-
stand zu halten und autonom zu bleiben, untergeordnet wird.

Handlungsaufschub

Handeln heif3t, sich zu engagieren, seine eigenen Energien einzusetzen, was aber
dem Prinzip der Zuriickhaltung des Enneatyps-V entgegensteht. Allgemeiner be-
trachtet, kann die Aktion auch nicht getrennt von der Interaktion gesehen wer-
den, sodass dann, wenn der Antrieb, Beziehungen einzugehen, gering ist, zu-
gleich auch jener zu handeln gemindert wird. Auf der anderen Seite erfordert
Handeln, dass man sich fiir etwas begeistert, dass Gefiihle vorhanden sind, was
aber beim apathischen Enneatyp-V nicht gegeben ist.

Zu handeln bedeutet gewissermallen auch, sich in seiner Personlichkeit der
Welt zu zeigen, da die Handlungen eines Menschen seine Absichten offenbaren.
Jemand, der seine Absichten verbergen will (was fiir den Geizigen typisch ist),
wird sich von daher auch in seiner Tatkraft bremsen und sich in iibertriebener
Zurilickhaltung tiben, anstatt spontan zur Tat zu schreiten und Initiative zu
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ergreifen. Das charakteristische Personlichkeitsmerkmal, Dinge immer vor sich
herzuschieben, kann als eine Mischung aus Negativismus und dem Vermeiden
von Handlungen betrachtet werden.

Kognitive Ausrichtung

Der Enneatyp-V ist nicht nur introvertiert — wofiir schon seine Art steht, sich aus
Bezichungen herauszuhalten —, sondern auch intellektuell (was einer allgemeinen
Neigung introvertierter Personen entspricht). Die betreffende Person mag mittels
einer vorrangig kognitiven Ausrichtung eine Ersatzbefriedigung suchen, so wie
es geschieht, wenn jemand zum Beispiel das gelebte Leben durch das Lesen
ersetzt. Der symbolische Ersatz von Leben ist jedoch nicht die einzige Form, in
der sich intensives Denken dufert: Ein anderer Aspekt liegt darin, dass sich diese
Person auf das Leben vorbereitet — eine so intensive Vorbereitung, dass sie sich
nie vorbereitet genug fiihlt.

Wenn solch ein Mensch in Vorbereitung auf eine (dann doch verhinderte)
Aktion etwas von ihm Wahrgenommenes aufarbeitet, fallt besonders seine Art zu
abstrahieren ins Auge: Personen vom Enneatyp-V neigen dazu, Dinge zu
klassifizieren und zu organisieren und man sieht bei ihnen nicht nur, dass der
Vorgang, Erfahrungen zu ordnen, eine starke Anziehungskraft auf sie ausiibt,
sondern auch, dass sie sich gerne in Abstraktionen verlieren, wéhrend sie zur sel-
ben Zeit vermeiden, konkret zu werden. Dieses Vermeiden von Konkretheit steht
seinerseits damit in Beziehung, dass dieser Enneatyp sich selbst im Verborgenen
hélt und der AuBenwelt lediglich das Ergebnis seiner Selbstwahrnehmung,
jedoch nichts von sich selbst zu erkennen gibt.

Verbunden mit der Neigung zu abstrahieren und Erfahrung zu organisieren
sind ein Interesse fiir Wissenschaft und die Neugier nach immer mehr Wissen.
Die Verhinderung von Gefiihl und Aktion fiithrt zusammen mit der Betonung des
Kognitiven zu der Eigenart, dem Leben gegeniiber nur ein Zeuge zu sein, ein
Beobachter, der daran nicht teilhat und doch daran interessiert ist — jemand also,
der zu versuchen scheint, das Leben durch ein Verstindnis vom Leben zu
ersetzen.

Gefiihl der Leere

Um nicht handeln zu miissen, unterdriickt der Enneatyp-V Gefiihle und geht
ihnen aus dem Weg, indem er die Teilnahme am Leben scheut. Dadurch verarmt
er objektiv an Lebenserfahrung. Das Empfinden von Sterilitit, Ausgelaugtheit
und Sinnlosigkeit, das bei den Betreffenden typisch ist, kann als Ergebnis der
tatsdchlichen Verarmung ihres Beziehungs- und Gefiihlslebens und als Folge
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ihrer Untitigkeit betrachtet werden. Das Uberhandnehmen eines solchen Gefiihls
innerer Leere in der modernen Zeit (in der andere symptomatische Neurosen von
jenen existenzieller Natur mehr oder weniger in den Schatten gestellt worden
sind) spiegelt sich im relativ hohen Anteil von Personen dieses Typs wider, die
heutzutage um psychotherapeutische Beratung ersuchen.

Eine psychodynamische Konsequenz dieses existenziellen Schmerzes — zu
fiihlen, dass die eigene Existenz erloschen ist — besteht in dem Versuch, die Ver-
armung des Gefiihlslebens und des aktiven Lebens durch das intellektuelle
Leben zu kompensieren (wozu diese Personen physisch fiir gewohnlich gut aus-
gestattet sind), wodurch solche Menschen sich als neugierige oder auch kritische
AuBenstehende positionieren. Eine weitere grundlegende Konsequenz jenes exis-
tenziellen Schmerzes ist, dass die ontische Unzuladnglichkeit die vorherrschende
Leidenschaft selbst in Gang hélt, so wie es bei allen anderen Charakterstrukturen
auch geschieht.

Schuldgefiihle

Der Enneatyp-V ist, zusammen mit dem an der Unterseite des Enneagramms
stehenden Typ IV, fiir Schuldgefiihle anfillig, wenngleich auch Letzterer diese
intensiver verspiirt als der Enneatyp-V, bei dem sie durch eine allgemeine Ge-
fiihlsdistanz aufgefangen werden. Bei den betreffenden Personen duflern sich die
Schuldgefiihle darin, dass sie sich verschwommen als minderwertig empfinden,
leicht einzuschiichtern sind, sich unbeholfen und befangen fiithlen und allem vor-
an darin, dass sie sich vor anderen verborgen halt.

Obwohl das Schuldgefithl beim Enneatyp-V im Lichte seines stark aus-
geprigten Uber-Ichs verstindlich wird, ist es auch eine Folgeerscheinung der
schon frithzeitig erfolgten, unausgesprochenen Entscheidung dieser Person, von
Liebesgefiihlen Abstand zu nehmen (als Reaktion auf eine lieblose Umwelt). Das
kalte Unbeteiligtsein des Enneatyps-V kann man als eine Entsprechung zum
Zorn des rachsiichtigen Enneatyps-VIII ansehen, der sich allein durchschldgt und
in einer feindlichen Welt fiir seine Bediirfnisse kdmpft. Die Abschottung des
Geizigen aber ist ein Kampf gegen andere, so als wiirde er sie in seiner Unfahig-
keit, Zorn auszudriicken, in der eigenen Innenwelt vernichten. Indem er eine
Haltung liebloser Gleichgiiltigkeit einnimmt, fiihlt er eine Schuldhaftigkeit, die
sich zwar mit der des trotzigen GrofBtuers vergleichen ldsst, aber sichtbarer zu-
tage tritt. Denn wihrend Ersterer dieses Gefiihl abwehrt, indem er es abstreitet,
gibt der Enneatyp-V eine geradzu kafkaesk anmutende, alles durchdringende An-
falligkeit fiir Schuldgefiihle zu erkennen.
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Starkes Uber-Ich

Das Merkmal eines starken Uber-Ichs steht in wechselseitiger Abhingigkeit mit
dem Schuldgefiihl: Die Forderungen des Uber-Ichs erzeugen Schuldgefiihle, die
dann ihrerseits zu einer kompensatorischen Reaktion durch die Stdrkung des
Uber-Ichs fiihren (dhnlich der Reaktionsbildung, die mit dem starken Uber-Ich
des Enneatyps-I verbunden ist). Wie der Enneatyp-I fiihlt sich auch der Typ V
getriecben und fordert viel, sowohl von sich selbst als auch von anderen. Viel-
leicht konnte man sagen, dass sich der Perfektionismus des Typs I eher nach
aullen, der des Typs V eher nach innen richtet. Der Enneatyp-I hélt auch an einer
relativen Identifikation mit seinem Uber-Ich fest, wihrend der Enneatyp-V sich
mit dem unterdriickten Teil seiner selbst (dem underdog) identifiziert.

o 36
Negativismus

Abgesehen davon, dass der Enneatyp-V Storungen oder duflere Einfliisse zu
vermeiden sucht, versucht er den Forderungen, die andere an ihn stellen oder die
er selbst an sich richtet, entgegenzutreten. Dies hdngt damit zusammen, dass die
Betreffenden die Bediirfnisse anderer als Fesseln wahrnehmen, stellt aber auch
eine Form von Auflehnung gegen die Forderungen des Uber-Ichs dar. Darin ist
einer der Faktoren zu sehen, die dem fiir diesen Typus charakteristischen Hand-
lungsaufschub zugrunde liegen. Denn manchmal ist dieser dadurch bedingt, dass
die Betreffenden gerade das nicht zu tun bereit sind, was sie als Verpflichtung
empfinden oder was von ihnen erbeten oder erwartet wird — sogar dann, wenn sie
selbst es sind, die eine Forderung an sich stellen. Eine solche Verweigerungs-
haltung duBert sich unter Umsténden darin, dass alles, was diese Personen wirk-
lich gerne tun mochten, schnell als eine Verpflichtung empfunden wird, gegen
die sie sich innerlich auflehnen, sobald daraus ein wirklicher Vorsatz geworden
ist. All dies fiihrt dann zu einem Motivationsverlust.

Uberempfindlichkeit

Obgleich vorstehend die dem Enneatyp-V eigene Unempfindlichkeit dargelegt
wurde, muss andererseits auch eine fiir ihn typische Uberempfindlichkeit ins
Auge gefasst werden. Sie manifestiert sich in Personlichkeitsmerkmalen, die von
einer geringen Schmerzvertraglichkeit bis zur Angst vor Ablehnung reichen.
Meinem Eindruck nach ist dieses Personlichkeitsmerkmal (psychodynamisch
gesehen) grundlegender als die emotionale Umempfindlichkeit, und ich denke

36 Unter dem Begriff Negativismus wird in der Psychologie eine dauerhafte Verweigerungshaltung
verstanden. Man konnte diese auch »Oppositionismus« nennen.
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wie Kretschmer (1925), dass diese emotionale Abgestumpfheit sich gerade als
Abwehr gegen die charakteristische Uberempfindlichkeit des Enneatyps-V
einstellt. Mit der Uberempfindlichkeit verbindet sich ein Gefiihl der Schwiche,
der Verletzbarkeit und auch der Sensibilitdt im Umgang mit der Welt der Dinge
und sogar der Menschen. Sofern solche Personen nicht in fast schon autistischer
Manier von ihrer eigenen Wahrnehmung anderer Menschen abgekoppelt sind,
sind sie liebenswiirdig, sanftmiitig und gutmiitig. Dies gilt auch fiir ihren Um-
gang mit der unbelebten Umwelt: Der Typ V will die Dinge nicht dabei storen,
so zu sein wie sie sind; er wiirde am liebsten herumlaufen, ohne das Gras zu
verletzen, auf das er tritt.

Das Merkmal der Uberempfindlichkeit kann (zusammen mit der kognitiven
Ausrichtung und der introvertierten Abschottung gegeniiber anderen) dem
zerebrotonischen Hintergrund dieses Enneatyps zugeschrieben werden. Uber-
angepasstheit kann man auch als eine Folge des halbbewussten Erlebens psychi-
scher Schmerzen verstehen, wie jene, die durch Schuldgefiihle, uneingestandene
Einsamkeit oder innere Leere verursacht werden. Ich denke, dass Menschen, die
sich ausgefiillt fiihlen und in sich verwurzelt sind, mehr seelischen Schmerz
ertragen konnen als jene, die sich leer fithlen. Es scheint, als wiirden die Genuss-
unfahigkeit und das Gefiihl der eigenen Nichtigkeit Einfluss auf das Niveau der
Schmerzgrenze ausiiben, und zweifelsohne ist es die Uberempfindlichkeit selbst,
die hinter der Entscheidung der Betroffenen steht, dem Schmerz frustrierender
Beziehungen durch die Strategie der Isolation und Autonomie aus dem Weg zu
gehen.

2.2.4 Abwehrmechanismen

Obwohl man beim Enneatyp-V im Zusammenhang mit dem Aspekt des Uber-
Ichs (als »guter Junge« oder »braves Méadchen«, also weder mafBlos noch
jéhzornig) durchaus von einer Reaktionsbildung sprechen kann, ist das
vorherrschende Element nicht die Reaktionsbildung, sondern die Isolierung. Ich
meine mit Isolierung, in dem hier gebrauchten technischen Sinn des Wortes,
nicht die verhaltensméBige Isolierung des Schizoiden im sozialen Leben, obwohl
es einen gewissen Zusammenhang zwischen der zwischenmenschlichen Isolation
und dem Abwehrmechanismus zu geben scheint, der in der Psychoanalyse
Isolierung genannt wird — einen Zusammenhang also zwischen dem Abbruch der
Beziehungen zu anderen und dem Abbruch der Beziehung zu sich selbst oder zu
der Représentation anderer in der eigenen Innenwelt. Anna Freud beschreibt



2.2 Geiz und pathologischer Riickzug: Enneatyp-V 125

Isolierung als einen Zustand, bei dem die instinktiven Triebe von ihrem Zusam-
menhang abgetrennt sind, wéhrend sie gleichzeitig im Bewusstsein fortdauern.

Nach Ignacio Matte kann man bei schmerzvollen, traumatischen Erlebnissen
beobachten, dass der intellektuelle Inhalt des betreffenden Ereignisses von der
starken Emotion isoliert wird, die eine Person erfahren hat. Dabei bleibe sie ganz
kiihl, wenn sie sich an das Geschehene erinnere, als ginge es um etwas, das
einem anderen zugestofen und fiir sie selbst ohne Bedeutung wére. In solchen
Fillen, so Matte, werde nicht nur der emotionale Inhalt isoliert, sondern die
Verbindungen innerhalb der intellektuellen Inhalte selbst wiirden aufgebrochen,
was den Verlust der wahren und tiefen Bedeutung der traumatischen Erfahrung
und der dabei aktivierten instinktiven Impulse zur Folge habe. Das Ergebnis sei
also dasselbe wie bei der Verdrangung durch Amnesie.

Das Konzept der Isolierung wird auf den Prozess der Abspaltung eines Er-
lebnisses von seinem konkreten Zusammenhang anhand eines unmittelbar auf
das Ereignis erfolgenden Einschubs einer psychischen Pause angewandt. Man
konnte sagen, dass das Symptom der Blockade bei der Schizophrenie einer extre-
men Form von Selbstunterbrechung durch eine Art Lidhmung der psychischen
Aktivitdt entspricht. Diesen Prozess bezeichnete Freud als »motorische Isolie-
rung«. Nach seiner Auffassung geht sie aus dem Vorgang der normalen Konzen-
tration (bei der man ja ebenfalls die Unterbrechung von Gedanken oder geistigen
Zustdanden zu vermeiden sucht) hervor. Matte-Blanco umschreibt dieses Phano-
men damit, dass beim normalen Prozess des Steuerns eines Gedankenflusses das
Ich sehr darum bemiiht ist, Isolierung zu schaffen.

Der Mechanismus der Ich-Spaltung hidngt eng mit dem der Isolierung
zusammen und tritt beim Enneatyp-V ebenso stark in Erscheinung wie diese.
Wihrend seelische Spaltungen ein (in der Trennung von Uber-Ich, Ich und Es
bereits inbegriffenes) allgemeines Charakteristikum jeder Neurose sind, tritt die
eigentliche Ich-Spaltung beim Enneatyp-V stirker auf als bei allen anderen
Charakteren. Das heif3it, widerspriichliche Gedanken, Rollen und Einstellungen
existieren im Bewusstsein nebeneinander, ohne dass sich die betreffende Person
dieser Widerspriiche gewahr wire. Daraus erklart sich nicht nur, dass iiber-
steigerte Vorstellungen von der eigenen Gréfe und Minderwertigkeitsgefiihle
gleichzeitig auftreten, sondern auch, dass er andere Menschen zur selben Zeit po-
sitiv und negativ wahrnimmt.

Man konnte sagen, dass die Isolierung ein Kernstiick im Charakter des
Enneatyps-V darstellt. Denn die fiir ihn typische Distanzierung von anderen
Menschen und von der Welt {iberhaupt (den eigenen Kdorper eingeschlossen) ist
die Folge dessen, dass er seine Gefiihle ausschaltet und Situationen zu meiden
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sucht, in denen solche normalerweise auftauchen: Er unterbricht den Lebens-
strom, um Gefiihle zu vermeiden. Um die Unvereinbarkeit zwischen dieser Zu-
riickhaltung und dem natiirlichen menschlichen Kontaktbediirfnis zu ertragen,
muss das Gefiihlsleben abstumpfen. Bei den iiberempfindlichsten Personen geht
dieser Zwist gelegentlich mit intensiven Gefiihlen einher, die weniger im Zusam-
menhang mit dem zwischenmenschlichen als vielmehr dem &dsthetischen und
abstrakten Bereich auftreten. Beim Enneatyp-V kann das Vermeiden von Hand-
lungen auch unter dem Gesichtspunkt einer Vermeidung von Gefiihlen und des
Isolierungsmechanismus verstanden werden. So betrachtet wire es zutreffender
von motorischer Isolierung zu sprechen als von einer Unterbrechung der Gedan-
ken oder Storung der Gestaltwahrnehmung durch eine psychische Blockade. Wer
sich anderen und dem Leben entfremdet, hat es nicht nétig zu handeln und dieses
Nicht-Handeln setzt die Meidung von Beziehungen fort.

Wie auch bei anderen Charaktertypen konnen wir uns fragen, ob der Mecha-
nismus der Isolierung einen bestimmten Grund hat, der im Zusammenhang mit
einem besonders gemiedenen Erfahrungsbereich steht, sodass der typische
Ablauf dieses Mechanismus mit einem typischen verdringten Inhalt zusam-
menfallt. Die Antwort darauf scheint die Struktur des Enneagramms selbst zu
geben, denn die Haltung des Enneatyps-V kann als vollkommen gegensétzlich zu
der des Typs VIII gesehen werden, und es hat den Anschein, als wiirde seine
iberméBige Beherrschtheit, sein Kontrollwahn, seine Entmutigung und seine
Neigung, sich auf kein konkretes Vorhaben oder keine bestimmte Beziehung
einlassen zu wollen, ein entsprechendes Tabu gegen intensives Erleben und die
Angst vor einer potenziellen Destruktivitdt mit sich bringen.

Der Enneatyp-V ist die genaue Negation des liberbordenden Typs VIII. Dies
lasst vermuten, dass der Spaltungs-Mechanismus fiir die betreffende Person
einen Ausweg darstellt, um sich vor den eigenen primitiven und impulsiven
Reaktionen auf ihr Umfeld zu bewahren. Das Geschick, mit dem der Enneatyp-V
sich gedanklich und analytisch distanzieren kann, indem er die verschiedenen
Aspekte einer gegebenen Situation ins Auge fasst, erlaubt es ihm, diese Situation
als etwas zu sehen, das mit personlichen Bediirfnissen nichts zu tun hat. Die
Einschriankung seiner Bediirfnisse, die das zur Folge hat, ist aufs Engste mit der
geizigen Haltung verbundenen, sich nicht zu verausgaben.
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2.2.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik®’

Personen vom Enneatyp-V gehoren der Enneagramm-Gruppe mit der am stérks-
ten ausgeprigten Ektomorphie an und vermutlich trdgt ihr zerebrotonischer
Korperbau dazu bei, dass sie zur Losung ihrer Lebensprobleme die Strategie der
Sichabsonderns »wéhlen«. In manchen Fillen werden solche Personen von
angstvoll erlebten Erinnerungen heimgesucht, zu denen sich das Gefiihl korper-
licher Zerbrechlichkeit gesellt.

Im Zusammenhang mit der fiir den Enneatyp-V eigenen Form des Lie-
besentzugs ist am auffilligsten, dass dieser bereits zu einem frithen Zeitpunkt in
seinem Leben in Erscheinung tritt, sodass es diesen Personen als Kind unmdog-
lich ist, eine tiefe Verbindung zu ihrer Mutter aufzubauen. Im Unterschied zum
Enneatyp-1V, dessen emotionale Reaktion einer Trauer um einen Verlust gleich-
kommt, befindet sich der Enneatyp-V in einem Gefiihlsvakuum, ohne zu wissen,
was er eigentlich vermisst. Das durch Spitz beschriebene Hospitalismus-Syn-
drom — bei dem Kinder, die nur Nahrung, nicht aber Mutterliebe erhalten, dahin-
siechen, bis sie sterben — steht sinnbildlich fir das, was auf subtilere Weise beim
distanzierten Erwachsenen, der apathisch und depressiv ist, ohne offenkundige
Trauer zu verspiiren, vor sich geht.

Die Situation der fehlenden Bindung an die Mutter (in ihrem wortlichen wie
psychologischen Sinne) kann sich, wenn auch andere Bezugspersonen fehlen,
noch verschlimmern, wie dies bei Einzelkindern der Fall sein kann, oder aber
auch wenn eine distanzierte Vaterfigur vorhanden ist, oder die Mutter sich
eifersiichtig in die Vater-Kind-Beziehung einmischt. In solchen Fillen entspringt
die Beziehungslosigkeit der Betreffenden dem Fehlen einer tiefen Bindungser-
fahrung in der Familie.

Ein weiteres Element, das hédufig in der Kindheitsgeschichte des Ennea-
typs-V auftaucht, ist das einer verschlingenden, sich einmischenden oder duflerst
manipulativen Mutter (was frither als schizophrenogene Mutter bezeichnet wur-
de). Vor einer solchen schiitzt das Kind sein Innerstes, indem es sich abkapselt,
und es lernt auf diese Weise, zuriickzuhaltend zu werden. Diese und weitere Er-
fahrungen haben zur Entwicklung von Personen vom Enneatyp-V insofern bei-

37 Nach den Ausfiihrungen von Siever und Kendler im Kapitel {iber die schizoide Personlichkeit in
Cooper et al. (1986) stiitzen genetische Untersuchungen die Hypothese, dass bei Schizophrenen
Isolation in der Kindheit und im Erwachsenenalter zu beobachten ist. Auch wird hier auf eine
Untersuchung Bezug genommen, laut der ein konstitutionell determinierter Antagonismus und
Lustlosigkeit in zwischenmenschlichen Beziehungen besteht. Des Weiteren konnte fiir die
Betroffenen belegt werden, dass sie nur unzureichend oder unbestéindig miitterliche Zuwendung
erhalten hatten, was bei ihnen ein Gefiihl der Isoliertheit und Minderwertigkeit erzeugt.
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getragen, als sie es fiir besser halten, im Leben alleine zurechtkommen zu kon-
nen. Sie glauben, dass die Menschen nicht liebenswiirdig sind und dass es ein
schlechter Tauschhandel ist, Beziehungen einzugehen, da die einzige Art von
Liebe, auf die andere sich verstehen, nichts als manipulativ und an die Erwartung
einer hohen Gegenleistung gekniipft ist. Auf diese Weise errichtet der Geizige
sein Leben auf dem Fundament einer Haltung, niemanden zu brauchen und mit
den eigenen Ressourcen sparsam umzugehen.

Wie aus der Schizophrenie-Forschung gut belegt ist, sind bei schizoiden
Menschen oft der Vater oder die Mutter schizoid. Hier die Aussage einer Patien-
tin, bei der sogar beide Eltern schizoid waren:

[Meine Eltern] waren ein Paar, das wie in einer Glaskugel lebte, in einer anderen Welt. Es fehlte
mir an nichts, aber ich wusste nie, was zu Hause vor sich ging. Als ich noch klein war und nach
meiner Mutter rief, brauchte sie immer eine ganze Weile, bis sie mir schlieflich im Scherz mit
einem »Meinst du mich? Ich bin doch gar nicht deine Mutter!« antwortete.

Ebenso oft kommt jedoch beim Enneatyp-V ein Vater oder eine Mutter vor, die
zum Enneatyp-VI gehoren. Ein junger Mann mit einem solchen Vater und einer
Mutter vom Enneatyp-IV erzéhlte Folgendes:

Ich fithlte mich immer irgendwie wie in einem Kéfig eingesperrt, alles, was gut war, war nur da
drauflen zu finden, mein groBter Wunsch war auszubrechen, weit weg von meinen Eltern. Ich
hatte mit ihnen grofte Schwierigkeiten, weil sie mich iiber alle Mafle einschrankten, und ich
16ste das fiir mich durch eine Flucht nach innen. Das behielt ich dann bei, sogar dann noch, als
ich es geschafft hatte, all dem &uBerlich zu entflichen.

Wegen der Frage, wie ich dazu kam, mich einfach auszuklinken oder einfach gar nicht anwe-
send zu sein oder mir vorzustellen, verlassen zu werden, denke ich manchmal, ob das nicht
schon damit anfing, dass der Arzt mich, wihrend ich geboren wurde, verlieB. Laut den Kran-
kenschwestern ging der einfach zum Mittagessen, wihrend meine Mutter noch mit festge-
schnallten Beinen dalag. Ein anderes Erlebnis, aus dem ich vielleicht etwas in Sachen Verlas-
senwerden gelernt habe, war, dass meine Eltern, die beide in einem Restaurant arbeiteten, als
ich noch ein Baby war, mich in meiner Wiege nahe beim abgenommenen Telefonhdrer abstell-
ten. Spiter erzéhlten sie mir, sie hitten ab und zu hingehort, um zu wissen, ob ich weinte oder
still war, und sich so zu vergewissern, ob sie nach mir sehen miissten.

Wie im Fall des Enneatyps-VIII scheint auch der Enneatyp-V seine Suche nach
Zuneigung aufgegeben zu haben. Da er sein Abhingigkeitsbediirfnis unter Kon-
trolle hilt, driickt sich seine Sehnsucht nach Liebe jedoch im Wunsch aus, in
Ruhe gelassen zu werden, ohne Anspriiche erfiillen zu miissen und auch nicht
betrogen oder manipuliert zu werden. Wie es bei manchen anderen Enneatypen
auch geschieht, sabotiert die Heftigkeit, mit der der Enneatyp-V dieses Ideal ver-
folgt, jede Moglichkeit einer irdischen Selbstverwirklichung.
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2.2.6 Existenzielle Psychodynamik

Es ist durchaus wichtig, die schizoide Disposition als Kapitulation vor dem
Fehlen von Liebe, das die Betreffenden als gegeben hingenommen haben, zu
betrachten, und sicherlich ist es auch hilfreich, wenn man beriicksichtigt, dass
das Gefiihl von Lieblosigkeit beim Schizoiden als phantomartiger Schmerz
fortbesteht und gleichsam ein Ergebnis seines grundlegenden Misstrauens ist,
dass diesen Typus dazu verleitet, positive Gefiihle, die andere fiir ihn hegen, als
Manipulationsversuche abzuqualifizieren. Ich meine aber, dass sich eine vollig
neue therapeutische Herangehensweise erdffnet, wenn man die Riickwirkungen
beriicksichtigt, die die innere Leere auf die Betreffenden hat. Denn gerade im
Versuch diese Leere zu fiillen, erschaffen sie sie selber, ohne es zu bemerken. So
bedarf der Enneatyp-V als Erwachsener nicht nur miitterlicher Liebe, sondern
auch echter Vitalitit, des Gefiihls zu existieren — kurzum einer Fiille, die er selbst
eins ums andere sabotiert, indem er zwanghaft dem Leben und Beziehungen
ausweicht. Deshalb ruht die Hoffnung fiir diese Personen am meisten nicht etwa
auf einer Starkung ihrer Erwartung, von anderen Liebe zu erhalten — vor allem
deshalb, weil sie ja den Gefiihlen anderer Menschen gar nicht trauen — sondern
auf der Stirkung ihrer eigenen Fihigkeit, zu lieben und sich auf Beziehungen
einzulassen.

So wie die Ausrichtung nach innen von einer Sehnsucht nach Bereicherung
angetrieben wird und in innerer Verarmung endet, verewigt eine fehlgeleitete
Suche nach Sein auch die ontische Verdunkelung. Der ganz mit sich selbst
beschiftigte Schizoide schottet sich von einer Aullenwelt ab, die sich in seine
Innenwelt einzumischen droht, aber eben dadurch entfernt er sich auch von sich
selbst. Der Enneatyp-V nimmt an, dass das Sein nur dort gefunden werden kann,
wo kein Werden ist, also nicht im Korper, nicht in den Gefiihlen und noch nicht
einmal im Denken, und dem ist auch so — allerdings mit der Einschriankung, dass
dies {iberhaupt nur von jemandem wahrgenommen werden kann, der weder das
Korperliche noch Gefiihle noch das Denken meidet.

Wenngleich auch ohne weiteres nachvollziehbar ist, dass der Geiz als Prob-
lem aus dem Bediirfnis zum Sein hervorgeht, halte ich es doch fiir angebracht,
darauf hinzuweisen, dass er im Verbund mit der Vermeidung zugleich die Quelle
dieses Bediirfnisses ist. Den damit zusammenhingenden Prozess umschreibt
beispielsweise die Geschichte des Konig Midas: Dieser wiinschte sich in seiner
Gier nach Reichtiimern, dass alles, was auch immer er beriihrte, zu Gold werden
wiirde. Die unvermutete tragische Folge seines Wunsches, ndmlich die Verwand-
lung seiner Tochter in Gold, symbolisiert auf eindringliche Weise, wie das Stre-
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ben nach dem Erreichen noch so heerer Ziele mit einer Entmenschlichung
einhergehen kann, und die Verwirklichung des Aufergewdhnlichen mit einer
Verodung der Fahigkeit zur Wertschéatzung des Gewdhnlichen.

2.3 Neid und der depressiv-masochistische Charakter: Enneatyp-1V
2.3.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

Im emotionalen Zustand des Neides empfindet man auf schmerzhafte Art und
Weise, dass einem etwas fehlt und man verspiirt ein heftiges Verlangen nach
diesem Etwas. Diese Situation setzt die Vorstellung voraus, dass gute Qualititen
etwas sind, das auBerhalb der eigenen Person liegt, so dass man sie sich einver-
leiben muss. Als verstindliche Reaktion auf Entbehrungen und Enttduschungen
schon frith im Leben der betreffenden Personen, stellt der Neid einen Faktor
psychischer Selbstsabotage dar. Denn das verzehrende, mit dem Neid einher-
gehende Verlangen nach Liebe vermag nicht diese Personen von ihrem chroni-
schen Gefiihl von innerlichem Mangel und von Schlechtigkeit zu erlésen, son-
dern fiihrt ganz im Gegenteil nur zu weiteren Enttduschungen und noch mehr
Schmerz. Frustration ist eine natiirliche Folge des Neides. Doch auch {iibertrie-
bene Sehnsucht kann zu schmerzlichen Situationen fiihren. Francisco de Queve-
do beschreibt das in seinem »Traum von der Holle«, wo die Neider frustriert sind
und leiden, wenn sie in der Holle ankommen und die vielféltigen Qualen wahr-
nehmen, denen die verschiedenen Seelen ausgesetzt sind, weil sie bemerken,
dass man dort keinen Platz fiir sie reserviert hat (De Quevedo, 1627/2007).

Im Enneagramm steht der Neid zwischen der Eitelkeit an Position 3 und dem
Geiz an Position 5 (Abb. 13). Der Geiz ist mit einem dem Neid dhnlichen
Empfinden von Deprivation verbunden, fulit aber auf einer anderen Haltung
gegeniiber dem Erleben von Mangel. Wéhrend der neidische Charakter sich
energisch bei anderen beschwert und nachdriicklich einfordert, was ihm fehlt,
zeichnet sich der geizige Charakter durch eine psychische Einstellung aus, bei
der der Betreffende jegliche Erwartung gegeniiber der Aullenwelt aufgegeben hat
und bemiiht ist, mit seinen Energien und seiner Hinwendung zu anderen
zuriickhaltend umzugehen.

Gewichtiger als die Verbindung des Neides zum Geiz ist jedoch seine Ver-
bindung zur Eitelkeit, da die Position 4 zu der im rechten Sektor des Ennea-
gramms liegenden Triade gehort (Abb. 6, Kap.1). Fiir diese Triade gilt insge-
samt, dass Personen, die zu den dort angesiedelten Enneatypen gehdren, sich
besonders um ihr Selbstbild sorgen. Wéhrend der Enneatyp-III sich mit dem Teil
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seiner Selbst identifiziert, der mit dem idealisierten Bild zusammenfillt, glaubt
der Enneatyp-IV nicht, dass es ihm gelingt, dem eigenen Idealbild gerecht zu
werden und er bemiiht sich deshalb heftig ohne Unterlass, das Unerreichbare zu
erreichen. Menschen dieses Charakters gelingt es nicht, an ihr Ziel zu gelangen,
weil sich ihre Eitelkeit mit dem Empfinden vermengt, mangelhafte und wertlose
Wesen zu sein (was wiederum mit dem Enneatyp-V assoziiert ist).

Abb. 13: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-IV

Obwohl den Enneatypen, die an den Positionen 4 und 5 (also Neid und Geiz)
eingetragen sind, das Gefiihl eines mangelnden Selbstwerts, der Schuldhaftigkeit
und Unzuldnglichkeit gemeinsam ist und man beide als deprimierte Typen
bezeichnen kann, unterscheiden sie sich in mehrfacher Hinsicht stark
voneinander: Wihrend dem neidischen Menschen Schuldgefiihle eine bewusste
Qual sind, werden sie beim Geizigen zum Teil von einer scheinbaren mora-
lischen Gleichgiiltigkeit (die er mit dem Enneatyp-VIII teilt und die eine Rebel-
lion gegen seinen iiberzogenen Selbstanspruch und seine Selbstbezichtigung
darstellt) tiberdeckt. Wahrend bei den Neidischen die Depression als offener
Kummer zutage tritt, féllt es den Geizigen oft schwer, zu weinen oder mit ihrem
Schmerz in Kontakt zu kommen, sodass sich Depression bei ihnen eher als Apa-
thie und als ein Gefiihl der Leere manifestiert. Die Depression des Enneatyps-V
kann als trocken bezeichnet werden, im Gegensatz zur feuchten Depression des
Enneatyps-IV: Wihrend der Geizige resigniert ist, ist der Neidische leidenschaft-
lich. Dies erweist sich als deutliches Differenzierungsmerkmal: Der trockene
Geiz ist eher apathisch, der feuchte Neid eher empfindungsstark — der Geiz ist
eine Wiiste, der Neid ein Sumpf. Der Gebrauch des franzosischen Ausdrucks
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envie, 1.S.v. Verlangen, offenbart, dass der Neid die leidenschaftlichste aller Lei-
denschaften ist. Wahrend in der Seele des Enneatyps-V eher eine ruhige Atmos-
phédre herrscht, geht es im Enneatyp-IV unruhig und turbulent zu. Besonders
charakteristische Beweggriinde dieses Enneatyps sind, auler dem Neid, auch sei-
ne Neigung, sich zum Opfer zu stilisieren und seine Tendenz zur Frustriertheit.

2.3.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur

Das masochistische und selbstschddigende Personlichkeitssyndrom kam im
DSM-III nicht zum Tragen, weil die Neigung zur Depression, die fiir den hier
besprochenen Charakter so typisch ist, unter die affektiven Stérungen eingereiht
wurde™. Depression wird jedoch schon seit langem als Definitionsgrundlage
eines festumrissenen Personlichkeitsstils anerkannt. Kraepelin (o.J., zit. nach
Schneider, 1942) spricht von Personlichkeitstypen, bei denen eine »andauernd
triibe Geflihlsbetonung aller Lebenserfahrungen« zu finden ist (S. 57). Schneider
(1942) schildert einen Typ Mensch, der

von dauernd pessimistischer oder [...] sehr skeptischer Lebensauffassung [ist]. Das Leben wird
im Grunde verneint, dabei aber oft mit einer Art von ungliicklicher Liebe umgeben. Alles wird
schwer genommen [...]. Von allem wird die Kehrseite gesehen, nichts ist ungetriibt, alles durch
irgend etwas vergillt und verdorben [....] Nicht stets liegen diese Dinge an der Oberfliche [....]
der Depressive ist oft schwer zu erkennen [....] vielfach steigert er sich nach Art der » Angst-«
oder »Fluchtmanie« in Heiterkeit und Betriebsamkeit hinein. (S. 57 £.)

Der Autor zitiert hierzu aus dem Gedicht »Die Scherzhaften« von Holderlin:
»Immer spielt ihr und scherzt? Thr miift! o Freunde! mir geht dies in die Seele,
denn dies miissen Verzweifelte nur.« Er merkt auch an, dass die Depressiven
einen Hang zur Eitelkeit haben:

38 Unter anderen war es Kernberg, der zu Recht das DSM-III kritisierte, weil darin der depressive,
masochistische und durch Selbstsabotage gekennzeichnete Personlichkeitsstil nicht beriicksichtigt
wurde. Dieser wurde schlielich nach der Revision des DSM-III aufgenommen, da er eine der
haufigsten Quellen zwischenmenschlicher Probleme darstellt. Also wurde in der iiberarbeiteten
Version des DSM-III [im Anhang des DSM-III-R; Anm. d. Ubers.] die Bezeichnung »Self-
defeating personality disorder« [sinngemdB Personlichkeitsstorung der Selbstsabotage, auch als
»Masochistische Personlichkeitsstorung« bezeichnet; Anm. d. Ubers.] fiir dieses Syndrom vor-
geschlagen. In der Fassung des DSM-5 finden sich in der Beschreibung der Borderline Per-
sonlichkeitsstérung mannigfache Verbindungen zum Enneatyp-IV. Andererseits sind solche
Kennzeichen wie die Neigung zur Beschwerde, zum Wehklagen und zur Unzufriedenheit bereits
seit der Antike beobachtet worden, und das masochistische Muster, das bereits von Kurt Schnei-
der beschrieben worden war, wurde dann durch Abraham bei seiner Beobachtung des oral-
aggressiven Charakters wiederentdeckt und durch Horney weiter differenziert.
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Der Vergleich mit denen, die es innerlich leicht und gut haben, und die Einsicht in die haufig
damit verbundene Schlichtheit [...] fithrt dazu, das Leiden als etwas Vornehmes und sich, den
Leidenden, als Aristokraten zu empfinden. Andere sehen im Leiden ein Verdienst, was sie
ebenso wie ihre Neigung zum Nachdenken und Griibeln, die Vergillung des diesseitigen
Lebens und die innere Hilfsbediirftigkeit in feste weltanschauliche und religiése Gehéuse fithrt
oder sie darum ringen 146t. (Schneider, 1942, S. 58)

Schneider (1942) beobachtet bei ihnen auch »in Anzug und Lebensfiihrung ein
gewisses, sogar bis zum Geckenhaften gehendes Asthetentum, das die innere
Trostlosigkeit liberschminkt«. Schlieflich trifft er eine Unterscheidung zwischen
jenen depressiven Menschen, die im eigentlichen Sinne schwermiitig sind (wie
die, welche Kretschmer unter den Zyklothymen einreiht und die er als »schwer-
bliitigen Typ« bezeichnete) und anderen, die »mehr miimutig depressiv« sind:

Sie sind kalt und egoistisch, miirrisch und verbissen, reizbar und norgelnd, ja schadenfroh und
boshaft. Ihr Pessimismus allen Dingen und auch ihren eigenen Schicksalen gegeniiber hat etwas
Fanatisches; sie freuen sich fast, wenn es wieder einmal schief ging, und génnen auch andern
nichts Gutes. (S. 59)

Diese Ausfiihrungen Schneiders iiber die Schwermiitigen unter seinen »Depres-
siven Psychopathen« weisen darauf hin, dass das Enneatyp-IV-Syndrom in der
Geschichte der Psychiatrie schon friih erkannt worden ist. Kraepelin hat diesen
Charakter mit dem Begriff der »reizbaren Veranlagung« und Bleuler mit dem der
»reizbaren Verstimmung«®’ bezeichnet — Benennungen, die auch den »ewig Un-
zufriedenen und Verletzten« Aschaffenburgs entsprechen (Kraepelin, 0.7,
Bleuler, o.]., zit. nach Schneider, 1942, S. 59).

In der Geschichte der Psychoanalyse war es Karl Abraham, der als erster auf
das Enneatyp-IV-Syndrom aufmerksam machte, indem er in seiner Beschreibung
des »oral-aggressiven Charakters« die Charakterstruktur, in Ubereinstimmung
mit der Theorie Freuds, mit den Widrigkeiten der Libidoentwicklung verkniipft.
In der klassischen Untersuchung »Breast Feeding and Character Formation« von
Goldman-Eisler wird der oral-aggressive oder oral-pessimistische Charakter fol-
gendermafien beschrieben:

Dieser Typus ist durch eine zutiefst pessimistische Sicht des Lebens gekennzeichnet. Sie ist
manchmal begleitet von: depressiven Stimmungen; einer zuriickgezogenen, passiv-rezeptiven
Haltung; einem Gefithl der Unsicherheit; dem Bediirfnis nach garantiert gesichertem
Lebensunterhalt; einem Ehrgeiz, bei dem sich die starke Sehnsucht, »nach oben« zu klettern,
mit dem Gefiihl der Unerreichbarkeit verbindet; einem Gefiihl der Miflgunst, das iiberall

39 Nach Bleuler (o.J., zit. nach Schneider, 1942) das Syndrom des »paranoischen Querulanten-
wahns« (der Querulant hegt pathologische Geliiste, andere liber den Rechtsweg zu bestrafen).
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Ungerechtigkeit wittert; Empfindlichkeit gegeniiber Konkurrenz; dem Unwillen, mit anderen
etwas zu teilen, und einer ungeduldigen Zudringlichkeit. (Goldman-Eisler, 1948, [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 102])

Edmund Bergler (1934) beschreibt ein dhnliches Syndrom, das er mit seinem
woralen Pessimisten« erfasst. Er betont den narzisstischen Aspekt dieses Syn-
droms und interpretiert ihn als einen Zwang, die Erfahrung der urspriinglichen
Frustration zu wiederholen, die nach seiner Auffassung durch den Verlust der
Mutterbrust verursacht wird. Beim Versuch einer, mit der freudschen Vorstel-
lung der Fixierung in Einklang stehenden Interpretation dieser Ausrichtung der
Personlichkeit, kommt er zum Schluss, dass der auf seine Frustration fixierte
orale Pessimist aus der Vorhersage von Missgeschicken und Enttduschungen
einen Lustgewinn bezieht, der bei ihm die Tatsache, ein Opfer zu sein,
kompensiert.

Es verwundert, dass Reich, als er das Konzept des »masochistischen Charak-
ters« in einem Artikel in der Internationalen Zeitschrift fiir Psychoanalyse
einflihrte, keinerlei Bezug auf das oral-aggressive oder das oral-pessimistische
Syndrom nahm (Reich, 1932). Dies ldsst vermuten, dass er der Meinung war,
eine eigenstindige Charakterstruktur zu beschreiben. Das herausragende Merk-
mal des masochistischen Charakters ist fiir Reich (1933/1989) »subjektiv ein
chronisches Gefiihl des Leidens, das sich, objektiv besonders hervortretend, als
Neigung zum Klagen kundgibt«; daneben betont er vor allem das Merkmal
»chronische[r] Neigungen zu Selbstschddigung und Selbsterniedrigung«
(S. 294). Der oben erwdhnte Artikel Reichs (1932) ist hauptsdchlich deshalb von
grofer Bedeutung, da es die zwischen ihm und Freud ausgetragene polemische
Auseinandersetzung um die Existenz des Todestriebs war, die Reich zu dieser
Publikation veranlasste. Ungeachtet der Prézisierung der darin enthaltenen
beschreibenden Begriffe nehme ich an, dass heutzutage die meisten weder mit
Freud noch mit Reichs Alternative zu Freuds Theorie des masochistischen
Verhaltens ibereinstimmen wiirden, das als spezifische masochistische
Hemmung der orgasmischen Funktion, die sich in Todesangst ausdriickt oder in
der Angst, emotional zu explodieren, beschrieben wird.

Von allen Theoretikern der Psychologie hat niemand so sehr wie Melanie
Klein die bedeutende Rolle hervorgehoben, die der Neid spielt. In »Neid und
Dankbarkeit« schreibt sie:

Ich gelangte zu dem Schluf, da3 der Neid in hochstem Malle dazu beitragt, Gefiihle der Liebe
und Dankbarkeit im Ursprung zu untergraben, da er die erste Beziehung iiberhaupt, namlich die
zur Mutter, beeintrachtigt. Die grundlegende Bedeutung, die dieser Beziehung fiir das gesamte
Gefiihlsleben des Individuums zukommt, wurde durch eine Reihe psychoanalytischer Schriften
nachgewiesen, und ich denke, da3 ich meine Beobachtungen iiber die infantile Entwicklung und
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die Personlichkeitsbildung durch die weitere Erforschung eines spezifischen Faktors, der sich in
diesem frithen Stadium als Quelle erheblicher Schwierigkeiten erweisen kann, um eine wesent-
liche Erkenntnis bereichert habe. (Klein, 1957/2000, S. 283)

Klein zeigt im Wesentlichen auf, wie der Neid zur Vergroerung der Schwierig-
keiten beitrdgt, die das Kind damit hat, sich sein gutes Objekt zu erschaffen,
denn seine Frustration fiihrt dazu, dass es seine Mutter als bose wahrnimmt. Die
Autorin unterscheidet zwischen Neid und Gier, was als Unterscheidung zwi-
schen Neid und Begierde aufgefasst werden kann:

Die Gier ist ein forderndes und unersittliches Verlangen, das tiber die Bediirfnisse des Subjekts
und iiber das, was das Objekt zu geben fahig und willens ist, hinausgeht. Auf der unbewufiten
Ebene hat die Gier in erster Linie zum Ziel, die Brust zu erschopfen, sie vollstindig auszu-
saugen und zu verschlingen: das heifit, ihr Ziel ist eine destruktive Introjektion; der Neid hinge-
gen ist nicht nur auf einen solchen Raub aus, sondern versucht, alles Bose, vor allem bdse Ex-
kremente und bose Selbstanteile, in die Mutter und insbesondere in ihre Brust hineinzuverlegen,
um sie zu verderben und zu zerstoren. Im tiefsten Sinne bedeutet dies die Zerstérung ihrer Krea-
tivitat. (Klein, 1957/2000, S. 290)

Ob man nun die Vorstellung der Anhénger Kleins teilt, dass das Kind wirklich in
seiner Phantasie die Mutter mit Exkrementen beschmutzt, oder aber eher denkt,
dies sei eine Phantasie, die der Erwachsene riickblickend auf die kindliche Sicht
projiziert, kann man die Behauptungen Kleins, &hnlich der Interpretation einer
surrealistischen Karikatur, auf symbolische oder phidnomenologische Art und
Weise betrachten. Ahnliches kann {iber die klassischen Aussagen der Psycho-
analyse zur 6dipalen Situation gesagt werden: Ob man sie nun wortlich auffasst
oder nicht, enthalten die sexuellen Symbole eine treffende Beschreibung der
Kind-Eltern-Beziehung. Klein (1957/2000) fiihrt weiter aus:

Ich spreche in diesem gesamten Abschnitt von dem primédren Neid auf die Mutterbrust, den es
von seinen spiteren Formen (dem Neid, der dem Bediirfnis des Méadchens, die Stelle der Mutter
einzunehmen, und der weiblichen Position des Jungen inhérent ist) zu unterscheiden gilt; in
seiner spéteren Auspragung konzentriert sich der Neid nicht mehr auf die Brust, sondern auf die
Mutter, die den Penis des Vaters in sich aufnimmt und Babys in ihrem Innern birgt, die sie zur
Welt bringt und zu ndhren vermag. (S. 292 f.)

Wenn wir den Penisneid metaphorisch verstehen, so gibt es ihn wirklich (als
Neid auf ménnliche Vorrechte) und nur gelegentlich tritt er auch im wortlichen
Sinn auf, und zwar als Teil des Wunsches, sich — sogar auch korperlich — mit
dem privilegierten Geschlecht zu identifizieren. Auch deutet er auf eine damit
einhergehende Desidentifizierung mit der verhassten Mutter hin. Ich bin mir den-
noch sicher, dass bei alledem das Problem der Liebe entscheidend und der Ge-
schlechtstrieb lediglich zweitrangig ist. Der besondere Beitrag Kleins besteht da-
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rin, das urtiimliche Wesen des Neids im Lichte seiner destruktiven Seite hervor-
gehoben zu haben, durch die er dazu neigt, das Objekt zerstdren zu wollen.

Dass die masochistische Charakterstruktur unter psychologisch gebildeten
Laien heute weithin anerkannt wird, darf nicht so sehr dem Einfluss Melanie
Kleins zugeschrieben werden, die ja gar keinen auf Neid begriindeten Person-
lichkeitstyp definierte, und auch nicht dem von Reich, da in der Bioenergetik die
urspriingliche Bedeutung des Begriffs masochistisch abgewandelt wurde und fiir
Personen, die dem zyklothymen Enneatyp-IX entsprechen, angewandt wird.
Vielmehr spielt hierbei Spiele der Erwachsenen von Berne (1985) eine Rolle, wo
sich dieser Charakter in den Spielen »Ist es nicht schrecklich?«, »Makel«, »Mach
mich fertigl« und »Zerschundene Haut« widerspiegelt. Nach Berne findet das
Spiel »Ist es nicht schrecklich?« seine dramatischste Ausdrucksform bei fanati-
schen Anhingern der Chirurgie: Es handelt sich hier um Leute, die stindig zum
Arzt gehen. Sie erstreben um jeden Preis einen chirurgischen Eingriff, auch
wenn die gesunde medizinische Erfahrung dagegen spricht. Berne macht hin-
sichtlich dieser Menschen dieselbe Beobachtung wie Schneider bei seinen
Depressiven Psychopathen: »Er (gibt) sich zwar nach aulen hin bekiimmert,
(reibt) sich aber sozusagen heimlich die Hénde angesichts der Nutzeffekte, die er
aus seinem Missgeschick herauspressen kann.« Uber »Mach mich fertig!« sagt
Berne, dass »dieses Spiel von Mannern gespielt (wird), die in Gesellschaft ein
Verhalten an den Tag legen, als triigen sie ein Schild um den Hals: »Bitte, tut mir
nichts zuleide!<, bis hin zu solchen mit der Aufschrift: >Meine Missgeschicke
sind besser als deine< « (Berne, 1985, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 103]).

In Steiner (1992) wird unter der Rubrik »Ich armes kleines Ding« ein Le-
bensplan beschrieben, bei dem die betreffende Person die Rolle eines Opfers
spielt, das nach einem Retter sucht. Ich zitiere hieraus einige originelle Beob-
achtungen:

Sie erfahrt nur duBlerst selten echte Intimitét in einer gleichwertigen Beziehung. Sie erhilt ledig-
lich Intimitdt aus der Begegnung ihres Kindheits-Ichs mit dem Erwachsenen-Ich der anderen
[....] Ihre Zuschreibung erlaubt es ihr Kindfrau zu sein. IThre Spontaneitit ist kindhaft und
hilflos; ihr Einfallsreichtum, »verriickt zu spielen, ist gut entwickelt [....] Sie lernt, daf sich
ihre Wiinsche leichter erfiillen lassen, wenn sie den anderen von ihrer Hilflosigkeit und ihren
Schwierigkeiten erzahlt — und hierbei verfestigt sich ihr Selbstbild [....] Sie klagt stdndig darii-
ber, wie schrecklich doch alles ist, und stéindig ist sie damit beschéftigt, andere zur Hilfe zu
engagieren [....] Immer wieder beweist sie, daf sie ein »Opfer« ist: Sie schafft Situationen, in
denen sie andere dazu bringt, gegen deren Willen etwas fiir sie zu tun und schlieBlich das arme
Kind voll Groll und Arger zu verfolgen. (S. 204)

Wie bereits erwihnt, macht Kernberg (1988) darauf aufmerksam, dass das DSM-
IIT der depressiv-masochistischen Personlichkeit keine Beachtung schenkte. Er
beschreibt sie folgendermalien:
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Die Person bringt sich in Situationen, die selbstschédigend sind und schmerzliche Folgen haben,
und zwar sogar dann, wenn bessere Wahlmoglichkeiten klar verfiigbar wéren ... Verniinftige
Hilfsangebote anderer lehnt sie ab ... Die negative Art und Weise, mit der sie positive persén-
liche Ereignisse aufnimmt, duflert sich in Depression oder Schuldgefiihlen ... Menschen mit
dieser Storung handeln oft so, daB sie andere dazu veranlassen, auf sie zornig zu werden oder
sie abzulehnen ... Es kann vorkommen, daf} sie Gelegenheiten zu lustvollem Tun wiederholt
vermeiden ... Die oder der Betreffende versucht hdufig, Dinge fiir andere zu tun, die eine
unangemessen hohe Selbstaufopferung erfordern, was in [ihr oder ihm] Stolz erzeugt und das
Selbstwertgefiihl erhoht. (Kernberg, 1988, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 103])

Da fiir Menschen mit masochistischem Charakter typisch ist, dass sie sich selber
als von Problemen gepeinigt und hilfsbediirftig wahrnehmen, vermute ich, dass
viele von ihnen in die Kategorie der »Borderline Personlichkeitsstorung« einge-
ordnet werden konnten. Kernberg schldgt zwar vor, den Begriff Borderline in
einem allgemeineren Sinne zu verwenden (ndmlich eher im Zusammenhang mit
einem bestimmten Schweregrad der Psychopathologie als mit einem spezifischen
interpersonellen Stil). Aber in der Praxis wird die Borderline-Diagnose nach Ei-
genschaften gestellt, die dem Enneatyp-IV entsprechen, als da sind: Stimmungs-
schwankungen, Selbstverurteilung, Impulsivitidt, Wutausbriiche, {iberméfBige Ab-
hingigkeit und intensive Ubertragungen*’.

Im DSM-5 werden die folgenden diagnostischen Kriterien fiir die Borderline
Personlichkeitsstorung aufgefiihrt (Falkai & Wittchen, 2015, S. 908):

A. Ein tiefgreifendes Muster von Instabilitit in zwischenmenschlichen Beziehungen, im
Selbstbild und in den Affekten sowie von deutlicher Impulsivitit [....]:

1. Verzweifeltes Bemiihen, tatsichliches oder vermutetes Verlassenwerden zu vermeiden
[....]

2. Ein Muster instabiler, aber intensiver zwischenmenschlicher Beziehungen, das durch ei-
nen Wechsel zwischen den Extremen der Idealisierung und Entwertung gekennzeichnet
ist.

3. Identitdtsstorung: ausgeprigte und andauernde Instabilitit des Selbstbildes oder der
Selbstwahrnehmung.

4. Impulsivitdt in mindestens zwei potentiell selbstschddigenden Bereichen (Geldausgaben,
Sexualitét, Substanzmissbrauch, riicksichtsloses Fahren, >Essanfalle) [....]

5. Wiederholte suizidale Handlungen, Selbstmordandeutungen oder -drohungen oder Selbst-
verletzungsverhalten.

6.  Affektive Instabilitit infolge einer ausgeprigten Reaktivitit der Stimmung (z.B.
hochgradige episodische Dysphorie, Reizbarkeit oder Angst, wobei diese Verstimmungen
gewohnlich einige Stunden und nur selten mehr als einige Tage andauern).

7. Chronische Gefiihle von Leere.

8. Unangemessene, heftige Wut oder Schwierigkeiten, die Wut zu kontrollieren (z.B. haufige
Wautausbriiche, andauernde Wut, wiederholte korperliche Auseinandersetzungen).

40 Perry und Klerman (1978) sind der Ansicht, dass der Ausdruck Borderiine ein Verhaltensmuster,
das auf stilprdgende Unterscheidungsmerkmale schlieBen lieBe, weder beinhaltet noch kommuni-
ziert.
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9.  Voriibergehende, durch Belastungen ausgeloste paranoide Vorstellungen oder schwere
dissoziative Symptome.

Bei dieser Personlichkeitsstorung liegt die Betonung auf einer instabilen Selbst-
wahrnehmung, die bedingt, dass die Betreffenden die Aufmerksamkeit und An-
wesenheit anderer ganz besonders notig haben, um das Gefiihl von innerer Leere
auszuhalten, das sogar bis hin zu Panik und Ausléschungsvorstellungen fithren
kann. Besonders dann tritt auch manipulatives Verhalten auf, das darauf abzielt,
Zuwendung zu erhalten und sich zu beruhigen.

Bei vermeintlichem oder tatsdchlichem Verlassenwerden, oder wenn die
Uberidealisierung einer auf Gefiihlsebene bedeutsamen Person in Entwertung
umschligt, kann eine solche Abhéngigkeit leicht in schmerzhafte Wut um-
schlagen, die unter Umstdnden durch Aggressionen gegen sich selbst oder andere
ausagiert wird. Eben diese Abhingigkeit, die ein Selbstbild von Instabilitédt und
hiufig auch von Verzweiflung kompensiert, kann die Betroffenen zu selbst-
verletzendem Verhalten treiben — fast wie um sich der Intensitdt der beklem-
menden Angst zu entledigen — oder aber sie dazu bringen, Beziehungen zu aus-
niitzenden Menschen einzugehen. Dieses Verhalten wird noch dadurch befordert,
dass die betreffenden Personen Frustrationen und Einsamkeit kaum ertragen.
Durch den groBen Stress, in den die Betreffenden wegen dieser Uberemp-
findlichkeit geraten, werden Bezichungen mit anderen Menschen sehr proble-
matisch. Dadurch kommt es immer wieder zu einer Spirale der Instabilitit auf
allen Ebenen, weshalb solche Personen schlagartig von der Rolle eines um Hilfe
flehenden Bittstellers und Bediirftigen in die eines Jihzornigen und hochnésigen
Réchers verfallen konnen. AuBlerdem tritt deren Impulsivitdt im Zusammenhang
mit den personlichen Schiaden, die durch selbstgefihrdende Verhaltensweisen
entstechen zutage, wodurch zusétzlich ihre Selbstwahrnehmung als schlechter
Mensch wachgerufen wird. Das chronische Gefiihl von Leere und Langeweile,
das Menschen mit dieser Stérung auf der stdndigen Suche nach Neuem vor sich
hertreibt, macht den Weg frei fiir unbedachte und schédliche Verhaltensweisen
(Falkai & Wittchen, 2015, S. 909-911). Die Borderline Personlichkeitsstorung
kann von »Esstérungen«, »Stdrungen im Zusammenhang mit Psychotropen
Substanzen« und »Depressiven Stérungen« begleitet sein (Falkai & Wittchen,
2015).

Auch bestitigt die auf einer Stichprobe von Borderline-Féllen beruhende
Gruppenanalyse von Grinker die Verbindung dieser diagnostischen Kategorie
zum Enneatyp-1V insofern als ich in den drei [bei Grinker; Anm. d. Ubers.] re-
sultierenden Gruppen die drei Subtypen des Enneatyps-IV aus der Protoanalyse
(Protoandalisis) wiedererkenne, und zwar den hasserfiillten Jdhzornigen, den sich
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schuldig fiihlenden Schamhaften und den Deprimierten*' (Grinker, Werble &
Drye, 1968). In seiner Beschreibung der Borderline-Personlichkeit schreibt
Millon (1981):

Sie brauchen nicht nur Schutz und Bestitigung, um ihren Gleichmut zu wahren, sondern sie
werden tiberméBig verunsichert, wenn eine solche von auBlen kommende Unterstiitzung abge-
schnitten ist. Isolation oder Einsam-keit sind unter Umsténden nicht nur deshalb furchterregend,
weil Borderline-Personen ein inneres Selbstgefiihl abgeht, sondern auch, weil ihnen die Mittel,
das »Know-how« und das Riistzeug fehlen, um auf reife, frei gewihlte und unabhéngige Weise
aktiv zu werden. Da sie nicht angemessen fiir sich sorgen konnen, haben sie nicht nur groflie
Angst vor einem moglichen Verlust, sondern sie erwarten diesen oft; sie »sehen« ihn ge-
schehen, obwohl eigentlich nichts dergleichen passiert. Da Borderline-Menschen sich in ihrem
Selbstwert herabmindern, fillt es ihnen auerdem schwer zu glauben, daB3 jene, von denen sie
abhéngig sind, gut iiber sie denken.

Die Folge davon ist, daB sie iiberméBige Angst davor haben, andere konnten sie geringschétzen
und sich ihrer entledigen. Da ihr seelisches Fundament, was ihr Selbstwertgefiihl angeht, derart
briichig ist und da ihnen die Féahigkeiten fehlen, um selbstindig zu existieren, sind sie stindig
furchtsam und nervos, immer anfillig fir Trennungséngste und immer drauf und dran, das
Unvermeidbare vorauszuahnen: dass man sie im Stich lassen wird. Ereignisse, die diese Angste
aufwiihlen, kénnen zu duBlersten Bemithungen fiihren, die Dinge wieder in gewohnte Bahnen zu
lenken — wie Idealisierung, Selbstverleugnung, und selbstzerstorerische Handlungen mit dem
Zweck, Aufmerksamkeit zu gewinnen, oder, im umgekehrten Fall, wie Sichvordrangen und
impulsiver Zorn. (ebd., [zit. nach Naranjo, 1994, S. 104 £.])

Der masochistische Aspekt des Enneatyps-IV gibt sich in der Beobachtung
Millons deutlich zu erkennen, dass Borderline-Personen, indem sie sich aufop-
fern,

nicht nur den stindigen Kontakt mit anderen sicherstellen, sondern in der Aufopferung ist auch
impliziert, daB sie den anderen als Vorbild dienen, damit jene im Gegenzug nett und
bedachtsam mit ihnen umgehen. Vielleicht ist es nicht so sehr Aufopferung, sondern tugend-
haftes Martyrertum, das hier als »Masche« eingesetzt wird, durch die die Beziehungsbande
bekréftigt werden, die Borderline-Menschen brauchen. (Millon, 1981, [zit. nach Naranjo, 1994,
S. 105])

Uber die Depression selbst bemerkt Millon:

Die angstvollen Bitten, die Verzweiflung und die Resignation, die Borderline-Menschen zum
Ausdruck bringen, dienen dazu, Spannungen abzubauen und die Qualen, die sie in ihrem
Inneren empfinden, nach auflen zu bringen. Bei einigen jedoch sind depressive Stumptheit und
trotziges Schmollen hauptsichlich ein Weg, um Arger zu #uBern. Depression dient ihnen als
Mittel, um jenen Leuten Schwierigkeiten zu bereiten und sich an ihnen zu rdchen, die sie »im
Stich gelassen« oder »zuviel von ihnen verlangt haben«.

Verirgert iiber die »Riicksichtslosigkeit« der anderen setzen diese Borderline-Personen ihre
diistere und melancholische Traurigkeit als Werkzeug ein, um es den anderen »heimzuzahlen«
oder ihnen »eine Lektion zu verpassen«. Indem sie ihre mif3liche Lage tibertreiben und hilflos

41 Eine vierte Gruppe bei Grinker gehort eindeutig zur Kategorie der Schizoiden, da sich gehduft der
Enneatyp-V in dieser Gruppe findet.
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den Kopf héngen lassen, vermeiden sie in der Tat Verantwortung, biirden anderen zusétzliche
Lasten auf und bringen ihre Familien nicht nur dazu, sich um sie zu kiimmern, sondern dabei
auch noch zu leiden und sich schuldig zu fiihlen. (Millon, 1981, [zit. nach Naranjo, 1994,
S. 105])

Ich bin der Ansicht, dass die in der einschligigen Literatur bislang vollstindigste
Erorterung des masochistischen Charakters diejenige von Karen Horney ist. Sie
zeugt von grolem Spiirsinn. Horney behandelt das Syndrom jedoch manchmal
unter dem zu allgemeinen Gesichtspunkt der Selbstverleugnung. Harold Kelman,
einer ihrer Schiiler, sagt iiber den Masochismus folgendes:

Nach Horney ist der Masochismus weder eine Liebe zum Leid um seiner selbst willen noch ein
biologisch bestimmter Prozefl der Selbstverleugnung. Er ist eine Form, sich in Beziehung zu
setzen, und sein Wesen besteht darin, das individuelle Selbst zu schwichen oder auszuldschen
und mit einer Person oder einer Macht zu verschmelzen, von der der Betreffende glaubt, daB} sie
groBer sei als er. (Mitchell & Kelman, 1977, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 106])

Diese Beobachtung kann man mit dem Aspekt des Neids verbunden sehen, bei
dem der Masochist sich kleiner macht als er ist. Damit einher geht die heftige
Sehnsucht, jene Werte, die er bei anderen wahrnimmt, in sich aufzunehmen.
Aber er ist auch gewillt, fiir diese Liebe, oder besser, fiir dieses Liebesbediirfnis
zu leiden. Weiterhin fiihren diese Autoren Folgendes aus:

Der Masochismus ist eine Art, mit dem Leben dadurch fertigzuwerden, dal man sich abhéngig
macht und sich selbst herabmindert. Obwohl er im sexuellen Bereich am deutlichsten zu sehen
ist, betrifft er die ganze Bandbreite menschlicher Beziehungen. Als Teilaspekt einer
neurotischen Charakterentwicklung ist dem Masochismus ein besonderer Zweck und ein beson-
deres Wertsystem eigen. Das neurotische Leiden mag den Abwehrzielen dienen, Gegen-
anschuldigungen, Konkurrenz und Verantwortung zu vermeiden. Der Masochismus ist eine Art
und Weise, Anklagen und Rachsucht in versteckter Form zum Ausdruck zu bringen. Indem der
Masochist Leid iibertreibt und auf sich zieht, rechtfertigt er Forderungen nach Zuneigung,
Gefithrtwerden und Wiedergutmachung. Im verzerrten Wertsystem des Masochisten wird Leid
zur Tugend erhoht und dient als Grundlage fiir Anspriiche auf Liebe, Anerkennung und
Belohnung. Da der Masochist auf sein sich verleugnendes, leidendes, unterjochtes Selbst stolz
ist und sich mit ihm identifiziert, wiirde sein Selbstbild zerstort, wenn ihm damit in Konflikt
stehende Antriebe bewuBt wiirden, wie jene zur Mitteilsamkeit und zur Selbstverherrlichung
oder wie ein gesundes Streben nach Wachstum. Indem er sich einem kompromifllosen Hal3
gegeniiber der unertriglichen Seite seiner selbst iiberlafit, versucht der Masochist, den Konflikt
widerspriichlicher Impulse aus dem Weg zu rdumen, und er spinnt sich eben dadurch in Selbst-
haB und Leid ein. (Mitchell & Kelman, 1977, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 106])

In Neurose und menschliches Wachstum widmet Horney ein Kapitel der »morbi-
den Abhéngigkeit«. Sie erldutert zunéchst, dass von den drei moglichen Strate-
gien, die zur Losung des Grundkonflikts existieren — die der Anndherung an an-
dere, die der Selbstbehauptung gegeniiber anderen und die des Riickzugs von an-
deren — die »Losung durch Selbstverleugnung« diejenige darstellt, die das stérks-
te subjektive Gefiihl des Ungliicklichseins mit sich bringt:
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Das wahre Leiden eines Neurotikers vom selbstverleugnenden Typ ist vielleicht nicht stirker als
bei anderen Neuroseformen, doch subjektiv fiihlt sich der Betreffende haufiger und weit mehr
elend als andere Neurotiker, weil das Leiden fir ihn zahlreiche Funktionen hat. AuBlerdem
fithren seine Bediirfnisse und Erwartungen in bezug auf andere zu einer allzu groflen Ab-
héngigkeit von diesen. Jede aufgezwungene Abhingigkeit ist schmerzhaft, diese aber ist
besonders ungliicklich, weil die Beziehungen eines solchen Neurotikers zu seinen Mitmenschen
nur geteilt sein kénnen. Dennoch ist die Liebe (immer noch im weitesten Sinn verstanden) das
einzige, was seinem Leben einen positiven Inhalt gibt.

Erotische Liebe lockt den Neurotiker dieses Typs als vermeintlich hochste Erfiillung. Liebe
scheint ihm zwangslaufig als Schliissel zum Paradies. Hier hat alles Leid ein Ende. Man ist
erlost von seiner Einsamkeit, von dem Gefiihl der Verlorenheit, der Schuld und der eigenen
Wertlosigkeit; man ist frei von Verantwortlichkeit sich selbst gegeniiber, befreit vom Kampf
gegen eine grausame Welt, fiir den man sich hoffnungslos schlecht geriistet fiihlt. Statt dessen
scheint Liebe ihm Schutz, Unterstiitzung, Zuneigung, Ermutigung, Sympathie und Verstindnis
zu versprechen. Sie wird ihm ein Wertgefiihl und seinem Leben einen Sinn geben. Sie wird
Rettung und Erlésung bedeuten. So verwundert es denn nicht, daf fiir einen solchen Neurotiker
die Menschen oft in Besitzende und Habenichtse eingeteilt sind — Besitz nicht als Geld oder
soziale Stellung verstanden, sondern als verheiratet sein oder irgendeine gleichwertige mensch-
liche Bindung haben. (Horney, 1950/2007a, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 107])

AuBerdem erldutert Horney die Bedeutung der Erwartungen, die Personen dieses
Typs an das Geliebtwerden kniipfen. Dabei weist sie auch darauf hin, wie
Psychiater in ihren Schilderungen der besonderen Beschaffenheit der Liebe
abhéngiger Personen diesen Aspekt iibereinstimmend betonen und eine solche
Liebe als parasitir, schmarotzerisch oder »oral-erotisch¢ abtun:

Zweifellos gibt es Fille, in denen dieser Aspekt tatséchlich im Vordergrund steht, aber fiir den
typisch sich selbst verleugnenden Neurotiker (einen Menschen mit vorherrschend
selbstverleugnenden Tendenzen) liegt die Verlockung ebensosehr im Lieben wie im
Geliebtwerden. Lieben heift fiir ihn, sich zu verlieren, in mehr oder weniger ekstatischen
Gefiihlen unterzugehen, mit einem anderen Wesen zu verschmelzen, korperlich und seelisch
eins zu werden — eine Einheit, die er in sich selbst nicht finden kann. (Horney, 1950/2007a,
[zit. nach Naranjo, 1994, S. 107 £.])

Dass vor dem DSM-IV-TR keine Analogie zum Enneatyp-IV im DSM
beschrieben wurde, ist ebenso iiberraschend wie die Tatsache, dass auch die
psychologischen Typen Jungs diesen Charakter nicht eindeutig widerspiegeln.
Ich hitte erwartet, die Eigenschaften dieses Charakters unter dem »introver-
tierten Fiihltypus« zu finden, denn der Enneatyp-IV ist eindeutig einer der
Typen, bei denen Gefiihle bestimmend sind und er ist dariiber hinaus der intro-
vertierteste von allen, worauf die Nachbarschaft zum Enneatyp-V im Ennea-
gramm hinweist. Was Jung iiber den introvertierten Fiihltypus sagt, passt jedoch
nur bruchstiickhaft zum Enneatyp-IV. Zutreffend ist, wenn Jung behauptet, er
habe das Primat des introvertierten Fiihlens hauptsdchlich bei Frauen ange-
troffen, da der masochistisch-depressive Typus tatséchlich bei Frauen besonders
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haufig vorkommt. Auch ist Jungs wichtige Aussage richtig, diese Menschen
seien Ofters auch von melancholischem Temperament. Dennoch passen die
meisten Ausfiihrungen Jungs besser zu den Enneatypen V und IX als zum
Enneatyp-IV*.

In den Darstellungen der aus Testergebnissen hervorgegangenen Fallbei-
spiele von Keirsey und Bates (1990) wiederum, finden sich manche Eigen-
schaften des Enneatyps-IV bei den zwei intuitiven Untertypen des introvertierten
Gefiihls, und zwar dem »INFJ« und dem »INFP«. Personen, die dem INFJ-Typ
angehoren (bei dem das Urteilen der Wahrnehmung {ibergeordnet ist), werden
als Menschen beschrieben, die ein groBes Einfiihlungsvermogen fiir die Kiim-
mernisse und Krankheiten anderer haben, verletzlich sind und zur Introjektion
neigen, viel Phantasie haben, und die Fahigkeit besitzen, Kunstwerke zu schaf-
fen. Sie sollen die poetischsten von allen Typen sein (S. 226). INFP-Personen
(bei denen die Wahrnehmung dem Urteilen iibergeordnet ist) »kdnnen sehr
fiirsorglich sein, was man bei anderen Typen nicht immer findet«. Dieser Typus
ist idealistisch und sein Leben kann ein Paradox sein, »weil er sich zur Reinheit
hingezogen fiihlt, aber dennoch einen Blick iiber die Schulter auf das Schmutzi-
ge und Schéndliche wirft« (Keirsey & Bates, 1990, S. 232 f.).

Die Personlichkeit, die in der homdopathischen Tradition dem Enneatyp-I1V
entspricht, ist jene, die mit Natrium muriaticum, dem Kochsalz, assoziiert wird.
Ich zitiere dazu Coulter (1989):

Noch als Erwachsener kann er dauernd von den Unzuldnglichkeiten seiner Eltern oder den
Kriankungen durch sie reden [....] Teil der Komplexitit seines Wesens ist jedoch, daB3 er auBler-
ordentlich stark unter dem Entzug der elterlichen Zuneigung leidet, auch wenn er sie zuriick-
weist. So schafft er eine Situation, in der weder seine Eltern noch er selbst »gewinnen« kann
[....] Gelegentlich griindet die Pathologie von Natrium muriaticum in frither Rivalitét mit seinen
Geschwistern. (Ausziige aus S. 436-438) [....] Spéter projiziert er die Erfahrungen aus seiner
Kindheit auf die Welt insgesamt und spiirt rasch, wenn andere unterdriickt, zuriickgewiesen und
schikaniert und ihre Hoffnungen vereitelt werden [....] Das Mittel ist wahrscheinlich indiziert,
wenn der Arzt versucht ist, einem Patienten, der nichts vergessen kann und dem vergangene
Krankungen und Verletzungen zusetzen, zu sagen: »Lassen Sie diese Sorgen hinter sich! [....]
Vergessen Sie siel« (Ausziige aus S. 429)

Beim behandelnden Arzt, so die Autorin, kann der Verdacht aufkommen, dass
die Natrium-Person »wenn auch unbewuBt, die Verletzung sucht, oder sich zu-
mindest in Situationen begibt, in denen Verletzungen moglich sind« (ebd.,
S. 440). Auch kann

42 Auf den Schizoiden trifft zu, dass seine wirklichen Beweggriinde verdeckt bleiben, wie auch die
Tatsache, dass man ihm Gleichgiiltigkeit oder Gefiihlskélte zuschreiben konnte. Der Eindruck,
dass dieser Typus in angenehmem oder sympathischem Tonfall reagiert ist allerdings eher dem
Typus der psychospirituellen Trigheit (Enneatyp-I1X) eigen.
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Natrium muriaticum [...] selbst sein schlimmster Feind sein, wenn er die Realitét stets durch die
dunkle Brille irgend einer emotionalen Krankung betrachtet oder von den dunklen Wolken der
Depression verdiistert, die stets tiber ihm héngen. Eine passende Bezeichnung fiir seine verzerr-
te Sicht ist »Trostlosigkeit«, ein Begriff, der nicht nur Isolation, Unfruchtbarkeit und Elend be-
inhaltet, sondern auch Freudlosigkeit und Entmutigung. (Coulter, 1989, S. 442)

Weiterhin, so Coulter (1989), ist der Natrium-Typ zur Wertschitzung kiinstleri-
scher Schonheit fahig, wegen der schmerzlichen Empfindungen, die sie in ihm
erweckt: »Gelegentlich hort er ergreifende Musik, um in bittersiiBem Leid zu
schwelgen und wolliistig alte (oder neuere) Wunden zu pflegen [...]« (S. 445).
Auch vermeide dieser Typus das Zusammensein mit anderen:

Weil er voraussieht, dass er Andern leicht Verdruss machen koénne (Hahnemann). Dies ist zum
einen auf eine gewisse Unsicherheit zuriickzufithren, zum andern aber auch auf sein Geltungs-
bediirfnis, aufgrund dessen es ihm widerstrebt, ein unbedeutendes Gruppenmitglied zu sein. Die
Kehrseite dessen, daf3 er es ernsthaft vorzieht, unbemerkt im Hintergrund zu bleiben, ist also ein
unterschwelliges Verlangen nach besonderer Aufmerksamkeit und ein sich Benachteiligtfiihlen,
wenn andere nicht darauf reagieren [....] Abstrakter gesehen, ist Gliick fiir Natrium muriaticum
nur ein »fliichtiges« (Allen), kurzlebiges Gefiihl. Wie kann man dauerhaft gliicklich sein, wenn
der Verlust nahe und das Leiden nicht fern ist? [....] Der wichtigste Punkt aber ist die [romanti-
sche] Liebe. Mit ihren enormen Moglichkeiten, Schmerzen, Enttauschungen und Sorgen zu ver-
ursachen, ist sie dazu bestimmt, Natrium muriaticum an seinem verletzlichsten Punkt zu packen
[....] Auch wenn die Liebe erwidert wird, kann er sich in unauflosbare Schwierigkeiten bringen
oder Liebesbeziehungen eingehen, die unvermeidlich dazu fiihren, daf3 er leidet. (ebd., Ausziige
aus S. 445-448; Hahnemann, o.J.; Allen, 1874-1879, zit. nach Coulter)

Obgleich die energische Lachesis-Personlichkeit in der des kontraphobischen
Enneatyps-VI anklingen mag, denke ich, dass sie im sexuellen Subtyp des En-
neatyps-IV ihr perfektes Gegenstiick findet:

Er [ist] jedoch auch iiberaus emotional — viel starker als Sulfur, bei dem der Intellekt klar domi-
niert. Die Intensitét der Gefiihle, die Phosphor versucht aufrechtzuerhalten, ist bei Lachesis tat-
sachlich vorhanden — haufig ist er nicht in der Lage, sie loszulassen (das Gefiihl besitzt eher i/in,
als umgekehrt). Und schlieBlich neigt Lachesis zu sinnlichem Genufl. Ohne die beruhigende
Wirkung eines normalen Sexuallebens kann es zu einer tiefen Depression kommen [...]. Oder
der Patient kann ein zwanghaftes Verhalten entwickeln, bei dem die sexuelle Leidenschaft
»iiberhoht; im hochsten Mafle iibertrieben; vollkommen unersittlich; ohne alle Hemmungen«
(Hering) ist. (Coulter, 1989, Ausziige aus S. 377 u. 392; Hering, 1879-1891, zit. nach Coulter)

Da Voltaire unschwer als Enneatyp-IV erkennbar ist, finde ich auch den folgen-
den Absatz aus Coulter aufschlussreich:

Der Jesuitenzogling Voltaire, einer der leidenschaftlichsten Vertreter der Aufklarung im acht-
zehnten Jahrhundert (seine Lachesis-Natur ist schon an seinem ausufernden Briefwechsel und
den zeitgendssischen Kommentaren iiber die o6ffentliche Zurschaustellung seines Privatlebens
abzulesen), der einen GroBteil seines Lebens damit zubrachte, mit scharfer Zunge und spitzer
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Feder die Kirche anzugreifen oder gegen die Existenz eines moralischen oder giitigen Gottes zu
wiiten, offenbarte mit dieser lebenslangen Obsession eine Lachesis-Faszination von diesem
Thema. (Coulter, 1989, S. 395 f.)

2.3.3 Personlichkeitsmerkmale

Neid

Wenn wir das Wesen des Neids als das iibermifBig heftige Verlangen nach der
Einverleibung der giitigen Mutter verstehen, deckt sich diese Vorstellung mit der
psychoanalytischen Idee eines kannibalistischen Triebes, der sich nicht nur als
ein Hunger nach Liebe offenbaren kann, sondern auch als eine umfassendere
Unersittlichkeit oder Gier. Obwohl zu der Psychologie des Typs IV eine mit
Schuldgefiihlen behaftete und beherrschte Gier gehort, ist diese nicht grofer als
die ausbeuterische und ungehemmte Gier des Typs VIII, und sie ist den
neidischen Charakteren auch nicht in demselben Male eigen, wie dies der Neid
in der Konzeption Melanie Kleins ist.

Was die neidvollen Fantasien betrifft, die Melanie Klein beim Saugling
sieht, mag man mit ihr {ibereinstimmen oder auch nicht. Ich bin der Ansicht, dass
sie als symbolischer Ausdruck fiir Erfahrungen im Erwachsenenalter aufgefasst
werden miissen, genauer gesagt fiir die Selbstfrustration, die scheinbar untrenn-
bar mit dem Neid verbunden ist und unablissig die fiir den Enneatyp-IV charak-
teristische verzehrende Sehnsucht ndhrt. Was auch immer beziiglich der Frage
eines Ursprungs des Neids wihrend des Sduglingsalters zutreffen mag, wird der
Neid bei vielen Menschen nicht bewusst gegeniiber der Mutter, sondern gegen-
iiber einem von den Eltern bevorzugten Geschwister erlebt, sodass das nach el-
terlicher Liebe suchende Kind lieber so wire wie das Lieblingskind der Eltern.

Oft tritt ein Element sexuellen Neids auf. Freud hatte ihn bei Frauen be-
obachtet und — vom Gesichtspunkt seiner sexuellen und biologistischen Interpre-
tation aus — als Penisneid bezeichnet. Da manche Ménner Frauen ebenfalls in
eindeutig erotischer Hinsicht beneiden, kdnnten wir zudem von einem Vagina-
neid sprechen. Ich bin allerdings der Meinung, dass sexuelle Fantasien die
Sekundérerscheinung eines generelleren Phdnomens von Geschlechterneid sind,
bei dem das jeweils andere Geschlecht als tiberlegen empfunden wird. In An-
betracht der eher patriarchalen Ausrichtung unserer Zivilisation ist es nicht
erstaunlich, dass der Neid auf Ménner haufiger auftritt (in der Tat spielen Frauen
vom Typ IV in der Frauenbewegung eine groBle Rolle). Aber beide Formen des
Sexualneids fallen auf, wenn man die gegenldufige sexuelle Identifikation be-
trachtet, die der Homosexualitét und der lesbischen Liebe zugrunde liegt (beide
treten beim Typ IV hdufiger auf als bei allen anderen Charakteren).
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Neid kommt auch im gesellschaftlichen Bereich zum Ausdruck. Er kann,
wie Proust es in seinem Werk Auf der Suche nach der verlorenen Zeit dargestellt
hat, als Idealisierung der oberen Gesellschaftsklassen und als starker Antrieb,
nach oben zu kommen, in Erscheinung treten, oder aber als hasserfiillte Streit-
barkeit gegeniiber den Privilegierten, so wie es Stendhal in Rot und Schwarz
geschildert hat. Noch hintergriindiger kann Neid sich in einer unentwegten Suche
nach dem AuBergewohnlichen und nach intensivem Erleben zeigen, weshalb die
Betreffenden stets unzufrieden mit all dem sind, was gewdhnlich und undra-
matisch ist. Das Symptom der Bulimie, dessen Auftreten ich beim Typ IV beob-
achtet habe, stellt eine primitive pathologische Manifestation dieser Disposition
dar — viele Menschen erleben diesen Zustand nur unterschwellig als gelegentlich
auftretende schmerzhafte Leere in der Magengrube.

Der Geiz und insbesondere der Zorn sind Personlichkeitsmerkmale, die sich
in der Gesamtpersonlichkeit, von der sie Teil sind, verstecken, da sie durch pa-
thologischen Riickzug bzw. reaktive Ziige des Wohlwollens und der Wiirde
kompensiert werden. Der Neid hingegen tritt als Leidenschaft offen zutage, so
dass die betreffende Person unter dem Widerspruch zwischen ihrer extremen
Bediirftigkeit und dem Tabu dieser Leidenschaft leidet. Angesichts dieses Auf-
einanderprallens der Wahrnehmung starken Neids und des Gefiihls der Scham
und Schéndlichkeit, das die Betreffenden gerade deshalb befillt, weil sie nei-
disch sind, wird auch das im Folgenden besprochene Personlichkeitsmerkmal
des schlechten Selbstbilds versténdlich.

Schlechtes Selbstbild

Ausgehend von der Anzahl der beschreibenden Begriffe, ist das auffilligste
Personlichkeitsmerkmal dieses Enneatyps, dass er eine diirftige Meinung von
sich selbst hat. Hierunter fallen, neben einem schlechten Selbstbild, auch Cha-
rakteristika wie Gefiihle der Unzuldnglichkeit und Scham, die Angst davor, sich
zu blamieren und negative Selbstbeurteilungen, wie dass er sich fiir nicht intel-
ligent genug hilt und hésslich, abstoend, verkommen oder gehissig findet.
Obwohl ich es vorzieche, das schlechte Selbstbild als gesondertes Person-
lichkeitsmerkmal zu behandeln, um auf diese Weise zu verdeutlichen, dass es
sich hierbei um eine konzeptuelle Gruppe von eigenstindigen beschreibenden
Begriffen handelt, kann das Phdnomen des Neids nicht unabhédngig von jenem
dieses schlechten Selbstbildes betrachtet werden, das die Objektbeziehungs-
theoretiker als Folge der Introjektion eines »schlechten Objekts« interpretieren.
Denn es ist gerade diese Selbstabwertung, die das innerliche Loch erschafft, aus
dem heraus die Unersittlichkeit des Neids im engeren Sinne mit seinen Aus-
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drucksformen des Klammerns und Forderns und der Bissigkeit, Abhdngigkeit
und tibermédBigen Anhédnglichkeit entsteht.

Leidbetontheit

Bislang habe ich noch nicht jene Gruppe von Personlichkeitsmerkmalen er-
wihnt, die man gewohnlich mit dem Begriff masochistisch kennzeichnet. Neben
dem Leid, das von einem schlechten Selbstbild herriihrt, und der Frustriertheit,
die von iibermidfBiger Bediirftigkeit ausgeldst wird, miissen hier auch der Einsatz
von Schmerz als Rache sowie die unbewusste Hoffnung, mittels des eigenen
Leids Liebe zu erhalten, angefiihrt werden.

Personen vom Typ IV sind infolge dieser dynamischen Faktoren und auch
infolge einer grundlegenden emotionalen Ausrichtung nicht nur sensibel, an-
gespannt, leidenschaftlich und romantisch, sondern sie neigen auch dazu, unter
Einsamkeit zu leiden, und sie hegen unter Umstdnden ein Gefiihl der Tragik, was
ihr eigenes Leben oder das Leben im Allgemeinen angeht. Besessen von einem
tiefen Verlangen, beherrscht von Weltschmerz, elend, manchmal sichtlich matt
und dem Weinen nahe sind sie gewohnlich pessimistisch, oft bitter und manch-
mal zynisch. Zu den damit zusammenhidngenden Personlichkeitsmerkmalen
gehoren Jammern, Klagen, Verzagtheit und Selbstmitleid.

In der psychologischen Schmerzenslandschaft des Typs IV treten Verlust-
gefiihle besonders stark hervor. Sie beruhen auf realen Ereignissen, in denen die
betreffenden Menschen einen Verlust erlitten haben oder in denen ihnen etwas
entzogen wurde. Beim Betreffenden leben sie manchmal in einer Angst vor
zukiinftigen Verlusten fort, was sich deutlich in der Neigung bemerkbar macht,
heftig unter Trennungen und Enttduschungen des Lebens zu leiden. Dabei fallt
vor allem auf, wie stark der Typ IV der Trauer anhaftet, und zwar nicht nur,
wenn es um den Verlust von Menschen, sondern auch um den eines geliebten
Haustiers geht. Ich denke, dass wir mit den geschilderten Personlichkeitsmerk-
malen dem Kern des Charakters des Enneatyps-IV am néchsten sind, vor allem
auch in Bezug auf das darin enthaltene Mandver, ganz im Leid zu schwelgen und
dies auch zum Ausdruck zu bringen, um Liebe zu erhalten.

So wie das Weinen beim Kind ein Mittel ist, die beschiitzende Umsorgung
der Mutter zu erwirken, beinhaltet es auch die Erfahrung, damit auf sich
aufmerksam machen zu kénnen. Weil Kinder vom Enneatyp-V oder VIII nicht
erwarten, liberhaupt Aufmerksamkeit zu erhalten, schlagen sie lieber den Weg
des Riickzugs bzw. der Machtausiibung ein. Doch so wie Kinder vom Typ III
lernen, durch herausragende Leistungen auf sich aufmerksam zu machen, lernen
auch Enneatyp-IV-Personen, dass sie durch die Uberbetonung ihrer Bediirfnisse
die — wohlgemerkt negative — Aufmerksamkeit auf sich ziehen. Diese Intensivie-
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rung von Leid wird nicht nur durch eine imagindre VergroBerung des Leidge-
fithls und Verstirkung des Ausdrucks von Leid auf histrionische Weise umge-
setzt, sondern auch indem die betreffende Person schmerzvolle Situationen
geradezu sucht und einen leiderfiillten Lebensweg beschreitet. In der Tat kann
das Wehklagen beim Enneatyp-IV nicht nur Ausdruck von Schmerz sein, son-
dern auch Befriedigung stiften. Bleibt noch hinzuzufiigen, dass zwar, wie durch
den Begriff masochistisch angedeutet, im Leid eine traurige Siie liegen kann,
die dann von der betreffenden Person auch wirklich empfunden wird, aber
insofern nicht wahrhaftig ist, als der Selbstbetrug des Enneatyps-1V ja in erster
Linie in der Ubertreibung seiner Rolle als Opfer liegt, die mit einer Anspruchs-
und Vorwurfshaltung einhergeht®.

Anhdnglichkeit

Menschen vom Enneatyp-IV kann man, mehr als alle anderen, als liebessiichtig
bezeichnen. Dabei ist ihr heftiges Verlangen nach Liebe vom Bediirfnis nach
einer Anerkennung getragen, die sie sich selbst nicht geben konnen. Die daraus
resultierende Abhédngigkeit dulert sich unter Umstdnden nicht nur darin, dass
sich die Betreffenden an Beziehungen klammern, in denen sie stdndig enttduscht
werden, sondern auch in einer Anhénglichkeit, bei der sie sich in subtiler Weise
anderen aufdringen. Dieses Verhalten entspringt wohl nicht allein einem Be-
dirfnis nach Kontakt, denn solche Personen versuchen auf diese Weise auch
einer befiirchteten Trennung vorzubeugen oder diese hinauszuzdgern.

In Beziehung mit der Sehnsucht, umsorgt zu werden, steht auch die fiir
gewohnlich beobachtbare Hilflosigkeit der Betreffenden. Wie beim Enneatyp-V
zeigt sie sich in einer willensméBigen Unfdhigkeit, angemessen fiir sich selbst zu
sorgen. Dieses Personlichkeitsmerkmal kann als ein unbewusstes Mangver inter-
pretiert werden, bei dem andere dazu gebracht werden sollen, Schutz zu bieten.
Insbesondere das Bediirfnis danach, finanziell versorgt zu werden, kann von der
Sehnsucht nach liebevoller Fiirsorge getragen sein.

Fiirsorglichkeit

Personen vom Typ IV werden iiblicherweise als achtsame, verstdndnisvolle,
schiichterne, weiche, sanfte, herzliche, aufopfernde, bescheidene und manchmal
unterwiirfige Menschen angesehen. Wie es scheint, stellt ihre Fiirsorglichkeit

43 Den Begriff vorwurfsvoll schlug Arieti (1974) fiir die Kennzeichnung des bei diesem Personlich-
keitstyp am haufigsten auftretenden Hintergrunds neurotischer Depression vor (die im Gegensatz
zur psychotischen Depression steht, auf welche ich im Zusammenhang mit dem Enneatyp-1X zu
sprechen komme).
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nicht nur eine Form dar, zu geben, um etwas dafiir zu erhalten. Sie héngt also
nicht allein mit ihrem Wunsch nach Liebe zusammen, sondern auch mit einer
Fahigkeit, sich einfiihlsam mit den Bediirfnissen anderer zu identifizieren. So
sind sie manchmal sorgsame Eltern, verstindnisvolle Sozialarbeiter, aufmerk-
same Psychotherapeuten und Anwalt der gesellschaftlich Benachteiligten. Diese
charakteristische Fiirsorglichkeit des Enneatyps-IV kann als eine Art Verfithrung
angesehen werden, die er einsetzt, da er andere Menschen dringend braucht, um
seine eigene schmerzvolle Frustration zu lindern. Manchmal kiimmern sich
Menschen vom Typ IV derart {ibertrieben masochistisch um andere, dass es einer
Selbstversklavung gleichkommt, womit sie ihre Selbstfrustration und ihren
Schmerz weiter anfachen und zugleich die einfordernden und streitsiichtigen
Seiten dieses Charaktertyps herausfordern.

Gefiihlsbetontheit

Angesichts der entscheidenden Rolle, die das Vorherrschen von Gefiihlen in der
Charakterstruktur des Enneatyps-IV einnimmt, verdient das Wort emotional,
auch wenn es implizit in der Bedeutung groBlen Leids enthalten ist, eine aus-
driickliche Betrachtung innerhalb der Personlichkeitsmerkmale dieses Typs. Wie
im Fall des Enneatyps-II haben wir es beim Enneatyp-IV mit einem emotionalen
Typus zu tun, nur dass Letzterer in weit hoherem Male intellektuell interessiert
und auch introvertierter ist. In der Tat sind dies die beiden Charaktere, die man
am ehesten als emotional ansehen kann und diese Bezeichnung trifft auch eher
auf sie zu als auf die heitere und hilfsbereite Verfithrungskunst des Ennea-
typs-VII oder die defensive Warmherzigkeit des Enneatyps-VI, der offenkun-
diger dngstlich und abhéangig ist. Die ausgepriagte Emotionalitdt betrifft nicht nur
romantische Gefiihle, die Dramatisierung des Leids, die Abhédngigkeit von der
Liebe anderer und die Bereitschaft zur Fiirsorglichkeit, sondern sie gilt auch fiir
den Ausdruck von Zorn. Neidische Menschen fiihlen Hass auf heftige Weise,
und wenn sie ihn herausschreien, ist das hochst beeindruckend. Wie bei den
Typen II und III auf der rechten Seite des Enneagramms finden wir auch hier
jene in der Psychiatrie als Plastizitdit bezeichnete Fahigkeit, verschiedene Rollen
spielen zu konnen, was mit der Fahigkeit zusammenhéingt, den Ausdruck von
Gefiihlen zu modulieren.

Wetteifernde Arroganz

In Verbindung mit hasserfiillter Emotionalitit zeigen die Betreffenden manchmal
eine Haltung der Uberlegenheit, die wiederum mit dem schlechten Selbstbild
einhergeht und dieses kompensiert. Obwohl es in einem solchen Menschen vor
lauter Selbsterniedrigung und Selbsthass brodelt, verhilt er sich gegeniiber der
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AuBenwelt dann wie eine Diva oder zumindest doch wie eine ganz besondere
Person. Wenn dieser Anspruch auf Besonderheit frustriert wird, mag sich die
Sachlage komplizierter gestalten, weil die betreffende Person dann die Rolle
eines Opfers annehmen kann indem sie sich als missverstandenes Genie sieht.

Manche Menschen vom Typ IV entwickeln auch Einfallsreichtum, die
Fahigkeit, interessante Konversation zu treiben und andere Fertigkeiten, bei
denen zum Beispiel eine natiirliche Anlage zu erhéhter Vorstellungskraft, zur
Analyse oder zur emotionalen Tiefe sekundér in den Dienst des Bediirfnisses
nach Kontakt und Bewunderung gestellt wird.

Vornehmheit

Eine Neigung zur Vornehmbheit (und die entsprechende Abneigung gegen Derb-
heit) offenbart sich in beschreibenden Begriffen wie ymodebewusst, »anspruchs-
voll¢, relegant¢, >beweist guten Geschmacke, >feinfiihlige, >kiinstlerisches Ge-
spiir<, machmal aber auch »>gibt vor, einen Sinn fiir die Kunst zu haben, >affek-
tiert¢, »gekiinstelt« und >blasiert<. Man kann diese Eigenschaften als das Bemiih-
en betrachten, ein schlechtes Selbstbild zu kompensieren, woraus ersichtlich
wird, dass sich das héssliche Selbstbild und das iiberfeine Selbstideal gegenseitig
stiitzen. Diese Bemiihungen legen nahe, dass die betreffende Person versucht,
anders zu sein als sie ist, was mit Standesdiinkeln verbunden sein kann. Die feh-
lende Authentizitit, die diese nachahmerische Haltung mit sich bringt, verewigt
ihrerseits einen Neid auf die Authentizitdt anderer. Auf dieselbe Weise sind der
Versuch, einfallsreiche, originelle Personen zu imitieren und der Wunsch, Spon-
taneitit nachzueifern, zum Scheitern verurteilt.

Kiinstlerische Interessen

Der Enneatyp-IV hat ganz entschieden ein Faible fiir Kunst. Zumindest teilweise
wurzelt es in der Vornehmbheit des neidischen Charakters. Andererseits wird die-
se Neigung auch von der Gefiihlshaftigkeit dieses Typus gestiitzt. Hinzu kommt,
dass Schmerz durch Kunst idealisiert und sogar so weitgehend verfremdet
werden kann, dass er zu einem Element der Konfiguration des Schonen wird.

Starkes Uber-Ich

Die wohl typischste Art und Weise, wie Personen vom Enneatyp-IV versuchen,
besser zu sein als sie sind, ist die Vornehmheit. Sie ist der Bereich, in dem solche
Menschen bevorzugt Disziplin iiben. Allgemeiner gesprochen ist fiir die betref-
fenden Menschen ein starkes Uber-Ich charakteristisch. Der Enneatyp-1V teilt
dieses mit dem Typ I, auBBer dass der Erstere sich im Ganzen gesehen seiner
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MaBstidbe deutlicher bewusst ist und sein Ich-Ideal sich eher &sthetisch als
ethisch ausrichtet. Zusammen mit der Diszipliniertheit, die masochistische Aus-
mafBe annehmen kann, schlieBt das fiir den Typ IV charakteristische Uber-Ich
solche Kennzeichen wie Zéhigkeit und die Ausrichtung an Normen ein. Dass er
Gefallen an gesellschaftlichen Formlichkeiten findet, spiegelt wider, dass er
sowohl ein Asthet ist und Vornehmheit hochhilt als auch an der Einhaltung
gesellschaftlicher Spielregeln orientiert ist. Selbstverstindlich steht ein starkes
Uber-Ich auch hinter der Anfilligkeit des Enneatyps-IV fiir Schuldgefiihle,
seinen Schamgefiihlen, seinem Selbsthass und seiner Selbsterniedrigung.

2.3.4 Abwehrmechanismen

Meiner Erfahrung nach ist der deutlich erkennbare vorherrschende Abwehr-
mechanismus beim Typ IV die Introjektion. IThre Wirkungsweise wird durch eine
Betrachtung der Charakterstruktur selbst ersichtlich. Wir konnen sagen, dass das
schlechte Selbstbild des Enneatyps-I1V der direkte Ausdruck eines introjizierten,
sich selbst ablehnenden Elternteils ist. Aus dem chronischen Selbsthass, den die
Introjektion eines solchen Objektes zur Folge hat, erwichst eine neidvolle Be-
dirftigkeit nach Liebe und Anerkennung, welche die Unféhigkeit zur Selbstliebe
ausgleichen soll.

Es war Ferenczi (1910), der das Konzept der Introjektion in seiner Schrift
»Introjektion und Ubertragung« einfithrte*. Freud nahm es in »Trauer und
Melancholie« auf, wo er den Trauerprozess analysiert (Freud, 1917/2001). Er
deutet seine Beobachtungen so, dass Trauernde auf den Verlust eines Liebes-
objekts damit reagieren, dass sie sich selbst gegeniiber die Rolle des verlorenge-
gangenen Liebesobjekts einnehmen (als ob sie zu diesem sagen wiirden: >Ich
brauche dich nicht, denn ich habe dich jetzt in mir«).

Wihrend die Betonung bei Ferenczi und Freud auf dem Gedanken liegt, dass
die betreffende Person ein »gutes Objekt« in sich hineinnimmt, war es Melanie
Klein, die die Bedeutung der Introjektion »schlechter Objekte« hervorhob. In
solchen Fillen ist es, als wenn die betreffende Person, angetrieben von einem
ibermdfigen Bediirfnis nach Liebe, sich wiinschte, um jeden Preis (also auf
masochistische Art und Weise) eine Elternfigur in sich aufzunehmen.

Es scheint hier angebracht hervorzuheben, dass Freud hdufig unterschiedslos
die Begriffe Introjektion und Inkorporation verwendete. Heute hat der Begriff

44 Er schreibt hier: »Wihrend der Paranoide die Impulse, die ihm unangenehm geworden sind, aus
seinem Ego vertreibt, hilft sich der Neurotiker, indem er soviel wie nur moglich aus der dufleren
Welt in das Ego hineinnimmt.« (Ferenczi, 1910, [zit. nach Naranjo, 1994, S.254])
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der Inkorporation die Bedeutung einer Phantasie von der Einverleibung eines
Objekts bzw. einer anderen Person in den eigenen Korper, wéhrend die
Introjektion auf einer eher abstrakten Ebene erfolgt — wenn beispielsweise vom
»Introjekt des Ichs« gesprochen wird, ist damit ein iiber die physische Grenze
der Korperlichkeit hinausgehendes passives In-sich-aufnehmen von Normen und
Werten gemeint. Ebenso wird der Begriff der Internalisierung manchmal im
selben Sinne wie jener der Introjektion verwendet, obgleich es richtiger wére,
seine Verwendung auf die Bedeutung einer aktiveren, zum Teil bewussten Ver-
innerlichung von Normen, Einstellungen und Werten der Auflenwelt zu be-
schrianken. Jedenfalls ist auch in diesem Falle eine Introjektion im Spiel.
Laplanche und Pontalis (1981) stellen fest, dass das Subjekt beim Ausklingen
des Odipuskomplexes, gleichzeitig mit der Introjektion des Elternbildes seinen
Autoritatskonflikt mit dem Vater internalisiert. Speziell in Bezug auf die Frage,
um die es hier geht, konnte man auch sagen, dass der Enneatyp-IV die Abwei-
sung durch die Eltern internalisiert oder er einen wenig liebevollen Vater oder
eine entsprechende Mutter introjiziert. Auf diese Weise nimmt er in seine Psyche
eine Konstellation von Personlichkeitsmerkmalen auf, die von einem schlechten
Selbstkonzept bis hin zum Streben nach Distinguiertheit reichen, und nimmt
damit chronisches Leiden und eine (kompensatorische) Abhédngigkeit von
dullerer Anerkennung auf sich.

Melanie Klein legt beim Neid-Mechanismus viel Gewicht auf die Projektion
(wie bei der paradigmatischen Phantasie des Ablegens von Exkrementen im
Schof3 der Mutter). Ich bin aber der Meinung, dass der Prozess, durch den beim
Enneatyp-1V alle Vertrautheit Geringschétzung erzeugt — und durch den all das,
was man hat, niemals so begehrenswert ist wie das, was man nicht hat —, eher
einer Ausweitung des Gefiihls der Selbsterniedrigung auf andere entspricht,
indem die betreffende Person diese Selbstherabsetzung mit jenen Menschen in
Verbindung bringt, die aufgrund ihrer Néhe auf die eine oder andere Art als mit-
verantwortlich fiir die eigenen Eigenschaften empfunden werden. Bei dieser
Situation werden nicht etwa personliche Eigenarten geleugnet, wie dies im Falle
der Projektion geschieht, bei der etwas aus der Psyche verbannt wird, um sein
Vorhandensein nicht erkennen zu miissen. Sondern was hierbei zum Ausdruck
kommt, ist, dass bei den abhidngigsten Personlichkeitstypen das Ich-Gefiihl (das
niemals starr, sondern nach Perls eine Funktion der Identifikation ist) bis in die
Sphire der Ndhebeziehungen hineinzureichen scheint.

Was in der Psychologie des Typs IV (vor allem im therapeutischen Prozess)
ebenfalls auffillt, ist der Mechanismus, der in der Psychoanalyse »Wendung
gegen das Selbst« genannt wird (es handelt sich dabei etwa um denselben



152 2 Die Enneatypen

Mechanismus, den Perls »Retroflektion« nennt). Selbsthass oder Selbstab-
lehnung sind im Konzept der Introjektion eines »schlechten Objekts« enthalten.
Das Konzept der Retroflektion bedeutet hingegen, dass Zorn, der als Folge von
Frustrationen erzeugt wird, sich nicht nur gegen die duBere Ursache solcher
Enttduschungen richtet bzw. gegen diejenigen, die urspriinglich alle Frustriert-
heit iiber das eigene Leben verursacht haben, sondern dass er aufgrund der Intro-
jektion, auch die eigene Person trifft.

In Verbindung mit dem vorherrschenden Abwehrmechanismus ist zu {iber-
priifen, ob der Typ IV einen bestimmten Inhalt bevorzugt verdringt — einen
Inhalt, fir den gerade die Introjektion einen besonders geeigneten Abwehr-
mechanismus darstellt. Mir scheint, dass der Enneatyp-IV am meisten vermeidet,
Uberlegenheit fiir sich in Anspruch zu nehmen — jene Haltung also, die fiir den
Typ I so natiirlich ist. Die Introjektion stellt so besehen einen Mechanismus dar,
durch den es der Person moglich wird, Uberlegenheits- in Minderwertigkeitsge-
filhle umzuwandeln — und zwar dann, wenn sie die masochistische Strategie in
ihren interpersonellen Beziehungen aufgreift. Das introjizierte Objekt ist wie ein
Stein, der an den Fiilen des betreffenden Menschen festgebunden ist, um sicher-
zugehen, dass er ertrinkt. Gleichzeitig bleibt er in einer Haltung der Bediirftigkeit
und vermeidet eine Uberlegenheit, die in den Anpassungsvorgingen der frithen
Kindheit unter Umstédnden dysfunktional war. Zwar besteht die fordernde Hal-
tung sowohl beim Enneatyp-1 als auch beim Enneatyp-1V, doch unterscheiden
sich die beiden dadurch, wie sie die RechtmaBigkeit ihrer Forderungen bewerten:
Indem beim Enneatyp-IV die Forderungen mit Schuldgefiihlen einhergehen,
werden seine Minderwertigkeitsgefiihle aufrechterhalten. Die Struktur, in der das
Enneagramm die angesprochene Dynamik darstellt, bedeutet nicht nur, dass der
Enneatyp-IV eine Emotion (den Zorn) verdringt, sondern auch dass er diese in
eine andere (den Neid) umformt. Denn beim Neid versucht die betreffende
Person durch die Verstérkung oraler Strebungen dieselben Bediirfnisse zu befrie-
digen, die in der Strategie des Typs I dadurch zur Ruhe kommen, dass dieser
seine Anspriiche ausdriicklich zur Geltung bringt.
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2.3.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik™®

In korperlicher Hinsicht weist der Enneatyp-1V in den meisten Féllen einen ekto-
mesomorphen Koérperbau auf — ohne jedoch einen solch stark ausgeprigten
ektomorphen Somatotyp wie der Ennetayp V noch einen so deutlich mesomor-
phen wie der Enneatyp-III zu zeigen. Gelegentlich, vor allem mit zunehmendem
Alter, kann der Korperumriss rundlichere Formen annehmen (besonders bei
Minnern). Die fiir den Enneatyp-IV typische Uberempfindlichkeit und der Grad
seiner Zuriickgezogenheit stimmen somit mit der dem ektomorphen Somatotyp
entsprechenden Zerebrotonie iiberein. Die Plastizitit oder Theatralik, die diesem
Enneatyp eigen sind (und die er mit den anderen Charakteren im Enneagramm-
sektor der Hysteroiden teilt), kann auch seiner besonderen korperlichen Aus-
stattung zugeschrieben werden. Wenngleich an der Entstehung von Minder-
wertigkeitsgefiihlen in Einzelfdllen auch angeborene Missbildungen beteiligt
sind (und zwar in dem Sinne, in dem man beispielsweise sagt, Hinkende seien
neidisch), sind dabei meist die Statur oder mangelnde korperliche Schonheit im
Spiel. Selbstverstiandlich gibt es Frauen vom Enneatyp-IV von auBerordentlicher
Schonheit. Bei ihnen diirfte der Ursprung des Neides in einem persdnlichen
Umfeld zu finden sein, das Verlustgefiihle oder Verletzungen des Selbstwert-
gefiihls herbeigefiihrt hat.

Ich halte es fiir angebracht, an dieser Stelle die beriihmte Studie von Frieda
Goldman-Eisler (1948) zu erwadhnen, die eine Korrelation zwischen oral-
aggressiven Tendenzen und der Problematik des Stillens aufzeigt. Diese Kor-
relation ist im Allgemeinen als Bestdtigung fiir die Vorstellung aufgefasst
worden, dass unzureichendes Stillen spéter im Erwachsenenalter als seelischer
Schmerz fortwirkt. Diese Korrelation konnte jedoch auch widerspiegeln, dass
das Stillen eines Sduglings, der eine korperlich hohere orale Aggressivitét zeigt
(Neigung zum Beilen der Brustwarze), der Mutter unangenehm ist, was dann
immer wieder zur Unterbrechung des Stillens beitragen kann. Neben dieser
durch den realen Vorgang des Stillens bezeichneten Bedeutung kann man es

45 Nach Asch (in Cooper et al., 1986) ist die Atiologie der masochistischen Persénlichkeit trotz der
mannigfaltigen Erklarungsversuche, die unternommen worden sind, im Wesentlichen unbekannt.
Unter den Studien, die er nennt, erregte bei mir besonders eine Arbeit iiber die Prigung
(Imprinting) bei Kilken die Aufmerksamkeit: Hierbei konnte gezeigt werden, dass die
Verabreichung schmerzhafter Stimuli wihrend der kritischen Phase der ersten 18 Stunden des
Kiikenlebens eine fester verankerte Verbindung zum Elterntier schaffte als in den Kontroll-
gruppen. Des Weiteren nimmt Asch auf die Behauptung von Berliner Bezug, laut der der Maso-
chist deshalb von jener Person geliebt werden will, die ihn bestraft, weil dies die vielleicht einzige
Form von Intimitét ist, die er je kennengelernt hat. Dennoch sollen in der Kindheitsgeschichte des
moralischen Masochisten nur selten unerbittlich strafende Eltern vorkommen.
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auch im tbertragenen Sinn als Modell der Beziehung betrachten, die — auf einer
allgemeineren Ebene — zwischen der kindlichen Frustration und der Unzufrie-
denheit des Erwachsenen existiert. In der Tat hat spéter die Psychoanalyse die
groBBe Bedeutung unterstrichen, die der Beziehung zwischen Frustration und
miitterlicher Zuneigung zukommt, jedoch bezogen auf eine Phase nach der des
Rapprochement [Wiederanniherungskrise; Anm. d. Ubers.], wo zur Mutter eine
frithe Bindung aufgebaut wird. Daraus erkldrt sich der Beigeschmack von
verlorenem Paradies, der allem Erleben der Personen vom Enneatyp-IV inne-
wohnt. Im Unterschied zum apathischen Enneatyp-V, der keine Ahnung davon
hat, was er verloren hat, erinnern sich Personen des Enneatyps-IV auf der
Gefiihlsebene sehr wohl, wenngleich auch nicht zwangslaufig in Verbindung mit
konkreten Erinnerungen.

Manchmal beruht das intensive Erleben des Verlassenseins nicht auf einer
erkennbaren duBlerlichen Begebenheit, sondern auf Auslosern, die so subtil
waren, dass sie von anderen gar nicht wahrgenommen wurden, oder aber sie
gerieten in Vergessenheit, bis sie dann im Laufe einer Psychotherapie wieder
zum Vorschein kommen. Mehr noch als Situationen des Verlassenwerdens
werden in diesen Fillen Ereignisse deutlich, bei denen das Kind von einem
seiner Eltern enttduscht wurde, Augenblicke, in denen es entdecken musste, dass
sein Vater oder seine Mutter niemals wirklich fiir es da war. Die folgende
Passage aus einem Interview mag dies illustrieren:

Ich wollte Stepptinzerin werden. Ich war sieben oder acht Jahre alt und von diesem Wunsch
beseelt. Ich erinnere mich, dass wir sehr wenig Geld hatten. Wir waren eben erst in New York
angekommen und hatten durch die groBe Depression alles verloren, sodass meine Mutter sehr
sparen musste. Irgendwie ergab es sich, dass ich eines Tages meine Tanzschuhe bekommen
sollte, die Steppschuhe und Striimpfe. Also wollte mein Vater in den ostlichen Stadtteil nach
New York Downtown gehen, um dort billige Schuhe zu erstehen, und ich erinnere mich, wie ich
den ganzen Tag iiber allen Wolken schwebte, wie im siebten Himmel. Als er dann nachmittags
heimkehrte und die Treppen hochstieg, ging meine Mutter zur Tiir und ich mit ihr. Die Tiir
Offnete sich — aber er war mit leeren Hénden zuriickgekehrt. Nichts hatte er mitgebracht. Kein
Paket. Meine Mutter — ich meine, ich hatte seit Jahren ja keinen sehnlicheren Wunsch gehabt —
also meine Mutter ging auf ihn zu und sagte: »Wo sind sie? Du weillt doch, was ich meine. Wo
sind Monicas Schuhe?« Mein Vater sah sie nur an und wusste in diesem Augenblick nicht,
wovon sie sprach. Ich weif3 nicht, ob er sich nicht erinnern konnte oder was da los war, jeden-
falls antwortete er: »Ach je! Ich bin in der Metro eingeschlafen und habe sie dort liegenlassen.«
Schrecklich war das. Ich glaube das war so, wie wenn er zu mir gesagt hétte »Du bist mir das
nicht wert«.

Typisch ist beim Enneatyp-IV eine schmerzvolle Lebensgeschichte und héufig
liegt auf der Hand, dass die Ursachen dieses Leids von auBerordentlich ein-
schneidender Art waren, sodass die schmerzlichen Erinnerungen nicht immer nur
die Folge einer vorwurfsvollen Haltung oder einer Neigung zur Dramatisierung
des Leidens sind. Neben den Féllen, in denen Abweisung durch die Eltern aus-
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schlaggebend war, habe ich einige Beispiele gefunden, bei denen es der Verlust
einer der beiden Eltern oder eines anderen Familienmitglieds war. Es kann auch
nicht genug betont werden, wie oft die betreffenden Menschen darunter gelitten
haben, von den Eltern oder irgendeinem Geschwister ldcherlich gemacht oder
geringschétzig behandelt worden zu sein. In manchen Féllen hat auch Armut
dazu beigetragen, die Lage aller Beteiligten noch schmerzhafter zu machen, und
in wieder anderen griindete das generelle Schamgefiihl auf kulturellen oder
nationalen Unterschieden zwischen der Ursprungsfamilie und der Umgebung. Im
folgenden Fallbeispiel treffen gleich mehrerer Ursachen von Leid zusammen:

Ich wuchs in einer Strafle auf, in der iberwiegend eine Volksgruppe vertreten war. Meine
Mutter und mein Vater waren Slowaken und alle hier sprachen slowakisch. Wir hatten einen
kleinen Kramerladen, wo wir Kinder spielten. Fiir mich war es immer seltsam, zur Schule zu
gehen, wo englisch gesprochen wurde, um anschlieBend wieder nach Hause in eine vollkommen
andere Welt, eine ganz andere Kultur zuriickzukehren. Meine Schwiégerin, die mit meinem
Bruder verheiratet war, ist Engldnderin, und sie erzihlt, dass man ihr immer sagte, sie solle sich
niemals in die Water Street — die Strafle, in der ich lebte — begeben, weil da all diese Kinder
leben wiirden, die »na du weilit schon, die eben, mit denen man nichts zu tun haben will«, und
als ich dlter wurde, tiberkam mich stindig das Gefiihl, anders zu sein als der Rest.

Ich mochte auch gerne davon erzéhlen, wie meine Mutter mich im Stich gelassen hat. Das kam
zwei- oder dreimal vor. Wenn mein Vater vor Wut tobte, machte meine Mutter immer einen
Riickzieher. Wenn es um irgendeine Verdnderung in unserem Leben ging, zum Beispiel, wenn
wir umziehen oder cine Arbeit fiir meinen Vater finden mussten, war es meine Mutter, die
tonangebend war. Aber wenn mein Vater gewalttitig und grob wurde — und was fiir ein Schla-
ger der war! —, verharrte meine Mutter mucksméuschenstill, als ob sie jetzt gar nichts mehr zu
sagen hitte. Wenn sie dann iiberhaupt etwas unternahm, war das Einzige, vielleicht zu sagen:
»Bitte, tu es nicht!« Einmal, nach einem sehr gewalttitigen Ausbruch meines Vaters, hat sie
sich meiner Erinnerung nach tiberhaupt nicht um mich gekiimmert. Ich fiihlte mich nicht
physisch von meiner Mutter verlassen, sie war ja da, aber ich fithlte mich von ihr zur Erfiillung
ihrer eigenen Bediirfnisse benutzt. Als mein Vater in den Krieg musste, zog meine Mutter mich
adrett an und machte mich hiibsch, um mich aller Welt vorzufiihren.

Ich war die Erstgeborene, die erste Tochter und erste Enkelin véterlicherseits, und nachdem wir
aus dem Haus meiner Gromutter ausgezogen waren und meine Mutter sehr in unserem Laden
eingespannt war, passte meine Grofmutter hiufig auf mich auf. Meine Mutter nahm mich
dorthin mit, als ich zwei Monate alt war, und bereits damals reisten wir oft mit dem Zug hin und
zuriick. Mein ganzes Leben lang musste ich viel unterwegs sein, viel Hin und Her. Vielleicht
hat das ja was mit meinem Innersten zu tun, denn irgendwie flattere ich da drin auch immer hin
und her.

Ich mochte noch etwas zu dem sagen, dass ich ausgenutzt wurde: Ich wurde auf jede
erdenkliche Weise von fast allen Familienmitgliedern als Opfer und Siindenbock benutzt, und
auch in meinen Partnerbeziehungen fiihle ich mich nach einer Weile benutzt. Jedes Mal, wenn
ich mir erlaubt habe, es mir gut gehen zu lassen und erfiillt und zufrieden zu sein, bin ich an
einen Punkt gelangt, an dem ich mich plotzlich ausgenutzt gefiihlt habe. Deshalb mache ich mir
Gedanken, wie ich all das hinter mir lassen und beenden kann, und das macht mir groe Angst.
Ich weill nicht warum, aber das Gefiihl benutzt zu werden und die Angst hingen immer
zusammen.



156 2 Die Enneatypen

Das Gefiihl, keine normale Familie zu haben, kann neben rassischer oder kultu-
reller Andersartigkeit, auch durch Alkoholabhéngigkeit in der Familie oder einen
anderen als Familienschande empfundenen Grund befordert, und so zu einer
Quelle des Neids werden. So sagte beispielsweise eine Tochter aus einem armen
Elternhaus: »Ich war auf ein Madchen neidisch, dass in ihrer Uniform zur Schule
ging.«

Sehr héufig spielen bei der Entstehung von Neid die Geschwister eine Rolle.
Die folgenden Aussagen illustrieren dies. So sagt zum Beispiel eine junge Frau:
»lch war das fiinfte von sieben Kindern und hielt mich weder an die dlteren noch
die jlingeren Geschwister. Ich fiihlte mich einsam; es gab da fiir mich keinen
Platz.« Oder die Aussage eines Mannes: »Unter vier Méadchen war ich der
einzige Junge. Berlihrungen meiner Mutter gab es kaum, um mich nicht zu
einem Weichling zu machen. Auf dass ich blof nicht wie ein Maddchen werden
wiirde! Aber gleichzeitig erhielt ich von ihr stets die Botschaft »Werde blof3 nicht
wie dein Vater!«. Ich litt sehr unter der fehlenden Wérme und schimte mich.«
Ein anderer Mann: »Ich war der dlteste von meinen Briidern. Alles war gut, bis
die anderen in meinem Leben erschienen. Ab da begann ich mich in eine Dy-
namik aus unaufhorlichem Konkurrenzkampf und stindigem Klagen zu
begeben.« Und schlieBlich noch ein Mann: »Ich weinte viel, weil ich unter der
Konkurrenz durch meinen Bruder litt, der ein Schulstreber und ein Athlet war.
Ich suchte Trost in den Biichern und identifizierte mich mit dem, was darin
geschah.«

In der frithen Lebensgeschichte der Enneatyp-IV-Frauen fillt das hdufige
Auftreten einer mehr oder weniger inzestudsen Beziehung mit dem Vater oder
eines sexuellen Missbrauchs durch irgendeinen anderen médnnlichen Verwandten
auf'®. Manche dieser Frauen haben derartige Erlebnisse nicht belastet (»Ich
vermisse den korperlichen Kontakt, den ich mit meinem Vater hatte«). Fiir
andere waren solche Erfahrungen die Ursache von Schwierigkeiten mit der
Mutter, und wieder andere erinnern sich an sie mit Abscheu und Schuldgefiihlen.
Die folgende Situation stellt sicherlich keine Ausnahme dar: »Ich liebte meinen
Vater. Er gab mir das Gefiihl, eine gliickliche Frau zu sein, aber er machte mich
nur licherlich und spéter wies er mich auch zurtick.«

Die meisten Personen vom Enneatyp-IV bejahen die Frage, ob sie immer
dann mehr Aufmerksamkeit und Umsorgung erfahren hatten, wenn sie zeigten,
dass sie litten und bediirftig waren. Dazu meint ein Patient: »Spass und Freude
waren bei uns tabu. Das wirksamste Mittel, um Aufmerksamkeit zu erhaschen,

46 Ich wurde mir dieser Tatsache bewusst, als ich tiber die Personlichkeit von Frauen nachdachte, die
ich in meiner beruflichen Vergangenheit als Therapeut behandelt hatte und die Vergewaltigungs-
opfer ihrer eigenen Viter geworden waren.
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war, dass man einen handfesten Grund dafiir lieferte.« Eine Frau berichtet: »Es
war ihnen immer ganz gleich, ob die Tracht Priigel, die sie mir erteilten, gerecht-
fertigt war oder nicht.« Eine andere gibt an, sie habe sich immer zum Opfer
gemacht, um auf sich aufmerksam zu machen, habe dafiir aber im Allgemeinen
statt Aufmerksamkeit nur Abweisung geerntet. In manchen Fillen wird dem
Ennetyp-IV-Kind bis zur Pubertit sein Leid nicht bewusst, oder es bemerkt
nicht, dass es eigentlich still leidet. Ein Patient sagt hierzu: »Es war ein ver-
schwiegenes Leiden, nur sehr wenige erkannten es, und zwar daran, dass mein
Gesicht und mein Koérper es derart zur Sprache brachten, dass es Aufmerk-
samkeit erregte.« Nicht selten reagieren natiirlich die Eltern auch anders auf die
Bediirfnisse ihres Kindes: »Meine Mutter hatte Mitleid mit mir und fing mein
Leiden auf, obwohl sie sich nicht immer um mich kiimmerte, wenn ich weinte.«
Gelegentlich ist auch in einer Erkrankung eines Enneatyp-1V-Kinds eine gewisse
Verfiihrungstaktik erkennbar, wenn beispielsweise dessen Mutter gerne die
Krankenschwester spielt: »Meiner Mutter gefiel es, mich zu umsorgen, wenn ich
krank wurde. Auf diese Weise konnte sie {iber mich herrschen«.

Unter den selbstverleugnenden Frauen sind eine Mutter desselben
Charaktertyps und ein schwacher Vater sehr verbreitet. Auch habe ich in den
Lebensgeschichten von Enneatyp-IV-Menschen einen im Vergleich zu allen
anderen Enneatypen (mit Ausnahme des Typs VIII) hoheren Anteil sadistischer
Eltern (also vom Enneatyp-VIII) festgestellt. In diesen Fallen trug die
sadomasochistische Beziehung mit dem Elternteil anderen Geschlechts zur
Herausbildung des grundlegenden Personlichkeitsstils bei.

Alles in allem kdnnen wir sagen, dass der leidgeplagte Enneatyp-IV sein
Leid innerlich hegt und pflegt, so wie jene Eremiten des Orients, die sich durch
Selbstgeifelung immer wieder frische Wunden zugefiigt haben. Wéhrend der
Typ I gut sein mochte und einfordert, was ihm im Namen der Gerechtigkeit
zusteht, beschwert sich der Typ IV nur im Namen seines Schmerzes und seiner
unbefriedigten Bediirfnisse. Ist die Suche nach Liebe beim Enneatyp-1 eine
Suche nach Respekt, driickt sie sich beim sich selbst ablehnenden Enneatyp-1V
in einer insgeheimen Abhéngigkeit von der Fiirsorge und dem Einfiihlungsver-
mogen anderer aus” .

47 Die Differenzierung beider Enneatypen kann allerdings dadurch erschwert werden, dass der
sexuelle Subtyp des Enneatyps-IV ein auffilliges Bediirfnis entwickelt, etwas Besonderes zu sein,
was sich dann bis zu einem gewissen Grad in einer arroganten Rachsucht &uflern kann.
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2.3.6 Existenzielle Psychodynamik

Es gibt durchaus gute Griinde zur Annahme, dass das Muster des Neids seinen
Ursprung in der Frustration des frithkindlichen Liebesbediirfnisses hat, und auch
kann der chronische Schmerz, unter dem dieser Charaktertyp leidet, als Uber-
bleibsel von Schmerzen der Vergangenheit gesehen werden. Doch sollte hierbei
beriicksichtigt werden, dass fiir den Enneatyp-IV ein Verharren in Wehklagen
tiber Vergangenes ob dieser Erkenntnis duBlerst verfinglich sein kann. Auch
wenn es stimmt, dass es Liebe war, derer das einstige Kind dringend bedurfte,
kann die tbertriebene und zwanghafte Suche nach Liebe beim Erwachsenen als
dysfunktional angesehen werden: Der erwachsene Enneatyp-IV folgt lediglich
einer Fata Morgana oder einer recht vagen Interpretation dessen, was er eigent-
lich so dringend braucht. Denn mehr als die von auflen kommende Unterstiit-
zung, Anerkennung und Zuneigung, ist es die Fihigkeit der betreffenden Person,
sich selbst anzuerkennen, zu lieben und zu vertrauen, derer sie bedarf. Zudem
muss sie ein Selbstgefiihl entwickeln, bei dem sie das Zentrum ist, in dem sie
ruht, um ihrer gerade von sich weggerichteten Erwartung gegenzusteuern, dass
alles Gute vor allem von auflen zu kommen habe.

Die Psychologie des Enneatyps-IV kann folglich vom Standpunkt einer
Verarmung an Sein oder an Individualitdt her betrachtet werden. Mit Hilfe des
Neids versuchen die Betreffenden ihre Verarmung wettzumachen, doch gleich-
zeitig verewigen sie diese dadurch, dass sie sich selbsterniedrigen und das Sein
darin suchen, geliebt zu werden und anderen nachzueifern (Leitgedanke: >Ich bin
ein Einstein, also existiere ich<). Die Seele des Enneatyp-1V-Menschen funktio-
niert, als ob sie schon frith im Leben die Schluifolgerung gezogen hitte, dass sie
nicht geliebt und deshalb wertlos sei, und fortan ihrer Aufwertung zustreben
wirde: Sie verfolgt das Ziel, jene Liebe zu erhalten, derer sie einst entbehren
musste (Leitspruch: >Liebe mich wenigstens so sehr, dass ich die Gewissheit
habe, in Ordnung zu sein<) und erschafft durch Selbstveredelung ein Zerrbild
ihrer selbst, indem sie hinter etwas herrennt, das anders und vermeintlich besser
und edler ist als sie.

Durch diese Prozesse frustriert sich der Enneatyp-1V selbst, weil er Zunei-
gung, sobald er sie erhélt, meist herabmindert (als wiirde er denken: »Wenn man
mich liebt, dann kann das ja gar nichts wert sein<) oder weil durch Zuneigung
neurotische Forderungen in ihm wachgerufen werden, die ihrerseits enttauscht
werden und zur Abwertung fithren. Grundlegender ist jedoch, dass eine Suche
nach dem Sein, die darin besteht, dass man seinem Selbstideal nacheifert, auf
einem Fundament der Selbstablehnung und Blindheit gegeniiber dem Wert des
wirklichen Selbst aufbaut (geradeso wie das Erstreben des AuBerordentlichen
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mit sich bringt, dass das Gewohnliche verachtet wird). Mehr als fiir jeden
anderen Charakter ist es deshalb fiir den Typ IV unerlésslich, dass er auler der
Einsicht in diese psychologischen Fallen, zu einer Haltung findet, bei der er
selbst fiir sich da ist: eine Selbstunterstiitzung, die sich letztlich aus bewusster
Wertschitzung und einem Gefiihl fiir die Wiirde der eigenen Person und des
Lebens in all seinen Formen speist.

Im Neid liegt eine Pathologie der Werte, die man mit einer vom Erzpriester
von Hita in seinem Buch der guten Liebe (Ruiz, 1343/1982) erzihlten Metapher
erkldren kann: Ein Hund trdgt einen Knochen im Maul. Bei der Betrachtung
seines Spiegelbilds in einem Teich, glaubt er einen anderen Hund mit einem
noch schoneren Knochen zu sehen, und im Versuch, sich diesen zu schnappen,
verliert er den Knochen, den er im Maul hatte. Man konnte sagen, dass, ganz so
wie das Spiegelbild eines Knochens kein Sein hat, auch Selbstbilder — seien es
nun die idealisierten oder die verachteten — kein Sein haben.

2.4 Wollust und der sadistische Charakter: Enneatyp-VIII
2.4.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

Laut dem Worterbuch der Real Academia Espafiola [Koniglich Spanische Aka-
demie zur Pflege der spanischen Sprache] ist die Wollust ein Laster, welches in
der nicht geduldeten Ausiibung fleischlicher Freuden oder der ziigellosen Flei-
scheslust besteht. Es fligt eine weitere Bedeutung hinzu, ndmlich die des Exzes-
ses oder UbermaBes in gewissen Dingen. Die letztgenannte Definition fillt genau
mit der Bedeutung zusammen, welche Ichazo diesem Begriff in seiner Darstel-
lung der Protoanalyse (Protoandlisis) gibt. Die erstgenannte Bedeutung — also
der iiblichere Sinn des Wortes — stellt eine Ableitung aus der zweiten dar. Des-
halb soll im Folgenden der Begriff der Wollust verwendet werden, um damit
eine Leidenschaft fiir das Exzessive zu bezeichnen, eine Leidenschaft, die nach
Intensitdt sucht — und zwar nicht nur im Sexuellen, sondern in allen moglichen
Anreizen, wie Aktivititen, Angsterfahrungen, scharfen Gewiirzen, dem Ge-
schwindigkeitsrausch oder lauter Musik.

Die Wollust ist im Enneagramm neben der Spitze des inneren Dreiecks ein-
getragen, was auf eine Verwandtschaft zur Indolenz bzw. psychospirituellen
Triagheit und auf eine sensomotorische Veranlagung hinweist. Aullerdem zeigt
diese Position, dass bei diesem Typus die kognitive Verdunkelung oder Unwis-
senheit gegeniiber der Aversion oder der Begierde vorherrscht. Der Aspekt der
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Trégheit ist beim Wollust-Typ so zu verstehen, dass er sich nur dann wirklich le-
bendig fiihlt, wenn er sich iiberstarken Reizen aussetzt und dass er, damit einher-
gehend, jede Innerlichkeit vermeidet. So kdnnen wir durchaus sagen, dass die
Gier nach immer groBerer Lebendigkeit, die fiir die wolliistige Personlichkeit
charakteristisch ist, lediglich einen Versuch darstellt, einen versteckten Mangel
an Lebendigkeit auszugleichen.

7o

Abb. 14: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-VIII

Da die Wollust im Enneagramm auch dem Neid gegeniiberliegt, kann sie als
oberer Pol einer sado-masochistischen Achse gedacht werden (Abb.14). Die
zwei Personlichkeiten des Typs VIII und IV sind — wie schon die beiden Begriffe
nahelegen — in gewisser Hinsicht Gegensétze, aber sie dhneln sich auch in man-
cher Beziehung, so zum Beispiel in ihrem Verlangen nach Intensitit. So wie der
masochistische Charakter in gewisser Weise sadistisch ist, enthdlt der Wollust-
Charakter auch einen masochistischen Aspekt. Wahrend der sadistische Charak-
ter aktiv ist, ist der masochistische emotional: Ersterer stiirzt sich ohne Schuldge-
fiihle auf die Befriedigung seiner Geliiste, Letzterer ersehnt die Erfiillung seiner
Bediirfnisse und fiihlt sich wegen seiner Bediirftigkeit schuldig. Und wéihrend
der Neid-Charakter von allen Enneatypen der empfindlichste ist, ist der Ennea-
typ-VIII der unempfindlichste von allen. Die leidenschaftliche Jagd nach Intensi-
tat die der Enneatyp-VIII betreibt, kann als Versuch angesehen werden, durch
Aktion jene Intensitit zu finden, die der Enneatyp-IV durch Empfindsamkeit
erreicht. Zum einen wird Letztere beim Enneatyp-VIII durch dessen grundlegen-
de Indolenz tiberdeckt, die alle Enneatypen der oberen Triade des Enneagramms
gemein haben. Zum anderen aber hat sich dieser Typus auch unempfindlich
gemacht, zugunsten einer Selbstgeniigsamkeit, mit der er sich jedweder Art von
Abhingigkeit erwehrt.
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Das charakterologische Syndrom der Wollust steht insofern in Beziehung
zur Vollerei, als zu beiden Impulsivitdt und Hedonismus gehoren. Im Falle der
Véllerei vereinen sich Impulsivitit und Hedonismus jedoch mit Schwéche,
Weichheit und Zirtlichkeit, wihrend die Wollust sich mit einem starken und
hartgesottenen Charakter verbindet™.

Wie so hdufig bei den Enneatypen, befindet sich auch der Typ VIII am ent-
gegengesetzten Pol zu jenen Typen, die mit ihm durch die innere Struktur des
Enneagramms in Verbindung stehen: wihrend der Enneatyp-II betont feminin
und sensibel ist, ist der Enneatyp-VIII ausgesprochen maskulin und unsensibel,
und wihrend der Enneatyp-V sich selbst bestraft und schiichtern ist, bestraft der
Enneatyp-VIII die AuBlenwelt und ist wagemutig. In jedem dieser Fille ist der
Ubergang vom einen zum anderen Typus zugleich als Abwehr wie auch als
Umwandlung der psychischen Energie zu verstehen (Abb. 14).

Die Antisoziale Personlichkeitsstorung des DSM-5 (Falkai & Wittchen,
2015) kann als pathologisches Extrem und Sonderform des Enneatyps-VIII be-
trachtet werden. Das allgemeinere Syndrom wird wohl treffender durch Reichs
Begriff »phallisch-narzisstischer Charakter« oder Horneys Beschreibung der
rachsiichtigen Personlichkeit abgebildet. Da der Enneatyp-VIII im Enneagramm
dem masochistischen Charakter des Enneatyps-1V gegeniiberliegt, scheint fiir ihn
die Bezeichnung »sadistisch« ganz besonders angebracht.

2.4.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur

Der Personlichkeitstyp, den wir hier betrachten, entspricht jenem, den Schneider
(1942) den »Explosiblen« genannt hat. Er zog diesen Begriff dem vorher von
Kraepelin benutzten Namen des »Erregbaren« vor. Von diesen »explosiblen Psy-
chopathen« berichtet Schneider, dass sie ungehorsam und herausfordernd und in
Leben und Klinik auBlerordentlich bekannt sind, da sie in einer Kurzschlussreak-
tion »schon beim geringsten AnlaB aufbrausen oder gar ohne jede Uberlegung
losschlagen« (S. 99). Ganz ahnlich beschreibt Scholz (1904) die »moralische
Andésthesie« bei all jenen, die die moralischen Regeln zwar ganz genau kennen,
aber sich ihnen in ihrem Verhalten deshalb nicht unterordnen, da sie kein Gefiihl
fiir sie haben.

48 Die Verbindung zwischen Vollerei und Wollust ist, wie es scheint, schon vor langer Zeit festge-
stellt worden. So konnen wir in der »Erzdhlung des Pfarrers« von Chaucer lesen: »Nach der
Vollerei kommt Unzucht, denn diese zwei Siinden sind so nahe verwandt, daB3 sie sich oft nicht
voneinander trennen wollen« (Chaucer, um 1390/2014, S. 500).
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Gemal Millons (1981) Abriss iiber die wissenschaftliche Geschichte des ag-
gressiven Personlichkeitsmusters wandten sich deutsche Psychiater gegen Ende
des 19. Jahrhunderts von den stark wertenden Theorien der englischen Alienisten
ab und richteten ihre Aufmerksamkeit auf eine von ihnen als beobachtende For-
schung erachtete Arbeit. Nach Millon schlug zu jener Zeit Koch vor, die Be-
zeichnung »moralischer Wahnsinn« durch den Begriff der »psychopathischen
Minderwertigkeiten« zu ersetzen, worin sich, so Millon, die damalige Vorstel-
lung korperlicher Ursachen dieses Syndroms widerspiegelt (Koch, 1891,
zit. nach Millon, 1981). Des Weiteren habe sich Kraepelin bereits in der zweiten
Auflage seines Lehrbuchs [von 1887] dahingehend geduBlert, die moralisch
Wahnsinnigen litten an einer angeborenen mangelnden Féhigkeit, die riicksichts-
lose Befriedigung ihrer unmittelbaren egoistischen Bediirfnisse zu ziigeln. In
seiner flinften Auflage gebrauchte er dann zum ersten Mal den Begriff »psycho-
pathische Zustdnde« und in der achten Auflage beschrieb er die Psychopathen als
gefiihlsarm oder als willensschwach. Als Subtypen unterschied Kraepelin die
folgenden besonderen Personlichkeitsausprigungen: »Erregbare«, »Haltlose,
»Triebmenschen«, »Verschrobene«, »Liigner und Schwindler«, »Gesellschafts-
feinde« und »Streitsiichtige« (Millon, 1981, S. 188-190).

Millon (1981) erwdhnt auch, dass um das Jahr 1914, zu der Zeit, als
Kraepelin in Deutschland an der letzten Ausgabe seines Werks schrieb, Birn-
baum als erster den Begriff Soziopath als die passendste Bezeichnung fiir die
Mehrzahl solcher Fille vorschlug. Eine der sensibelsten Beschreibungen war laut
Millon die von Cleckley, der unter der Rubrik »Psychopathie« als Hauptmerk-
male fehlendes Schuldbewusstsein, Unfdhigkeit zur Objektliebe, Impulsivitit,
emotionale Oberflachlichkeit, oberflachlichen Charme im Umgang mit anderen
und Unféhigkeit, aus Erfahrung zu lernen aufzihlte (Cleckley, 1941, zit. nach
Millon, 1981, S. 192). Millon weist darauf hin, dass Cleckleys Beitrag insofern
von Bedeutung war, als er die Aufmerksamkeit auf die Tatsache lenkte, dass
man antisoziale Personlichkeiten nicht nur in Geféangnissen findet, sondern auch
in gesellschaftlich hoch anerkannten Rollen und Kreisen (Millon, 1981). Damit
sind Erfolgsmenschen angesprochen, bei denen hartgesottener Realismus als eine
notwendige Eigenschaft zum Uberleben gilt. Trotz dieser Feststellung ist mir
nicht bekannt, dass je ein Autor auf die Beziehung hingewiesen hitte, die zwi-
schen dem genannten Syndrom und Reichs »phallisch-narzisstischem Charakter«
besteht.

Reichs Beschreibung erfolgte zuerst im Jahr 1926 in einem Vortrag in der
Wiener Psychoanalytischen Vereinigung. Er nahm sie spéter in seinem Werk
Charakteranalyse auf (Reich, 1933/1989). Er stellt darin fest, dass dieser Cha-
rakter, was seine korperliche Konstitution angeht, iiberwiegend athletisch gebaut
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ist und selten dem asthenischen Formentypus angehort, und dass er sich »nie
schleichend, sondern gewohnlich iiberlegen, entweder kalt zuriickhaltend oder
hohnisch-aggressiv« verhilt. Der Autor fiihrt weiter aus:

Das Narzisstische tritt im Verhalten zum Objekt, auch in der Liebe, gegeniiber dem Objektlibi-
dindsen hervor und ist von mehr oder minder verhiillten sadistischen Ziigen durchsetzt [....]
Solche Menschen pflegen im gewohnlichen Leben jedem erwarteten Angriff mit einem Angriff
ihrerseits vorzubeugen. Das Aggressive ihres Wesens kommt oft weniger in dem, was sie tun
und sagen, als in der Art ihres Tuns zum Ausdruck. Sie werden insbesondere von solchen Mit-
menschen, die die eigene Aggression nicht zur Verfiigung haben, als im ganzen aggressiv, pro-
vokant empfunden. Die ausgeprégten Typen neigen besonders zur Erringung fithrender Positio-
nen im Leben und vertragen die Stellung als untergeordnetes Mitglied der Masse schlecht [...].
Thr NarziBmus duBert sich im Unterschied zu dem anderer Charaktere nicht in infantiler, son-
dern in betont selbstbewuBter, die Uberlegenheit und Wiirde iiberbetonender Weise, obgleich
die Grundlage ihres Wesens nicht minder infantiler Art ist. (Reich, 1933/1989, S. 271 f.)

Dariiber hinaus merkt er an, dass bei Mannern dieses Typs die Beziehungen zu
Frauen durch die gewdhnlich vorhandene Geringschétzung des weiblichen Ge-
schlechts gestort seien (Reich, 1933/1989, S. 273).

In der Charakterologie Fromms (1947/2005) begegnet uns der Ennea-
typ-VIII unter der Bezeichnung der »ausbeuterischen Orientierung«. Nach
Fromm erwarten solche Menschen nicht, etwas geschenkt zu bekommen, son-
dern nehmen es sich von anderen mit Gewalt oder List, in ihre Haltung mischen
sich Feindseligkeit und Manipulation und sie vereinen in sich Argwohn, Zynis-
mus, Neid und Eifersucht.

Im DSM-5 wird das schon ins Kriminelle gehende Extrem des Ennea-
typs-VIII durch die »Antisoziale Personlichkeitsstorung« widergespiegelt, fiir
die folgende diagnostische Kriterien aufgefiihrt werden (Falkai & Wittchen,
2015, S. 903):

A. Ein tiefgreifendes Muster von Missachtung und Verletzung der Rechte anderer, das seit
dem 15. Lebensjahr auftritt [....]:

1. Versagen, sich in Bezug auf gesetzméaBiges Verhalten gesellschaftlichen Normen anzupas-
sen, was sich in wiederholtem Begehen von Handlungen duflert, die einen Grund fiir eine
Festnahme darstellen.

2. Falschheit, die sich in wiederholtem Liigen, dem Gebrauch von Decknamen oder dem Be-
triigen anderer zum personlichen Vorteil oder Vergniigen duf3ert.

3. Impulsivitdt oder Versagen, vorausschauend zu planen.

4.  Reizbarkeit und Aggressivitit, die sich in wiederholten Schligereien oder Uberfillen du-
Bert.

5. Riicksichtslose Missachtung der eigenen Sicherheit bzw. der Sicherheit anderer.

6.  Durchgéngige Verantwortungslosigkeit, die sich im wiederholten Versagen zeigt, eine
dauerhafte Tatigkeit auszuiiben oder finanziellen Verpflichtungen nachzukommen.

7.  Fehlende Reue, die sich in Gleichgiiltigkeit oder Rationalisierung duflert, wenn die Person
andere Menschen gekrénkt, misshandelt oder bestohlen hat.
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Deutlich treten bei Menschen mit dieser Personlichkeitsstruktur hervor: ihre
Wiegerung, sich Regeln zu unterwerfen; die Verletzung der Rechte anderer mit
den oben geschilderten Konsequenzen; extreme Manipulation anderer Menschen,
auch in sexuellen Beziechungen, nicht nur um des eigenen Vorteils willen, son-
dern auch aus reinem Vergniigen; die Impulsivitét, die diese Personen davon
abhilt, ihre Entscheidungen zu {iberdenken, um deren Folgen abzuschétzen; dass
sie kaum Gefahrensituationen meiden und sich fahrlédssig gegeniiber ihrer eige-
nen Sicherheit oder der anderer verhalten sowie unfihig sind, etwas an dem
eigenen schidlichen Verhalten zu dndern und stattdessen sogar die Opfer dieses
Verhaltens fiir tadelnswert halten. Das DSM-5 schildert uns eine zynische, arro-
gante und geringschitzige Person, die alle Routine langweilt, ein iibersteigertes
Selbstwertgefiihl besitzt, durch ihre Manipulation andere gar zu betdren vermag
und die stur und zugleich launisch, unverantwortlich gegeniiber anderen und
ausbeuterisch ist.

Millon (1981) spricht sich in seiner Darstellung der antisozialen Personlich-
keit dafiir aus, dass man bei der Definition klinischer Konzepte iiber moralische
und gesellschaftliche Urteile hinausgelangen sollte. In diesem Sinne listet er die
untenstehenden Kriterien auf, die er fiir die Formulierung des aktiv-unabhén-
gigen Personlichkeitsmusters vorschldgt. Sie diente als urspriinglicher Entwurf
fiir die Storung, die die Arbeitsgruppe des DSM-III bereits als »Antisoziale Per-
sonlichkeit« aufnahm (S. 198, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 123 f.]):

1. Affektive Feindseligkeit (z.B. streitsiichtig; jahzorniges Temperament; leicht erhitzbar; der
Betreffende kommt rasch ins Streiten, und er geht schnell zum Angriff iiber; wird oft verbal
beleidigend und korperlich grausam).

2. Positives Selbstbild (er charakterisiert sich beispielsweise als selbstbewuf3t, mit kraftvoller
Energie und Realismus; schitzt einen harten, von Wettbewerb bestimmten und machtorien-
tierten Lebensstil).

3. Im Zwischenmenschlichen rachsiichtig (Beispiele: findet Gefallen daran, anderen zu scha-
den und sie zu erniedrigen; verachtet Sentimentalitét, Mitleid und humanistische Werte).

4. Hyperthymische Furchtlosigkeit (Beispiele: hohes Aktivierungsniveau, das in einer impul-
siven, beschleunigten und kraftvollen Reaktionsweise offenbar wird; Gefahr und Strafe
sind anziehend, beiden wird unerschrocken begegnet).

5. Ubelwollende Projektion (Beispiele: behauptet, daB die meisten Menschen unredlich,
herrschsiichtig sind und gerne andere bestrafen; rechtfertigt die eigenen argwohnischen,
feindseligen und rachsiichtigen Haltungen dadurch, daf3 er sie anderen zuschreibt).

Horney machte in einem Vortrag, den sie vor der Association for the Advance-
ment of Psychoanalysis hielt und der 1948 im American Journal of Psychoanaly-
sis erschien, den Vorschlag, den auf diesen Charaktertyp angewandten Begriff
sadistisch zu dndern und die offen aggressive Rachsucht (die dem Enneatyp-VIII
eigen ist) im Gegensatz zu der mit Selbstverleugnung verbundenen Rachsucht
(wie beim Enneatyp-IV) und der distanzierten Rachsucht (Enneatyp-V) psycho-
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dynamisch zu interpretieren. Damit entfernte sie sich von Freuds Sexualtheorie.
In ihren Werken (Horney, 2007a und 2007b) finden sich Beschreibungen, wo der
rachsiichtige Charakter als Ausdrucksform einer allgemeineren »Losung durch
Uberlegenheit« oder »expansiven Losung« (auf die ich bereits im Zusammen-
hang mit dem Enneatyp-l Bezug genommen habe) betrachtet wird. Bei dieser
Seinsweise identifiziert sich der Betreffende mehr mit seinem glorifizierten als
mit seinem verachteten Selbst. Horney (1945/2007b) schreibt zu diesem Typus:

Der Reiz des Lebens besteht darin, es zu meistern. Hauptinhalt wird fiir den Neurotiker die Ent-
schlossenheit, bewuft oder unbewul3t jedes Hindernis — innerhalb oder auflerhalb seiner selbst —
zu bewiltigen, und die Uberzeugung, daB er fihig sein sollte und tatsichlich auch fihig isz, dies
zu erreichen. Er sollte in der Lage sein, die Widrigkeiten des Schicksals, die Schwierigkeiten
einer Situation, die Kompliziertheit intellektueller Probleme, den Widerstand anderer Menschen
und die Konflikte in sich selbst zu meistern. Die Kehrseite dieses Bediirfnisses nach Meisterung
ist die Angst vor jeder Hilflosigkeit; es ist die schlimmste Angst, die er kennt. (S. 213)

Bei der spezifischen Form der »expansiven Losungen« von Horney ist die haupt-
sdchliche Antriebskraft im Leben das Bediirfnis nach rachsiichtigem Triumph:

(Es) ist ein reguldrer Bestandteil der Suche nach Ruhm und Ehre. Unser Interesse gilt daher
nicht so sehr dem Vorhandensein dieses Bediirfnisses als vielmehr seiner iiberwiltigenden In-
tensitdt. Wie kann die Vorstellung, triumphieren zu miissen, eine derartige Macht {iber einen
Menschen erlangen, daf3 er sein ganzes Leben damit zubringt, dem Triumph nachzujagen?
Zweifellos muf} diese Vorstellung aus einer Vielzahl starker Quellen gespeist werden. Doch das
Wissen um diese Quellen allein kann die entsetzliche Macht jener Vorstellung noch nicht genii-
gend erklaren. Um zu einem tieferen Verstdndnis zu gelangen, miissen wir das Problem noch
von einem anderen Gesichtspunkt aus betrachten. Wenn auch bei anderen Menschen die Macht
des Bediirfnisses nach Rache und Triumph quélend sein kann, wird dieses Bediirfnis doch meis-
tens durch drei Faktoren in Schach gehalten: durch Liebe, Furcht und Selbsterhaltungstrieb. Nur
wenn diese Kontrollfunktionen zeitweilig oder dauernd fehlgesteuert werden, kann die Rach-
sucht die Gesamtpersonlichkeit durchdringen. Sie wird damit, wie bei Medea, eine Art integrie-
rende Kraft, die den Menschen ausschlielich auf die Bahn von Rache und Triumph lenkt ...
(Es) ist (...) die Kombination dieser beiden Prozesse — starker Impuls und ungeniigende Kon-
trolle —, die zu solch erheblichem Ausmal} der Rachsucht fiihrt. (Horney, 1950/2007a, [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 125])

Wie wir an diesem Punkt der Beschreibung bereits sehen, kann Horney bei ihrer
Interpretation den psychopathischen Aspekt dieses Charakters nicht beiseitelas-
sen, ndmlich das vollige Fehlen jeder Hemmschwelle. Es ist, als wiirde der Be-
treffende denken, dass er in seiner Vergangenheit von tyrannischen oder nachlés-
sigen Eltern Erniedrigung und Einschrankung erlitten hat und es nun an ihm ist,
den Spiefl umzudrehen und seinen Spal3 zu haben, und das sogar um den Preis,
anderen Schmerz zuzufiigen. Sicherlich verallgemeinert Horney hier zu sehr, um
der Idee der Rachsucht treu zu bleiben und auf diese Weise exemplarisch, iiber
die Figur der Medea, einen Prototyp des Neid-Charakters anzufithren. Wahrend
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die neidische Person ein Verbrechen aus Leidenschaft begehen mag, kann der
Wolliistige, weniger aus grober Fahrldssigkeit denn aus allgemeiner Feindselig-
keit und Unsensibilitit und wegen seiner antisozialen Ausrichtung, kriminell
motiviert sein. Ansonsten passt die weitere Darstellung Horneys (1950/2007a)
dann aber wieder auf den Wollust-Typ:

Er ist iiberzeugt davon, daf3 alle anderen Menschen im Grunde boswillig und unehrlich sind, daf3
freundliche Gesten Heuchelei darstellen und daf3 es nur klug ist, jedem mit MiBtrauen zu be-
gegnen, solange er sich nicht als ehrlich erwiesen hat. Aber selbst ein solcher Beweis wird beim
geringsten Anlaf} sogleich einem neuen Verdacht Platz machen. In seinem Benehmen anderen
gegeniiber ist er offen anmafend, vielfach grob und beleidigend, obwohl dieses Benehmen
manchmal von einer diinnen Schicht zivilisierter Hoflichkeit iiberdeckt ist. Bewuf3t oder unbe-
wuflt demiitigt er andere in subtiler oder grober Form und nutzt sie aus. Er kann Frauen zur Be-
friedigung seiner sexuellen Bediirfnisse verwenden, ohne sich auch nur im geringsten um ihre
Gefiihle zu kiimmern. Mit einer scheinbar »naiven« Egozentrik benutzt er Menschen als Mittel
zum Zweck. Haufig nimmt er Verbindungen auf und hélt sie ausschlieBlich unter der Bedingung
aufrecht, daf3 sie seinem Bediirfnis nach Triumph dienlich sind: Menschen, die er als Sprung-
brett fiir seine Karriere gebrauchen kann, einflufireiche Frauen, die er erobern und unterdriicken
kann, Anhédnger, die ihm blinde Anerkennung zollen und seine Macht verstirken. Er ist ein
wahrer Meister darin, andere zu frustrieren, ihre kleinen und groen Hoffnungen zu zerstoren,
ihr Bediirfnis nach Beachtung und Bestitigung, nach Freizeit, Gesellschaft und Genuf} zu verei-
teln. Wenn andere sich gegen eine solche Behandlung wehren, ist es ihre neurotische Uberemp-
findlichkeit, die solche Reaktionen auslost. (S. 221 £.)

Seine Rachsucht driickt sich auerdem darin aus, dass er glaubt,

sowohl ein Recht darauf zu haben, daf} seine neurotischen Bediirfnisse ausdriicklich respektiert
werden, als auch darauf, daf} ihm die absolute MiBachtung der Bediirfnisse oder Wiinsche ande-
rer gestattet ist. Er fithlt sich zum Beispiel berechtigt, seine hifllichen Bemerkungen und Kritte-
leien uneingeschrénkt zu dulern, wihrend er sich gleichermaBen berechtigt fiihlt, selbst nie kri-
tisiert zu werden.

Gleichgiiltig, was die innere Notwendigkeit solcher Anspriiche bedingt, sie driicken zweifellos
eine verdchtliche Geringschétzung anderer aus. Wenn diese Anspriiche nicht erfiillt werden, er-
wichst daraus eine strafende Rachsucht, die sich iiber eine ganze Skala von Gefiihlen erstrecken
kann: von Reizbarkeit iiber Beleidigtsein, wobei er [der Neurotiker] anderen Menschen Schuld-
gefiihle aufzwingt, bis zur offenen Wut [....] Der unverfélschte Ausdruck dieser Gefiihle dient
ihm jedoch auch als Mittel dazu, seine Anspriiche durchzusetzen, indem er andere soweit ein-
schiichtert, bis sie sich in zahme Beschwichtigung fliichten. (Horney, 1950/2007a, S. 222 £.)

Die arrogant-rachsiichtige Person, die Horney beschreibt, wird auf sich selbst
wiitend und beschimpft sich dafiir, wenn sie einmal weich wird:

Das Bediirfnis nach Triumph und das Bediirfnis, positive Gefiihle zu unterdriicken, sind [...]
eng miteinander verkniipft [....] Die Verhdrtung der Gefiihle, die urspriinglich eine Notwendig-
keit fiir das Uberleben war, gestattet ein ungehindertes Wachstum des Strebens nach triumpha-
ler Meisterung des Lebens. (Horney, 1950/2007a, S. 227)

Horney versdumt es auch nicht, die fiir diese Personlichkeit so charakteristische
Unabhéngigkeit zu unterstreichen: »Fiir einen Menschen, der so isoliert und so
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feindselig ist wie er, ist es natiirlich wichtig, keinen anderen Menschen zu brau-
chen. Deshalb entwickelt er einen ausgesprochenen Stolz auf eine gottergleiche
Selbstgeniigsamkeit« (Horney, 1950/2007a, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 127]).
Ferner geht sie darauf ein, dass die rachsiichtige Person auf ihre Ehrlichkeit und
Aufrichtigkeit und ihren Gerechtigkeitssinn stolz ist und merkt hierzu an:

DaB er weder ehrlich, fair noch gerecht ist und es auch unméglich sein kann, braucht nicht ei-
gens betont zu werden. Im Gegenteil, gerade dieser Typ ist — unbewufit — entschlossen, sich
durchs Leben zu bluffen, unter volliger Miflachtung der Wahrheit. Dennoch kénnen wir seinen
Glauben, er besitze all diese Eigenschaften, verstehen, wenn wir seine Pramissen in Betracht
ziehen. Zuriickzuschlagen oder — vorzugsweise — als erster zuzuschlagen erscheint ihm (logi-
scherweise!) als eine unentbehrliche Waffe gegen die verlogene und feindliche Umwelt. Dies ist
nichts anderes als kluges und legitimes Elgemnteresse Da er auch die Gilltigkeit seiner Ansprii-
che nicht in Frage stellt, miissen ihm sein Arger und die AuBerung dieses Argers als durchaus
gerechtfertigt und »ehrlich« erscheinen.

Ein weiterer Faktor trigt viel zu seiner Uberzeugung bei, daB er ein besonders ehrlicher Mensch
ist, ein Faktor, der aus anderen Griinden unbedingt erwéhnt werden sollte. Um sich herum sieht
der Betreffende viele nachgiebige Menschen, die sich liebevoller, mitfiihlender und groBziigiger
stellen, als sie wirklich sind. In dieser Hinsicht ist er tatsachlich ehrlicher. Er gibt nicht vor, eine
freundlicher Mensch zu sein, im Gegenteil, er verachtet eine derartige Haltung. (Horney,
1950/2007a, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 128])

Und schlieBlich zitiere ich noch Horneys Beobachtungen dariiber, wie wenig
Mitgefiihl derartige Menschen fiir andere haben:

Dieses Fehlen der Anteilnahme hat viele Ursachen, die alle in der Feindseligkeit des Betreffen-
den anderen gegeniiber und in seinem mangelnden Mitgefiihl fiir sich selbst liegen. Was aber
vielleicht am meisten zu seiner Gefiihllosigkeit anderen gegeniiber beitrdgt, ist die Tatsache,
daf3 er sie beneidet. Es ist ein bitterer Neid — kein Neid wegen dieses oder jenes besonderen
Vorzugs, sondern ein durchdringender Neid —, der dem Gefiihl entspringt, in jeder Beziehung
vom Leben ausgeschlossen zu sein. Und er ist tatsdchlich mit seinen inneren Verstrickungen
von allem ausgeschlossen, was das Leben lebenswert macht — Freude, Gliick, Liebe, Schopfer-
kraft, Wachstum. Wenn wir versucht wiren, in zu starren Grenzen zu denken, wiirden wir hier
fragen: Hat er nicht selbst dem Leben den Riicken gekehrt? Ist er nicht stolz auf seine asketische
Haltung, nichts zu wiinschen und nichts zu brauchen? Weist er nicht selbst positive Gefiihle jeg-
licher Art immer wieder zuriick? Warum sollte er also neidisch auf die anderen sein? In Wirk-
lichkeit ist er es aber. Natiirlich wiirde ohne Analyse seine Arroganz es ihm nicht erlauben, dies
offen zuzugeben. Bei fortschreitender Analyse kann er jedoch sinngemif etwa sagen, daf
selbstverstdndlich jeder andere es besser habe als er. (Horney, 1950/2007a, [zit. nach Naranjo,
1994, S. 128 f.])

Dies bringt uns zu einer fritheren Bemerkung zuriick, ndmlich dass es, genauso
wie man den Kern des Neids als verdrangte Wollust ansehen kann, auch moglich
ist, die Wollust als verdrangten Neid zu betrachten.

Obwohl das Konzept der Somatotonie von Sheldon der Beschreibung eines
Temperaments und weniger der eines Charakters gilt, sollte sie nicht unerwihnt
bleiben, denn so wie die Zerebrotonie ihren deutlichsten Ausdruck im Ennea-
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typ-V findet, ist der Enneatyp-VIII der am stirksten ausgepriagte somatotonische
Typus. Fiir Sheldon driickt die konstitutionell mit der mesomorphen Ausbildung
des Skeletts, der Muskeln und des Bindegewebes zusammenhédngende Somato-
tonie Bewegungsfreude und Pridation [Beutegreifen] aus. Die folgende Liste
enthidlt die zwanzig somatotonischen Personlichkeitsmerkmale, die Sheldon in
seiner Forschung benutzte (Sheldon & Stevens, 1942):

libertrieben selbstbewusste Korperhaltung und Bewegungsweise

lieben Abenteuer, die den Koérper fordern

voller Tatendrang

Bediirfnis nach und Freude an korperlicher Ertiichtigung und Krafttraining

Bediirfnis zu dominieren; Machtgier

Liebe zum Risiko und zum Spiel mit dem Gliick

dreiste Direktheit

korperlicher Kampfesmut

konkurrierende Aggressivitét

unsensibel, taktlos

. Klaustrophobie

. Riicksichtslosigkeit; nicht zimperlicher, unbarmherziger Umgang mit

anderen

13. ungehemmte, laute und tragende Stimme

14. eiserne Gleichgiiltigkeit gegeniiber physischem Schmerz

15. allgemein lautes Auftreten

16. korperlich frithreifes und abgeklértes Erscheinungsbild, wirken und fiihlen
sich élter als sie sind

17. horizontale psychische Spaltung, Extraversion

18. unter Alkoholeinfluss aggressiv und anmafiend

19. starker Drang sich bei Sorgen und Ratlosigkeit in ablenkende Aktivititen zu
stiirzen

20. auf Ziele und Aktivitaten des Jugendalters ausgerichtet

Sl

—_ e — \O

Die Verbindung zwischen der Somatotonie und dem Wollust-Typ bestatigt er-
neut die urspriingliche Vorstellung, dass der psychopathischen Personlichkeit ein
konstitutioneller Faktor zugrunde liegt, obgleich es sich dabei nicht zwingend
um kdrperliche Mdngel handeln muss. Es liegt nahe, dass die Strategie rachsiich-
tiger Selbstbestitigung, das heifit also der sadistische Charakter, fiir jemanden,
der sein Leben unter der Pramisse einer kdrperlichen Veranlagung zu Aktion und
Kampf lebt, die bevorzugte Option darstellen wird.

Bei Jung (1921/1989) ist der Enneatyp-VIII im »extravertierten Empfin-
dungstypus« zu erkennen, wenngleich auch nur im Hinblick auf dessen Realis-
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mus und Hang zur Wollust, und nicht, was seinen Hang zur Herrschsucht be-
trifft. Denn Jung behauptet, dass dieser Typus, zumindest bei milderer Auspra-
gung, »der Mensch der tastbaren Wirklichkeit, ohne Neigung zu Reflexionen
und ohne Herrscherabsichten« ist (Jung, 1921/1989, [zit. nach Naranjo, 1994,
S. 130]). Trotz dieser Diskrepanz ldsst der Hinweis Jungs auf die Beschreibung
des »Genussmenschen« von Wulfen wenig Zweifel, um welchen Charakter es
sich dabei handelt: Dieser Typus ist kein unliebenswiirdiger Mensch, sondern
ganz im Gegenteil, »hdufig von erfreulicher und lebendiger Genussfahigkeit,
bisweilen ein lustiger Kumpan«, den Vermutungen iiber das Konkrete hinaus
nicht interessieren und dem es hauptsichlich um die Verstirkung der Empfin-
dungen geht. All dies wird noch durch seinen typischen Hang zur Ausbeutung
anderer bestdtigt: »So unerldBlich ihm (...) das Objekt wird, so sehr wird es auch
als etwas, das in und durch sich selbst besteht, entwertet. Es wird ruchlos verge-
waltigt und ausgeprefit, indem es {iberhaupt nur noch als Anlal zur Empfindung
gebraucht wird.« Jung deutet auch den antisozialen Hang des extravertierten
Empfindungstypus an: »Wenn schon die Voraussetzungslosigkeit des Empfin-
dungstypus keineswegs absolute Gesetz- und Schrankenlosigkeit bedeutet, so
fallt bei ihm doch die ganz wesentliche Beschrankung durch das Urteil weg «
(Jung, 1921/1989, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 130]).

In der homdopathischen Heilkunde ist Nux vomica die Arznei, die am besten
zum Enneatyp-VIII passt. Sie wird aus dem Samen von Strychnos nux-vomica
[»Gewohnliche Brechnuss«], dem natiirlichen Lieferanten von Strychnin, herge-
stellt. Dieses stimmungsregulierende Arzneimittel wird laut Tyler {iblicherwiese
bei Erregung und Uberreizung verschrieben und nach Hahnemann zeigt es
hauptsichlich bei denjenigen Personen Wirkung, die »hitzigen Temperamentes
sind, oder tiickischen, boshaften, zornigen Gemiiths« (Tyler, 1987; Hahnemann,
0.J., zit. nach Coulter, 1991, S. 23). Coulter (1991) selbst beschreibt den Person-
lichkeitstyp, fiir den dies das geeignete Arzneimittel ist, als reizbar, machtgierig
und zur Sucht neigend: »Wenn er sich in Zeiten von Stref8 und Depression der
Flasche zuwendet, kann dieser Typus auffallend und sogar gewalttitig werden;
er ist der Alkoholiker, der seine Frau schldgt und Kinder mifbraucht« (S. 26).
Die Autorin zeichnet das Bild eines Menschen von gereiztem und ungehaltenem
Gemiit: »ein menschliches Pulverfal}, das beim leisesten Funken explodiert«
(ebd., S. 35). Auch konne sein Verhalten angespannt, unwirsch und aufgeregt
sein. Threr Ansicht nach sind diese Verhaltensweisen

dullere Zeichen fiir seine Rastlosigkeit und seine Unfahigkeit, die Ereignisse ihren Gang gehen
zu lassen. Wenn die Dinge zu Hause oder bei der Arbeit zu glatt gehen, macht er sich unverziig-
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lich daran, sie in Aufruhr zu bringen. Sténdig l&8t er neue strittige Punkte oder widersprechende
AuBerungen aufkommen. (Coulter, 1991, S. 35)

Die Haltung des Enneatyps-VIII kommt insbesondere im Hinweis Coulters auf
die »Weigerung, auch nur den Versuch zu unternehmen, sein Naturell zu bandi-
gen« zum Ausdruck:

Selbst der geschickte und erfolgreiche Geschiftsmann kann sich vollig vergessen. Wegen einer
unbedeutenden Kleinigkeit 148t er sich zu einem Wutausbruch hinreif3en, der allen Regeln zivi-
lisierten Verhaltens spottet, und er kann vollig kopflos und ohne Riicksicht auf den Eindruck
handeln, den er bei anderen hinterlafit. (Coulter, 1991, S. 37)

Ebenso passend ist die Beobachtung, dass die Nux-Personen auf Schmidhungen,
gemischt mit unziichtigen Ausdriicken oder Fluchen zuriickgreifen kdnnen. Auch
die unintellektuelle Haltung des Enneatyps-VIII (die er mit dem Enneatyp-IX
teilt) findet ihren Widerhall in Coulters Beschreibung der Konzentrationsprob-
leme, Ungeduld und geringen Bereitschaft zu intellektueller Arbeit, die typisch
fiir die Nux-Personlichkeit sind.

Beziiglich Autoritdt und Macht hebt die Autorin das autoritire Auftreten
hervor, das dieser Typus sowohl zu Hause als auch bei seiner Arbeitsstelle an
den Tag legt:

Wenn Nux vomica jedoch allzu ehrgeizig seine Interessen verfolgt und versucht, an die Spitze
zu kommen, »benutzt« er nicht nur andere bei seinem Aufstieg, sondern er kann manchmal auch
riicksichtslos auf anderen herumtrampeln, die nicht so denken wie er oder ihm einfach nur im
Weg stehen. (Coulter, 1991, S. 66)

Trotz dieser Ubereinstimmungen des Nux-Typus mit dem Enneatyp-VIII miissen
an dieser Stelle auch solche Charakteristika des Ersteren hervorgehoben werden,
die im Widerspruch zu jenen des Enneatyps-VIII stehen. Wihrend Coulter be-
hauptet, dass die oben erwiihnten Eigenschaften zusammen mit denen der Uber-
empfindlichkeit und des Perfektionismus auftreten konnen, diirfte es sich bei
einer solchen Kombination meines Erachtens nicht um ein und denselben Per-
sonlichkeitstyp handeln. Vermutlich haben fiir die Beschreibung der Nux-Per-
sonlichkeit auch einige Fille besonders reizbarer Vertreter der Enneatypen I und
IV Pate gestanden. Definitiv nicht zutreffend fiir den Enneatyp-VIII sind die von
Coulter fiir den Nux-Typus angegebenen Merkmale einer extrem niedrigen
Schmerzgrenze (ein Merkmal des Enneatyps-I1V) und dass dieser Typus aufgrund
seiner pedantischen und iibergenauen Art nie zufrieden ist und sich stédndig durch
irgendetwas in seiner Umgebung gestort fiihlt (Kent, o.]., zit. nach Coulter,
1991). Abschlieend sei hier jedoch noch eine Beobachtung Coulters zitiert, die
besonders auf den Enneatyp-I zugeschnitten ist:
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Nux vomica [...] neigt eher dazu, aus einer rechtschaffenen Position heraus zu kritisieren (er ist
tatsichlich all das, was er bei anderen als mangelhaft kritisiert: wohl organisiert, effizient, klar
denkend), und er ist »sehr geneigt, Andern...Fehler heftig vorzuwerfen« (Hahnemann), die sich
von seinen eigenen unterscheiden, wahrend er gegeniiber denen, die seinen eigenen Fehlern dh-
neln, einigermalien tolerant bleibt. (Coulter, 1991, S. 54; Hahnemann, o.J., zit. nach Coulter)

2.4.3 Personlichkeitsmerkmale

Wollust

So wie der Zorn als die wohl am besten versteckte aller Leidenschaften angese-
hen werden kann, ist die Wollust wahrscheinlich die sichtbarste. Damit stellt sie
scheinbar eine Ausnahme zu jener Regel dar, nach der, wo immer sich eine Lei-
denschaft findet, es auch ein Tabu oder ein ausdriickliches Verbot gegen dieselbe
gibt — eine nur scheinbare Ausnahme deshalb, weil gerade die Leidenschaftlich-
keit, mit der der Enneatyp-VIII seine eigene Ziigellosigkeit sowie ganz allgemein
eine ausschweifende Lebensart befiirwortet, zugleich auch von einer Verteidi-
gungshaltung kiindet: Als ob er sich selbst und dem Rest der Welt beweisen
miisste, dass das, was jedermann schlecht nennt, eigentlich gar nicht schlecht ist.

Manche der spezifischen Personlichkeitsmerkmale, die mit der Wollust ver-
bunden sind — wie die Suche nach Intensitét, das Geniel3en oder die Liebe zum
Essen — sind eng mit der konstitutionellen Schicht dieses Personlichkeitstyps
verbunden. Seine sensomotorische Disposition (die den somatotonischen Hinter-
grund dieses Typus bildet) kann als natiirliche Voraussetzung der Wollust im
engeren Sinne angesehen werden. Auch andere Personlichkeitsmerkmale wie
psychologischer Hedonismus, ein Hang zur Langeweile, wenn nicht geniigend
Anreize vorhanden sind, die Sucht nach Erregung sowie Ungeduld und Impulsi-
vitit sind im Bereich der eigentlichen Wollust angesiedelt.

Bei alldem ist aber zu bedenken, dass Wollust mehr als nur ein Streben nach
Lust und Freude ist, sondern auch die Freude daran beinhaltet, die Befriedigung
von Impulsen durchsetzen zu konnen sowie die Freude am Verbotenen und, ganz
besonders, am Kampf um den Lustgewinn. Hierbei vermischt sich mit dem ei-
gentlichen Lustgefiihl eine gewisse Dosis an Schmerz, der in Lust umgewandelt
wurde, und zwar entweder der Schmerz anderer, die zu Opfern der Bediirfnisbe-
friedigung des Betreffenden geworden sind, oder der Schmerz, der mit der An-
strengung verbunden ist, die sich einer solchen Befriedigung in den Weg stellen-
den Hindernisse aus dem Weg zu rdumen. Eben dies macht die Wollust zu einer
Leidenschaft fiir Intensitét, und nicht fiir Lustgewinn allein. Dabei wird die zu-
sdtzliche Dosis an Intensitdt und Erregung, der besondere Kick fiir den Betref-
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fenden nicht allein durch die Befriedigung instinktiver Triebe, sondern durch
einen Kampfund das damit verbundene Gefiihl des Triumphes erzeugt.

Bestrafende Haltung

Eine weitere, mit der Wollust eng verkniipfte Gruppe von Personlichkeitsmerk-
malen beinhaltet die folgenden Begriffe: bestrafend, sadistisch, ausbeuterisch,
feindselig. Hierzu zdhlen auch Schroffheit, Sarkasmus und Ironie sowie Ein-
schiichterung, Erniedrigung und das Frustrieren anderer. Von allen Charakteren
ist der Enneatyp-VIII der jahzornigste und zugleich auch jener, der sich am we-
nigsten durch Zorn einschiichtern ldsst. Ichazo bezog sich auf eben diese zorn-
miitige und ahndende Art des Enneatyps-VIII, als er die Fixierung des Wolliisti-
gen »Rachsucht« nannte. Dieser Ausdruck hat jedoch den Nachteil, dass er mit
dem Enneatyp-1V assoziiert werden kann, der offenkundiger rachsiichtig ist und
dessen Hass sich manchmal in ausdriicklichen Vergeltungsschlagen entlddt. In
diesem Sinn zeigt sich der Typ VIII nicht ausgesprochen rachsiichtig. Im Gegen-
teil reagiert er mit einem augenblicklichen Aufbrausen, kommt danach aber auch
schnell wieder iiber seinen Arger hinweg. Abgesehen von solchen unmittelbaren
Reaktionen, nach denen dem Bediirfnis der Betreffenden nach Abrechnung in
der Regel Geniige getan wird, hat die Rache, um die es sich beim Typ VIII han-
delt, eher die Qualitit eines langfristig angelegten Heimzahlens. Dabei nimmt
der Betreffende als Reaktion auf den Schmerz, die Erniedrigung und die Ohn-
macht, die er in seiner frithen Kindheit erlebte, das Recht in seine eigene Hand.
Es ist, als wollte er den Spie3 umdrehen und gegen die Welt richten: Er musste
zur Freude anderer Frustrationen oder Erniedrigungen erleiden und hat sich dazu
entschlossen, dass fortan er an der Reihe sei, sich Genuss zu verschaffen, und
dies sogar dann, wenn damit fiir andere Schmerzen verbunden sind.

So wie beim Typ VIII auf seinem Weg zur Abhértung gegen das Leben die
Erregung bei Angstgefiihlen, der Uberreizung der Sinne und Grenzerfahrungen
eine Umwandlung von Schmerz darstellen, kann das sadistische Phédnomen, die
Frustration oder Erniedrigung anderer zu genieflen als eine Umlenkungsstrategie
gesehen werden, um sich mit der eigenen Frustration und Erniedrigung arrangie-
ren zu konnen (als ein Nebenprodukt der rachsiichtigen Genugtuung).

Das antisoziale Merkmal, wie auch die Auflehnung selbst, auf die der En-
neatyp-VIII sich stiitzt, kdnnen als eine Reaktion der Empdrung iiber die Welt
und damit als Ausdruck einer rachsiichtigen Bestrafung betrachtet werden. Sel-
biges trifft auch auf die Herrschsucht, die Unsensibilitdt und den Zynismus zu,
zusammen mit den aus diesen abgeleiteten Ziigen. Das Ziel der Bestrafung kann
als die Fixierung des sadistischen oder ausbeuterischen Typus aufgefasst werden,
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wobei Horney und Fromm ihrer Zeit voraus waren, indem sie diese letztgenann-
ten Merkmale in den Vordergrund riickten.

Aufsdssigkeit

Obwohl die Wollust fiir sich schon insofern ein Element der Aufsédssigkeit ent-
hélt, als sie sich jeder Behinderung lustvoller Erfahrungen ausdriicklich entge-
genstellt, tritt siec doch auch als gesondertes Personlichkeitsmerkmal hervor. Sie
kommt beim Typ VIII mehr zur Geltung als bei irgendeinem anderen Charakter.
Obwohl auch der Enneatyp-VII in seiner unkonventionellen Art aufsdssig ist,
liegt die Betonung bei dieser Art des Aufbegehrens im Intellektuellen. Der En-
neatyp-VII ist ein Mensch mit fortschrittlichen, moglicherweise sogar revolutio-
nédren Ideen, wihrend der Enneatyp-VIII der Prototyp des revolutiondren Akti-
visten ist. Jenseits des Ideologischen findet sich jedoch bei diesem Typus nicht
nur ein starker Widerstand gegen Autoritdt, sondern eine Verachtung fiir die
Werte, die eine herkdmmliche Erziehung vermittelt. Kraft dieser konfrontativen
Haltung, Autoritdt fiir null und nichtig zu erklaren, wird Ungezogenheit ganz von
alleine zur passenden Seinsform. Diese allgemeine Aufsédssigkeit gegen Autoritét
kann fiir gewohnlich auf eine Auflehnung gegeniiber dem Vater zuriickgefiihrt
werden, ist er doch meist derjenige Elternteil, der Autoritit verkorpert. Haufig
haben Personen von rachsiichtigem Charakter gelernt, von ihren Vitern nichts
Gutes erwarten zu konnen, was sie dazu bringt, alle vaterliche Macht fiir unbe-
rechtigt zu halten.

Herrschsucht

Eng verbunden mit der fiir diesen Typus charakteristischen Feindseligkeit ist
sein Drang, andere zu beherrschen. Die Feindseligkeit dient diesem Streben und
driickt sich zugleich in Herrschsucht aus. Doch erfiillt dieses Verlangen danach,
die Oberhand zu haben, auch die Funktion, vor Verwundbarkeit und Abhéngig-
keit zu schiitzen. Mit der Herrschsucht verkniipft sind unter anderem solche
Personlichkeitsmerkmale wie Arroganz, Machtstreben, Erfolgsgeliiste, Abschat-
zigkeit gegeniiber anderen, Konkurrenzverhalten, Demonstration von Uberle-
genheit. Mit diesen, Uberlegenheit und Dominanz ausdriickenden Eigenschaften
hiangen auch die damit einhergehenden Personlichkeitsmerkmale der Gering-
schitzung oder Verachtung anderer zusammen. Es ist leicht erkennbar, wie sich
die Wollust der Herrschsucht und der Aggressivitit bedient: In einer Welt, die
vom Einzelnen MéBigung erwartet, kann man der Leidenschaft, die eigenen
Impulse auszuleben, nur dann freien Lauf lassen, wenn man Macht hat oder fahig
ist, fiir die eigenen Anliegen zu kdmpfen. Die Betreffenden sind herrschsiichtig
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und feindselig, um ihre personliche Rache zu {iben — als hétten sie in den ersten
Jahren ihres Lebens entschieden, dass es sich nicht lohnt, schwach, anpassungs-
fahig oder verfiihrerisch zu sein und als hitten sie sich im Versuch, auf eigene
Faust Gerechtigkeit zu schaffen, der Ausiibung von Macht verschrieben.

Grobheit

Mit der Feindseligkeit des Typs VIII eng verbunden sind auch Ziige von Grob-
heit. Sie offenbaren sich unter anderem in Streitlust, Einschiichterung, Unerbitt-
lichkeit und Harte. Solche Charakteristika sind eindeutig die Folge eines aggres-
siven Lebensstils, der sich nicht mit Furcht oder Schwiche, Riihrseligkeit oder
Mitleid vertrdgt. Hand in Hand mit dieser unsentimentalen, realistischen, direk-
ten, schroffen und energischen Art geht eine dementsprechende Verachtung fiir
die entgegengesetzten Eigenschaften der Schwiche, der Sensibilitit und ganz
besonders der Furcht. Ein besonderes Beispiel fiir die Verrohung der Psyche ist,
dass solche Menschen iibertrieben grofe Risiken eingehen, wodurch sie ihre
eigenen Angste verleugnen und sich dem Gefiihl der Macht hingeben, das ihr
innerlicher Sieg erzeugt. Risiken einzugehen néhrt seinerseits die Wollust, denn
Personen vom Enneatyp-VIII haben Angst als Quell der Erregung entwickelt und
haben — aufgrund eines impliziten masochistischen Phanomens — gelernt, in der
absoluten Intensitdt des Angstgefiihls zu schwelgen, anstatt darunter zu leiden.
Geradeso wie der Gaumen solcher Menschen darin geiibt ist, die von einem
scharfen Gewiirz hervorgerufenen schmerzhaften Empfindungen als Genuss zu
interpretieren, ist die Angst — oder auch der Prozess, sich gegeniiber der Angst
hart zu machen — mehr als zu einem Lusterlebnis, zu einer psychologischen
Sucht geworden, zu etwas, ohne das das Leben fad und langweilig erscheint.

Ubervorteilung anderer und Zynismus

Diese beiden Personlichkeitsmerkmale sind eng miteinander verbunden. Die zy-
nische Haltung des »ausbeuterischen Charakters« gegeniiber dem Leben hat
Fromm (1947/2005) durch die Personlichkeitsmerkmale des Skeptizismus, der
Neigung, Tugendhaftigkeit immer als Heuchelei zu betrachten oder auch des
Misstrauens gegeniiber den Beweggriinden anderer umschrieben. Wie es auch
flir die Hérte solcher Menschen gilt, sind diese Merkmale Ausdruck einer Le-
bensart und Einstellung, bei der das Leben als unerbittlicher Kampf gesehen
wird. Beziiglich seiner Absichten, andere zu iibervorteilen und seiner Verschla-
genheit konnte man sagen, dass der Typ VIII andere Menschen unverhohlener
hinters Licht fiihrt als der Typ VII, sodass der Gauner in ihm leicht zu erkennen
ist (in etwa so wie der »typische Gebrauchtwagenhéndler«, der ganz ungeniert zu
seinem Vorteil feilscht).
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Exhibitionismus (Narzissmus)

Menschen vom Enneatyp-VIII sind unterhaltsam, aufgeweckt und oft charmant,
jedoch nicht eitel in dem Sinn, dass sie sich um ihre Wirkung sorgen. lhre Ver-
fithrungskunst, ihr Geprahle und ihre arroganten Forderungen sind bewusst ma-
nipulierend und zielen darauf ab, auf Machthierarchien Einfluss zu gewinnen
und in ihrer Dominanzposition aufzusteigen. Ihre positiven Eigenschaften dienen
auch der Kompensierung ihrer ausbeuterischen und unsensiblen Seite und stellen
einen Weg dar, andere fiir sich zu gewinnen oder zumindest eine Moglichkeit,
um sich selbst, trotz ihres unverantwortlichen und gewalttitigen Verhaltens oder
ihrer Zudringlichkeit, fiir andere annehmbarer zu machen.

Eigenstindigkeit

Wie es bereits Horney zum Ausdruck brachte, ist bei jemandem, der in anderen
Menschen vor allem potenzielle Konkurrenten oder Objekte zur Ausbeutung
sieht, nichts anderes zu erwarten als Selbstvertrauen. Hand in Hand mit der fiir
den Typ VIII charakteristischen Eigenstandigkeit geht die Idealisierung selbiger
und eine dementsprechende Ablehnung von Abhdngigkeiten und oral-passiven
Bestrebungen. Die Ablehnung dieser Passivitdt ist so aufféllig, dass Reich
(1933/1989) behauptet hat, der phallisch-narzisstische Charakter stelle genau
eine Abwehr gegen sie dar.

Vorherrschen des Sensomotorischen

Auch ungeachtet der Wollust des Enneatyps-VIII und seines Hedonismus, und
iiber seine Aufsissigkeit, strafende Haltung und Herrschsucht sowie sein Macht-
streben, seine Grobheit, seine Risikofreude, seinen Narzissmus und seine Geris-
senheit hinaus, herrscht beim Enneatyp-VIII ganz allgemein das Handeln gegen-
iiber dem Intellekt und dem Gefiihl vor, da wir es hier mit dem am deutlichsten
sensomotorisch ausgerichteten aller Enneatypen zu tun haben. Diese fiir den
Enneatyp-VIII so charakteristische Ausrichtung hin auf ein greifbares und kon-
kretes Hier-und-Jetzt — insbesondere auf die Sphére der Sinne und der korperli-
chen Gefiihle — entspricht einem gierigen Anklammern an allem Gegenwértigen,
bei dem ihn angesichts von Erinnerungen, Abstraktionen oder Vorahnungen eine
aufgeregte Ungeduld erfasst und das ihn gleichsam unempfinglich fiir die fein-
sinnigeren Bereiche dsthetischen und spirituellen Erlebens macht. Dass der wol-
listige Typus so sehr allem Gegenwértigen verhaftet ist, ist nicht blo3 Ausdruck
psychischer Gesundheit, wie das bei manch anderen Charakteren durchaus der
Fall sein kann, sondern auch die Folge davon, dass er nichts fiir wirklich hélt,
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was man nicht auch anfassen kdnnte, was also nicht unmittelbar mit den Sinnen
erfassbar ist.

2.4.4 Abwehrmechanismen

Bei der Frage nach den Mechanismen, die fiir die wolliistig-rachsiichtige Person-
lichkeit am typischsten sind, sticht ins Auge, wie sehr sie der Tendenz zur Ver-
driangung des Instinktiven — die Freud ganz allgemein als neurotischen Mecha-
nismus hervorhob — gegenldufig ist. Wahrend bei den meisten Charakteren (mit
Ausnahme des Enneatyps-II und bis zu einem gewissen Grad auch des Ennea-
typs-VII) die Sexualitdt deutlich gehemmt ist und eine Hemmung der Aggressi-
vitdt praktisch allgemein vorkommt, ist es gerade die Ungehemmtheit in puncto
Sexualitdt und Aggressivitit, welche die Impulsivitit des Wollust-Typs charakte-
risiert, wenngleich Reich bei seiner Interpretation des phallisch-narzisstischen
Charakters den Standpunkt vertrat, dass diese Lebenseinstellung insgesamt als
unnatiirliche Abwehr verstanden werden kann: als eine Abwehr gegen Abhdn-
gigkeit und Passivitit. Ich wiirde es so ausdriicken, dass der iibertrieben maskuli-
ne Enneatyp-VIII alles daran setzt, durch exzessive Selbstbehauptung und Ag-
gressivitit eine Position weiblicher Machtlosigkeit zu vermeiden — eine Machtlo-
sigkeit, die auch die Unterwerfung unter gesellschaftliche Beschrankungen und
einen Verzicht in Bezug auf die eigenen Impulse beinhalten wiirde.

Um Schuld-, Scham- und Wertlosigkeitsgefithle zu kompensieren, die im
Enneatyp-VIII von der Missachtung anderer ausgelost werden, hat dieser Typus
sich in einen Prozess der Schuldverleugnung und der — im weitesten Sinn des
Begriffs zu verstehenden — Verdringung nicht des Es, sondern des Uber-Ichs
hineinbegeben. Diesem Aufbegehren gegen Hemmnisse, die im Zeichen einer
Solidaritdt mit dem intrapsychischen underdog steht, wurde in der Psychoanaly-
se offenbar keine spezifische Bezeichnung zugeordnet, wenngleich es auch der
sogenannten Verleugnung dhnelt, da in der Aufsassigkeit eine Ablehnung der in-
ternalisierten Autoritdt samt deren Wertvorstellungen liegt. Da Freud den Aus-
druck Verleugnung vor allem fiir die Ablehnung der dulleren Realitdt verwende-
te, ziehe ich es vor, ihn in dem hier besprochenen Kontext, auler in iibertrage-
nem Sinne, nicht zu gebrauchen. Ich mochte lediglich hervorheben, dass es eines
spezifischen Ausdrucks zur Bezeichnung der Unterdriickung einer charakterli-
chen Facette bediirfte, die Konflikte hervorruft, jedoch nicht instinktiv, sondern
kontrainstinktiv ist. Ausdriicke wie Kontrarepression oder ganz besonders der
der Kontraidentifikation konnten hierflir angebracht sein, da ja die Personlich-
keitsmerkmale, die die Auflehnung betreffen, als Negativ-Identifikation mit den
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Verhaltensweisen und Einstellungen verstanden werden konnen, die von Gesell-
schaft und Eltern erwartet werden. Die Gegenposition des Typs VIII zum Typ IV
im Enneagramm legt jedoch nahe, dass der Begriff Kontraintrojektion sogar
noch treffender sein konnte, da der Typ VIII — anders als der Enneatyp-1V, der
fortwdhrend schlechte Objekte als Fremdkdrper in seine Psyche aufnimmt —
keinesfalls gewillt ist, Dinge einfach in sich aufzunehmen, also zu »schlucken«:
ganz im Gegenteil ist er allzeit bereit, alles schnellstmdglich »auszuspucken,
was nicht mit seinen Wiinschen iibereinstimmt. Ebenso charakteristisch fiir die
Art der Verdriangung des Typs VIII ist seine besonders stark entwickelte Féhig-
keit, Schmerzen aus dem Bewusstsein herauszuhalten, wodurch die Betreffenden
auch nicht einmal unbedingt mitbekommen, wenn sie z. B. an hohem Fieber oder
einer Mittelohrentziindung leiden. Auf psychologischer Ebene bedeutet die Un-
empfindlichkeit, die sadistisch-grobschldchtige Menschen gegeniiber seelischem
Unbehagen zeigen, dass solche Personen relativ unempfanglich fiir Schamgefiih-
le sind, was die scheinbare Abwesenheit von Schuldgefiihlen erklart. Diese Un-
empfindlichkeit bildet den Hintergrund des fiir den Wolliistigen so typischen
Merkmals, sich vom Erleben von Angst und Nervenkitzel angezogen zu fiihlen.
Ohne diese Lust am Schaudern jedoch offen zu bekunden, ist sie bei ihm zu einer
Triebfeder, einer Quelle der Erregung, einem sadistischen Akt gegen sich selbst
geworden. Eine derartige Erhohung der Schmerzschwelle kann als Desensibili-
sierung bezeichnet und als Grundlage dafiir betrachtet werden, dass die betref-
fende Person gefiihlstaub ist, die Erwartung aufgegeben hat, von anderen geliebt
zu werden und sich gegen die Werte der Gesellschaft stellt.

2.4.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik®

In konstitutioneller Hinsicht neigen Menschen, die dem Enneatyp-VIII angeho-
ren, zur Meso-Endomorphie und sie sind von allen Typen diejenigen mit der am

49 Reid duBert sich in dem Kapitel, das Cooper et al. (1986) der antisozialen Personlichkeit widmen,
dahingehend, dass gewisse Belege bei diesem Syndrom eine natiirliche Korrelation bestimmter
Variablen erkennen lassen: So unterstreichen laut diesem Autor die verldsslichsten unter den
gesammelten Daten autonome Charakteristika, die verminderte Grade der Grundangst, eine
gegeniiber bestimmten Arten von Stress geringere autonome Reaktion und Verdnderungen in der
autonomen Regenerationsgeschwindigkeit fiir diesen Stress anzeigen. Er weist auch darauf hin,
dass es nicht moglich ist, anhand von Erfahrungen aus der friihen Entwicklungsphase verldsslich
eine spétere Soziopathie vorherzusagen, doch ist offenbar der wichtigste Faktor beziiglich des
Einflusses der Eltern, ob diese selbst soziopathisch waren oder nicht. Denn auf statistischer Ebene
ist gemdB Reid das antisoziale oder kriminelle Verhalten konsistent mit antisozialen Eltern
assoziiert.
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stirksten ausgepriagten Mesomorphie (soll heilen, jemand, dessen Konstitution
in erster Linie athletisch und in zweiter Hinsicht vom Bauch her gesteuert ist).
Dies legt nahe, dass die »Wahl« eines durch Selbstbehauptung und Kampflust
geprégten interpersonellen Stils bei solchen Personen stark durch deren Korper-
bau gefordert wird. Auch ist dieser Typus einer der am stdrksten ausgepriagten
ektopenen (das heifit schwach ektomorph, also mit einem schlankwiichsigen
Korperbau). Dementsprechend kann das Fehlen von Zerebrotonie als Hinter-
grund fiir seine duflerst extravertierte Haltung angesehen werden.

Vorstellbar ist, dass der Einfluss, den ein genetisch bedingtes somatotoni-
sches Temperament auf die Charakterbildung ausiibt, sich nicht unmittelbar,
sondern indirekt auswirkt, und zwar in dem Sinne, wie beispielsweise ein trotzig
schreiendes Kind oder eine Person, die allzu nachdriicklich auf die Erfiillung
ihrer Wiinsche dréngt, dafiir leicht Abneigung oder Bestrafung ernten kann, die
dann ihrerseits die Selbstbehauptung und widerborstige Haltung solcher Men-
schen noch befordern. Die folgende personliche Erzahlung illustriert diese indi-
rekte Wirkung am Beispiel eines scheinbar angeborenen Abenteuersinns:

Ich erinnere mich, dass ich einmal, als ich vier Jahre alt war, den Strand entlang rannte, der Un-
endlichkeit entgegen. Als ich aufler Sichtweite war, machten sie sich in einem Motorboot auf
die Suche nach mir, fanden mich und fragten: »Was machst du denn hier?« »Ich schau mir die
Sterne an«, antwortete ich. Darauthin schlug mich mein Vater.

Generell kann gesagt werden, dass sich Personen vom Enneatyp-VIII still-
schweigend dazu entschlossen haben, aulerhalb ihres Elternhauses ein besseres
Leben zu suchen und nicht selten stellt sich heraus, dass sie schon sehr frith von
zu Hause fortgegangen sind. Eine Rolle kann hierbei ein Mangel an Fiirsorge
gespielt haben oder sogar das Fehlen eines physischen Zuhauses (wie dies bei
Stralenkindern aus Armutsvierteln vorkommt). Meinem Eindruck nach taucht
auch familidre Gewalt hdufiger in ihren Biographien auf als bei den anderen
Charakteren, wodurch verstdndlich wird, dass sich unsensible, harte und zyni-
sche Einstellungen entwickeln konnten.

Doch sind die Ausloser fiir Enttduschungen durch mangelnde Elternliebe in
anderen Fillen nicht so offensichtlich, besonders dann, wenn es sich um eine
Person handelt, die als einzige unter mehreren Geschwistern diese Merkmale
aufweist. Es ist moglich, dass in solchen Fillen zwar gleichermaBlen iiber alle
Geschwisterkinder Bestrafungen verhdngt wurden, diese aber von jedem Kind
unterschiedlich gedeutet wurden, sodass eines der Kinder unterwiirfig wurde, um
die Zuneigung seiner Eltern zu gewinnen, wéihrend ein anderes sich stérker ge-
demiitigt fiihlte und Wut empfand, sodass es auf der Suche nach einem besseren
Leben zum Abenteurer wurde. Gelegentlich fordert auch die Identifikation mit
einem anderen Familienmitglied die Ausbildung dieses Charakters, wie im fol-
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genden Beispiel, in dem der Schmerz im Zusammenhang mit dem Nacheifern
eines Familienmitglieds vom Typ VIII steht:

Von klein auf fiihlte ich mich bedringt. Es war wie der Einfall der Barbaren. Ich empfand es
wie einen gewalttitigen Uberfall. Das Familienoberhaupt war meine GroBmutter, die ganz klar
ein Enneatyp-VIII war, und ich war ihr Augenstern. Ich war der Erstgeborene und sollte zum
Erben ihres Lebensverméchtnisses werden.

In wieder anderen Fillen war es ein tyrannischer, dem Enneatyp-VI entspre-
chender Vater, der die rebellische Haltung provozierte. Fiir Personen vom En-
neatyp-VIII, die nicht nur aufbegehren, sondern auch gelernt haben, durch Ein-
schiichterung zu liberleben, ist ein solcher Hintergrund nachvollziehbar.

Obwohl man sagen konnte, dass der Enneatyp-VIII, wie der Typ V auch,
seine Bemiithungen, Liebe zu erhalten aus Pessimismus aufgibt, ja sogar voller
Zynismus die Existenz positiver Beweggriinde bezweifelt, und dazu neigt, jeden
Ausdruck positiver Gefiihle als Sentimentalitdt aufzufassen, kann hier, wie bei
anderen Charaktertypen auch, von einem Ersatz fiir einen urspriinglichen
Wunsch nach Liebe gesprochen werden. Wie beim Enneatyp-1 wird die Suche
nach Liebe in ein Streben, sich Respekt zu verschaffen umgewandelt, da dieser
als Liebesbeweis aufgefasst wird. Fiir den Enneatyp-VIII steckt in der Bereit-
schaft anderer, sich von ihm besitzen, beherrschen, benutzen und im Extremfall
auch schlagen zu lassen, ein Liebesbeweis. Folglich verkehren sich im Lauf der
Zeit all diese Verhaltensweisen und Haltungen in einen Liebesersatz.

2.4.6 Existenzielle Psychodynamik

Dass beim Enneatyp-VIII fiir seinen Kampf in einer gefdhrlichen Welt, in der
man niemandem trauen kann, die Seite des Handelns {iberméfig ausgepragt ist,
mag ganz grundlegend erkldren, warum seine Personlichkeitsentwicklung nicht
zu wirklicher Menschlichkeit gelangt. Um sein existenzielles Selbstverstdndnis
niher zu erhellen, miissen wir verstehen, durch welchen Teufelskreis die onti-
sche Verdunkelung die Wollust stiitzt, und auch, dass die so hartnidckig dem
Greifbaren verhaftete Wollust mit einer Verarmung an Zértlichkeit und Feinge-
fiihl, und damit auch an Ganzheit und Seinsgefiihl einhergeht. Es ist, als wiirde
der Wollust-Typ in seiner Ungeduld, Befriedigung zu erfahren, sein eigentliches
Ziel ummiinzen in eine Ubertrieben anschauliche Bedeutung von Vergniigen,
Reichtum oder Sieg — nur um festzustellen, dass ihn dieser Seinsersatz immerzu
unbefriedigt lasst und ihn in seiner Sehnsucht nach Intensitdt gefangen hélt.
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Dies kann anhand des Extrembeispiels eines Vergewaltigers veranschaulicht
werden, der hier im libertragenen Sinne fiir die gierige, raubtierhafte Lebensauf-
fassung des Enneatyps-VIII steht. Er hat die Erwartung aufgegeben, von jeman-
dem gemocht, geschweige denn geliebt zu werden. Fiir ihn steht fest, dass er nur
bekommen wird, was er sich nimmt. Als jemand, der sich nehmen muss, was er
haben will, wiirde er keinen Sieg davon tragen, wenn er sich um solche Befind-
lichkeiten, wie die Gefiihle anderer scheren miisste. Wie man zum Gewinner
wird ist fiir ihn klar: Man muss den Sieg allem anderen {iberordnen. Auf dieselbe
Weise glauben solche Personen, dass eine Befriedigung der eigenen Bediirfnisse
nur zu erreichen ist, wenn sie nicht an die Mitmenschen denken. Diese Welt
ohne Mitmenschen des antisozialen Enneatyps-VIII ist jedoch keineswegs mit
mehr echter Lebendigkeit erfiillt als die des schizoiden Typs V. So wie dem
Schizoiden das Selbstwert- und Seinsgefiihl durch die Armut an zwischen-
menschlichen Beziehungen abhandenkommt, ergeht es auch dem Psychopat-
hen — auch wenn er noch so kontaktfreudig und verbindlich und vor intensiven
Gefiihlen iiberzuquellen scheint.

Das Modell des Vergewaltigers mag auch zur Veranschaulichung dienen,
wie der sadistische Enneatyp mit dem Sein-zum-Schein umgeht: er weill namlich
gar nicht, wonach er eigentlich sucht. Denn wie sehr die Umsetzung des an sich
gesunden Antriebs zu Beziechungen mangelnden Realitédtssinn beweist, wenn
sie — anders als bei den phallisch-narzisstischen Realisten — nicht situationsge-
méhB ist, spiegelt sich in diesem Modell der Umsetzung eines iiberméBig an das
sensorische Erleben ausgerichteten Verlangens in die Tat wider, einer rein sexu-
ellen Lust, ohne dabei an der zwischenmenschlichen Beziehung interessiert zu
sein. Diese Sexualisierung der wolliistigen Personlichkeit ist Folge der Unterdrii-
ckung, Verleugnung und Umwandlung des Liebesbediirfnisses. Die zwischen-
menschlichen Beziehungsprobleme, Unterdriickung von Zértlichkeit und Ver-
leugnung des Liebesbediirfnisses fiihren beim Wollust-Typ dazu, dass er seine
Ganzheit und sein Seinsgefiihl einbiiit, wenngleich er dies auch hinter seiner
iberschwinglichen Offenherzigkeit, seinem Frohsinn und seinem verfiihreri-
schen Charme verbirgt.

So sucht der Enneatyp-VIII also das Sein im Erleben von Lust und Macht.
Das Sein wird aber nur mit einer empfangenden Haltung erfahrbar, zu der er
wegen der Hartndckigkeit, mit der er Macht auszuiiben sucht, unfahig ist. Indem
dieser Typus verbissen dort um Befriedigung ansucht wo auch immer er diese
wahnt — ganz so wie Nasrudin, als er seinen zu Hause vergessenen Schliissel
drauflen sucht, weil es dort mehr Licht gibt —, verewigt sich nur der ontische
Mangel, der wiederum seine wolliistige Jagd nach Triumph und anderen Surro-
gaten des Seins anfeuert.
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2.5 Véllerei, Betriigerei und die narzisstische Personlichkeit: Enneatyp-VII
2.5.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

In der christlichen Welt z&hlt die Voéllerei zu den sieben Hauptsiinden. Dass Vél-
lerei umgangssprachlich als Essgier bzw. GefraBBigkeit verstanden wird, lésst sie
als vergleichsweise leichte Siinde erscheinen. Sie ware jedoch keine Hauptsiinde,
wenn die urspriingliche Bedeutung dieses Begriffs nicht {iber den wortlichen
Sinn hinausginge, so wie das auch beim Geiz und der Wollust der Fall ist. Wenn
die Vollerei also in weiter gefasstem Sinne als Leidenschaft fiir alles Freudvolle
verstanden wird, kann sie mit Bestimmtheit als Hauptsiinde gelten, und zwar
insofern als sie einer Ablenkung des Betreffenden von seinem Potenzial zur
Selbstaktualisierung gleichkommt. Der psychologische Hedonismus fesselt die
Psyche und bildet durch eine mit ihm verbundene Verwirrung einen Fallstrick
und ein Hindernis bei seinem Streben nach dem summum bonum. Seine Schwa-
che fiir alles, was Genuss verspricht, kommt einer allgemeinen Anfalligkeit fiir
Versuchungen gleich, wie es uns auch Chaucer in seiner »Erzéhlung des Pfar-
rers« zu verstehen gibt: »Der, bei welchem diese Siinde der Vollerei gewohn-
heitsméaBig ist, kann keiner Siinde widerstehen (Chaucer, um 1390/2014, S. 499).
Als ich Ichazo zum ersten Mal von der Protoanalyse (Protoandlisis) spre-
chen horte, benutzte er fiir Personen vom Enneatyp-VII den Ausdruck Scharla-
tan, und Scharlatanerie fiir die entsprechende Fixierung. Auch dieses Wort muss
man in einem umfassenderen Sinn und nicht nur in seiner wortlichen Bedeutung
verstehen. Es spricht die Tatsache an, dass der nimmersatte Enneatyp-VII ein
Mensch ist, der sich der Welt mit einer Strategie des Wortreichtums und der
iberzeugenden Argumente anndhert — ein Mensch also, der mit dem Intellekt
manipuliert. Ichazos spatere Bezeichnung »ego-plan«, die er fiir diese Person-
lichkeit pragte, bezieht sich auf die Gegebenheit, dass der Scharlatan auch ein
Traumer ist und man seine Scharlatanerie tatsdchlich so interpretieren kann, dass
er Traume als Wirklichkeiten tibernimmt und feilhdlt. Meiner Meinung nach ist
der Begriff Scharlatanerie treffender, da die Planerei ein herausragender Zug
auch der Enneatypen I und III ist, wohingegen in Scharlatanerie noch weitere
Bedeutungen anklingen, wie die Ausdrucksstirke sowie die Verfiihrung und Ma-
nipulation durch Worte, mit denen der Scharlatan geschickt die Grenzen seiner
wahren Kenntnisse iiberspielt. Viel mehr als ein blofer Planer ist der Typ VII
mit seinem strategischen Charakter ein Intrigant, wie ihn La Fontaine (der selber
diesem Charaktertyp angehdrte) durch die Figur des Fuchses symbolisiert hat.
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Ichazo charakterisierte die Vollerei als ein Mehr-Wollen. Ich iiberlasse die
Entscheidung iiber die tiefergehende Interpretation meinen zum nimmersatten
Enneatyp-VII gehorenden Lesern. Meines Erachtens trifft Ichazos Auffassung
zwar charakterologisch zu, zielt jedoch eher auf eine Art der Unersittlichkeit, die
die Nimmersatts mit dem Wollust-Typ teilen, ab. Wenn auch die Nimmersatts
sich manchmal einbilden, dass ein Mehr-vom-Gleichen ihnen zu gesteigertem
Lustgewinn verhilft, ist es fiir sie eher typisch, dass gerade dies nicht das ist,
wonach sie Ausschau halten. Vielmehr suchen sie romantisch nach dem Unbe-
kannten und Sonderbaren, nach Abwechslung, Abenteuer und Uberraschungen.

Abb. 15: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-VII

In der Nomenklatur des DSM-5 erhilt das Syndrom des Enneatyps-VII die Be-
zeichnung »Narzisstische Personlichkeitsstorung« (Falkai & Wittchen, 2015).
Hierbei ist aber zu bedenken, dass der Begriff narzisstisch von verschiedenen
Autoren im Zusammenhang mit anderen Personlichkeitstypen benutzt worden
ist™.

2.5.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur

Das Bild, das Schneider (1942) von jenen Menschen zeichnet, die er »stim-
mungslabil« nennt, ndhert sich meines Erachtens am besten dem Enneatyp-VII
an. Personen vom Enneatyp-VII konnten in der Klassifikation Schneiders entwe-
der als hypomanische »Hyperthyme« oder aber als »Stimmungslabile« diagnos-

50 Zum Beispiel entsprechen die meisten klinischen Fallbeispiele in Lowen (1992) dem eitlen
Enneatyp-II1.
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tiziert werden. Die zu Letzteren gehdrenden Menschen beschreibt Schneider
(1942) als »empfindsame, von der Umwelt sehr stark beeinflusste Naturen, die
besonders zur Selbstzergliederung neigen« (S. 94). Sie sind keine Depressiven,
sondern zeichnen sich durch »unvermutet auftretende und wieder verschwinden-
de depressive Launen« aus. Fir ein gewohnlicheres Niveau geistiger Gesundheit
hebt Schneider »ein rasches Leidsein und Satthaben von allem, eine Unruhe, die
namentlich im Friihjahr {iber diese Menschen zu kommen scheint, eine triebhafte
Sucht nach Verdnderung und nach etwas Neuem« hervor. Eine besondere Aus-
drucksform bei diesem Personlichkeitstyp ist der »Wandertrieb«. So erwéhnt
Schneider unter anderem auch Stier, der eine Studie spezifisch zur Fahnenflucht
erstellt hat (Stier, 1918, zit. nach Schneider, 1942). Beziiglich solcher Studien re-
stimiert Schneider: »Bei all diesen Untersuchungen stieS man auf sehr Verschie-
denes, teils auf [...] Furcht vor Strafe oder Heimweh, teils auf ein rein soziales
Vagabundieren Verwahrloster, teils auf romantische Abenteuerlust und Sehn-
sucht nach Neuem« (Schneider, 1942, S. 95-97).

Da man Véllerei anndhernd mit dem Begriff der rezeptiven Oralitit in die
moderne Terminologie {ibersetzen kann, ist es angemessen, hier mit einer Be-
trachtung des oral befriedigten Typs nach Abraham (1927/1988) zu beginnen: Er
zeichnet sich aus durch »ein UbermaB an Optimismus, das durch die Erfahrung
der Wirklichkeit nicht vermindert wird; dann durch GroBziigigkeit, durch heitere
und freundliche Umgangsweise, durch Zugénglichkeit fiir neue Ideen und ehr-
geizige Bestrebungen, die von zuversichtlichen Erwartungen begleitet sind«
(ebd., [zit. nach Naranjo, 1994, S. 141]). Die folgende Aussage spricht die fiir
Menschen vom Typ VII so charakteristische Sprachgewandtheit an:

Ihr Wunsch, durch Saugen Befriedigung zu erfahren, hat sich in ein Bediirfnis umgewandelt,
mit Hilfe des Mundes etwas zu geben, so da3 wir in diesen Menschen neben einer dauernden
Sehnsucht, alles zu bekommen, ein stindiges Verlangen finden, sich auf oralem Wege anderen
Menschen mitzuteilen. Dies filihrt zu einem hartnéckigen Rededrang, der in den meisten Fillen
mit einem Gefiihl des Uberstromens verbunden ist. Menschen dieser Art haben den Eindruck,
dafB ihr Gedankenschatz unerschopflich ist und sie schreiben dem, was sie sagen, eine besonde-
re, mit irgendeinem auflergewohnlichen Wert behaftete Macht zu. (Abraham, 1927/1988, [zit.
nach Naranjo, 1994, S. 141 {.])

Unabhéngig davon, ob wir nun die Sicht Freuds oder Abrahams teilen, was die
Entwicklungsstadien der Libido und die Rolle der Sexualitét in der Ausformung
des Charakters angeht, ist das Syndrom, das die Psychoanalyse »oral-rezeptiv«
nennt, nicht nur eine beobachtbare Tatsache, die sich mit der Psychologie des
Enneatyps-VII deckt (so wie das passiv-aggressive Syndrom dem Enneatyp-IV
entspricht), sondern die Verbindung mit einer gliicklichen Stillzeit wurde statis-
tisch festgestellt (s. Goldman-Eisler, 1948).
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Auch mag von Interesse sein, dass Freud, als er das Wort narzisstisch im
Zusammenhang mit einem bestimmten Personentyp verwendete, eher an Person-
lichkeitsmerkmale dachte, die denen des Enneatyps-VII und der narzisstischen
Personlichkeit im DSM entsprechen als jenen der narzisstischen Personlichkeits-
stérung wie Kernberg sie beschreibt. In seiner Schrift »Uber libidindse Typen«
sagt Freud tiber den narzisstischen Typus:

Das Hauptinteresse [ist] auf die Selbsterhaltung gerichtet, [er ist] unabhéngig und wenig einge-
schiichtert[....] Menschen dieses Typus imponieren den andern als »Personlichkeiten«, sind be-
sonders geeignet, anderen als Anhalt zu dienen, die Rolle von Fiihrern zu iibernehmen, der Kul-
turentwicklung neue Anregungen zu geben oder das Bestehende zu schidigen. (Freud, 1931/
1997b)

Trotz des weithin verbreiteten Gebrauchs des Begriffes Narzissmus im Zusam-
menhang mit Charaktereigenschaften, die einer Spielart des Enneatyps-V ent-
sprechen, ist es eigentlich der Enneatyp-VII, dem laut DSM-5 (Falkai &
Wittchen, 2015) die Bezeichnung narzisstisch zugewiesen wiirde. Zumindest ist
hier festzuhalten, dass die Beschreibung der Narzisstischen Personlichkeitssto-
rung im DSM-5 ein Nebeneinander beider Enneatypen enthilt, das betont wer-
den muss. Wenden wir uns diesem Problem anhand einer Revision der Beschrei-
bung der narzisstischen Personlichkeit von Millon (1981) ndher zu. Sie beginnt
mit der Aussage, dass narzisstische Menschen in ihrem Sozialverhalten Ruhe
und Selbstsicherheit ausstrahlen:

Thre scheinbar unbekiimmerte und selbstzufriedene Art wird von manchen als Zeichen eines
vertrauensvollen Gleichmuts angesehen. Andere reagieren darauf weit weniger freundlich. In
deren Augen spiegelt dieses Verhalten Unbescheidenheit, Diinkelhaftigkeit, Anmafung und ei-
ne hochmiitige, snobistische, vermeflene und arrogante Art wider, mit anderen Leuten umzuge-
hen. (ebd., [zit. nach Naranjo, 1994, S. 143])

Dieses Bild entspricht entschieden einem Menschen vom Enneatyp-VII und
nicht der typischen Unbeholfenheit, den Selbstzweifeln und der Angespanntheit
des Enneatyps-V. Wenn wir bei den Enneatyp-V-Menschen von verdeckter Ar-
roganz sprechen konnen, so liegt dies weniger an ihren Verhaltensweisen als
vielmehr am Inhalt dessen, was sie sagen. Typisch fiir diesen Scharlatan ist aber
ein Verhalten, welches das ldssige Gefiihl, sich bestens zu fiihlen, zum Ausdruck
bringt — ganz im Gegensatz zum unbehaglichen Gefiihl der Schiichternheit des
Enneatyps-V. Weiter schreibt Millon:

Narzi3ten scheint es an Bescheidenheit zu fehlen und sie sind (...) zu ichbezogen und knauserig
... Charakteristisch fiir sie ist, da3 sie andere gewdhnlich unabsichtlich ausbeuten, deren Ge-
genwart als selbstversténdlich betrachten und von ihnen erwarten, daf3 diese sie bedienen, ohne
ihnen im Gegenzug viel zuriickzugeben. Thren Eigendiinkel sehen die meisten anderen als unge-
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rechtfertigt an. Er »riecht« nach Hochnisigkeit und Uberheblichkeit, ohne daB ein zureichender
Grund dafiir vorhanden wire. (Millon, 1981, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 143])

Die Vollerei auBlert sich so wie der Geiz in der Erwartung, immer etwas zu erhal-
ten, ohne sich selbst grofziigig zu zeigen, obschon beide Charaktertypen sich da-
rin unterscheiden, wie sie dies durchzusetzen versuchen. Dies betrifft besonders
den Grad der Ausbeutung anderer. Wihrend beim Enneatyp-V die Uberlegen-
heitsgefiihle Seite an Seite mit sogar noch groferen Unterlegenheitsgefiihlen
existieren, neigt sich beim narzisstischen Enneatyp-VII die Waage in die andere
Richtung: Die Gefiihle der Uberlegenheit sind sichtbarer und dem Bewusstsein
des betreffenden Menschen gegenwirtiger, wihrend Minderwertigkeitsgefiihle
versteckt, verleugnet und verdringt werden. Von den Nimmersatts kann man
wohl sagen, was Millon fiir die Narzissten feststellt, nimlich dass

ihr Verhalten anstoBig, sogar irrational sein kann, und sie in ihrem Selbstbild herausragende,
ganz besondere Individuen sind, denen auBlergewohnliche Rechte und Privilegien zustehen.
Diese Ansicht, was ihren Selbstwert betrifft, ist in ihrem Geist so fest verankert, da3 sie sich
selten die Frage stellen, ob sie stichhaltig ist. Auflerdem betrachten sie jeden, der es an Respekt
ihnen gegeniiber fehlen 1aBt, mit Verachtung und Geringschitzung. (Millon, 1981, [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 144])

Der folgende Abschnitt macht sowohl auf die Art, wie der Enneatyp-VII mit Pla-
nung umgeht, als auch auf den Optimismus solch oral-rezeptiver Menschen auf-
merksam:

Narzif3ten sind in ihrem Denken expansiv; sie erlegen sich in ihren Phantasien oder ihren Ratio-
nalisierungen wenig Grenzen auf; sie erlauben es ihrer Vorstellung, frei von den Zwingen der
Wirklichkeit oder den Ansichten anderer dahinzuflieen. Sie neigen dazu, ihre Kréfte iibertrie-
ben darzustellen, MiBerfolge leicht in Erfolge umzumiinzen, langatmige und verwickelte Ratio-
nalisierungen aufzubauen, die ihren Selbstwert aufbldhen oder mit denen sie rechtfertigen, da83
ihre Gefiihle vollig angemessen sind, wobei sie schnell jene herabwiirdigen, die sich weigern,
ihr narziftisches Selbstbild zu akzeptieren oder zu bestirken. (Millon, 1981, [zit. nach Naranjo,
1994, S. 144))

Besonders charakteristisch ist die Beobachtung Millons, dass

Narzif3ten, vom leichten Dahinfliefen ihrer Vorstellungen ermuntert, in ihrem alltiglichen Le-
ben ein durchgehendes Gefiihl des Wohlseins, einen stimmungsméfigen Lebensschwung und
einen Zukunftsoptimismus spiiren. Im Affektbereich sind sie, wenn auch oft auf der Grundlage
ihrer mehr oder weniger bombastischen Verzerrung der Wirklichkeit, im allgemeinen entspannt,
wenn nicht sogar vergniigt und sorgenfrei. Zerplatzt der »Ballon« dieses Selbstbildes jedoch,
verdndert sich die Lage schnell: sie sind dann leicht reizbar, schnell verdrgert oder werden ge-
plagt von sich wiederholender, schubweise erfolgender Niedergeschlagenheit, wobei fiir sie
wihrend dieser Schiibe typisch ist, dass sie sich erniedrigt und leer fiihlen. (Millon, 1981, [zit.
nach Naranjo, 1994, S. 144 {.])
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Die Enneatypen V und VII stehen im Gegensatz zueinander, was die Unbehol-
fenheit des einen und das Selbstvertrauen des anderen angeht, aber sie unter-
scheiden sich auch hinsichtlich ihrer jeweiligen psychischen Grundstimmung,
die bei Ersterem vorwiegend schmerz- und bei Letzterem hauptséchlich freud-
voll ist.

Narziften erleiden wenig Konflikte. Ihre Vergangenheit hat sie vielleicht zu gut mit hohen Er-
wartungen und viel Ermutigung ausgestattet. Als Folge davon neigen sie dazu, anderen zu ver-
trauen und die Zuversicht in sich zu spiiren, dass die Dinge sich schon in fiir sie vorteilhafter
Weise arrangieren werden. Aber die Wirklichkeit macht sich bei ihnen manchmal in duferst be-
driickender Weise bemerkbar. Sogar die Routineanforderungen des tdglichen Lebens werden
vom Narziiten dann unter Umsténden als drgerlich hereinbrechende Storfaktoren angesehen.
Fiir so Alltagliches die Verantwortung zu tragen, erfihrt er als erniedrigend, weil es die sorgfil-
tig gehegte Illusion durcheinanderbringt, nahezu gottdhnlich zu sein; um »gute« Griinde, die es
ihm ermoéglichen, »prosaische« Aufgaben zu vermeiden, ist er selten verlegen, denn der Narzifit
ist iiberzeugt, daf das, was er glaubt, auch wahr, und daf3 das, was er sich wiinscht, auch richtig
sein muf}. Narzifiten zeigen nicht nur ein beachtliches Talent, ihre Riicksichtslosigkeit im Um-
gang mit anderen wegzurationalisieren, sondern benutzen mit derselben Gewandtheit auch eine
ganze Reihe anderer innerseelischer Mechanismen. Da sie aber kaum je dariiber nachsinnen,
was andere denken, sind ihre Abwehrmandver leicht durchschaubar: fiir ein scharfsichtiges Au-
ge sind diese eine recht armselige Tarnung. Die fehlende Miihe, sich besser zu tarnen, tragt auch
dazu bei, dass sie als vermessen und arrogant angesehen werden. (Millon, 1981, [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 145])

Ich halte es fiir wichtig hier einige Gedanken von Shapiro (1991) zu den impulsi-
ven Stilen im Allgemeinen anzufiihren, da diese Gruppe, wie er selbst zu beden-
ken gibt, sowohl »die Mehrzahl jener Menschen, die gewohnlich als ungesteuer-
te oder psychopathische Charaktere diagnostiziert werden« (Enneatyp-VIII), als
auch »manche der passiv-neurotischen und narzisstischen Personlichkeiten«
(Enneatyp-VII) umfasst (S. 135). Einer dieser Charaktere zeigt einen »harten,
ausdriicklich impulsiven Stil [von Shapiro als »psychopathischer Charakter«
bezeichnet; Anm. d. Ubers.], ein anderer einen milden impulsiven Stil [von Sha-
piro als willensschwache Personlichkeit oder »passiver Charakter« beschrieben;
Anm. d. Ubers.] (Shapiro, 1991, S. 157 ff.). Von beiden kann man sagen, dass
sie eine »Schwichung oder Beeintrdchtigung des normalen Empfindens von
Intention und Freiwilligkeit« aufweisen (Shapiro, 1991, S. 135). Warum Shapiro
auch passive Haltungen zu dieser Gruppe zihlt, erldutert er folgendermafen:

Der Grund liegt darin, dass sich bei einer Untersuchung der beiden Zustandsbilder — starke Im-
pulsivitdt und extreme Passivitit — zeigt, dass sie sehr eng miteinander verwandt sind. Ich glau-
be sogar, dass es aufgrund der formalen Ahnlichkeit gerechtfertigt wire, von einem allgemeinen
»passiv-impulsiven Stil« zu sprechen.

Es ist das Gefiihl, eine nicht unerhebliche Handlung vollzogen zu haben, ohne zuvor klar und
vollstindig eine entsprechende eigene Motivation, Entscheidung oder stabile Intention entwi-
ckelt zu haben. Man hat mit anderen Worten also das Gefiihl, das Handeln nicht vollstindig
freiwillig und mit Absicht vollzogen zu haben. Dennoch geht es dabei nicht um &ufleren Zwang
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oder Unterwerfung unter moralische Prinzipien. Wohl wird ein Wunsch, ein Wollen oder sogar
ein Sich-Entscheiden erlebt; allerdings so auflerordentlich abrupt, fliichtig und partiell, insge-
samt also so punktuell, dass dies kaum noch vergleichbar ist mit dem normalen Gefiihl des
Wiinschens oder Entscheidens, und so eingeengt, dass das Pladoyer »schuldhaft, aber nicht vor-
sdtzlich gehandelt« angebracht oder sogar plausibel erscheint.

So verstanden, kann man annehmen, dass die typische Behauptung eines unwiderstehlichen Im-
pulses — »Ich will es nicht tun, aber ich kann meinen Impuls einfach nicht beherrschen« — meis-
tens iibersetzt werden kann in: »Ich weiB, dass ich es nicht tun sollte, und ich wiirde mich
scheuen, es absichtlich zu tun; aber wenn ich gerade nicht hinschaue und meine Hinde, Fiille
oder meine Impulse es ganz schnell einfach fun — dann kann man mich kaum dafiir verantwort-
lich machen«. (Shapiro, 1991, S. 136-137)

Bei den passiven Charakteren kann dies die Form einer Aussage annehmen wie
»lch wollte es eigentlich nicht, aber er hat so gedréngt, und irgendwann habe ich
dann halt nachgegeben«.

So wie die Anhénger Freuds das Enneatyp-VII-Syndrom im Licht ihrer theo-
retischen Annahmen erfassten, haben auch Jung und seine Nachfolger es im
Licht ihres eigenen Bezugsrahmens kennengelernt. Der in besonders ausgeprag-
ter Weise auf die Zukunft hin orientierte Typus wird hier ganz vom Gesichts-
punkt der Intuition her gesehen, seiner Féhigkeit, intuitiv das, was sich noch
nicht abzeichnet, zukiinftige Potenziale oder Mdglichkeiten aufzuspiiren, die in
einer Situation verborgen sind. Ich zitiere Jung (1921/1989):

Der Intuitive findet sich nie dort, wo allgemein anerkannte Wirklichkeitswerte zu finden sind,
sondern ... er hat eine feine Witterung fiir Keimendes und Zukunftsversprechendes ... Da er
immer auf der Suche nach neuen Moglichkeiten ist, so droht er in stabilen Verhiltnissen zu er-
sticken. Er erfaf3t zwar neue Objekte und Wege mit groBer Intensitit und mit bisweilen auferor-
dentlichem Enthusiasmus, um sie ohne Pietét und anscheinend ohne Erinnerung kaltbliitig auf-
zugeben ... Es ist, als ob sein ganzes Leben in der neuen Situation aufginge. Man hat den Ein-
druck, und er selber teilt ihn, als ob er soeben die definitive Wendung in seinem Leben erreicht
hitte ... Weder Vernunft noch Gefiihl konnen ihn zuriickhalten oder von einer neuen Méglich-
keit abschrecken, auch wenn sie unter Umstiinden seinen bisherigen Uberzeugungen zuwider-
lauft ... Er hat seine eigene Moral, ndmlich die Treue zu seiner Anschauung und die willige Un-
terwerfung an ihre Macht ... Diese Einstellung hat ihre groen Gefahren, denn allzuleicht ver-
zettelt der Intuitive sein Leben, indem er Menschen und Dinge belebt, und eine Fiille des Le-
bens um sich verbreitet, das aber nicht er, sondern die andern leben. (ebd., [zit. nach Naran-
jo, 1994, S. 146])

Anhand der Testergebnisse von Keirsey und Bates (1990) lésst sich eine Charak-
terisierung des Enneatyps-VII als introvertierter Intuitiver nach Jung teilweise
bestdtigen, da dieses Personlichkeitsmuster in der Abhandlung des »INTJ« wie-
derzuerkennen ist (die Introvertierten, bei denen die Intuition gegeniiber der
sensorischen Empfindung, das Denken gegeniiber dem Fiihlen und das Urteilen
gegeniiber der Wahrnehmung vorherrscht). Laut diesen Autoren besitzt der eher
an der Zukunft als an der Vergangenheit interessierte INTJ in héherem Malle
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Selbstvertrauen als alle anderen Typen und ist ein »Baumeister, der Systeme
erstellt und theoretische Modelle anzuwenden versteht« (S. 238):

Fiir INTJs ist Autoritét, die auf Position, Rang, Titel oder Veroffentlichungen basiert, absolut
ohne Gewicht. Dieser Typus gerit hochstwahrscheinlich nicht in den Bann von Schlagwortern,
Parolen und dergleichen [....] Ebenso wie INTPs 1afit INTJs Autoritét als solche unbeeindruckt
[....] Kein Gedanke kann zu weit hergeholt sein, als da3 man sich nicht mit ihm befaft. INTJs
neigen von Natur aus zu Geistesblitzen und sind neuen Ideen stets aufgeschlossen, ja sie suchen
sogar aktiv danach [....] INTJs manipulieren die Theorienwelt in der Art eines gigantischen
Schachbretts, stets nach Taktiken und Strategien suchend, die ein gutes Ergebnis versprechen
[....] Theorien, die sich nicht umgehend in die Tat umsetzen lassen, werden von INTJs schnell
aufgegeben [....] INTJs neigen meist dazu, das Positive auszusprechen und das Negative uner-
wihnt zu lassen. (Keirsey & Bates, 1990, Ausziige aus S. 238 f.)

Meines Erachtens passt der Enneatyp-VII zu jener Personlichkeitsklasse, die in
der Homéopathie mit Sulphur in Verbindung gebracht wird. Fiir Demarque,
Aubin, Joly, Jouanny und Saint-Jean (1989) sind die Charakterziige der auf die
Sulphur-Arznei ansprechenden Personen nicht pathogen, sondern bestehen au-
Berhalb jeglicher schweren Krankheitsepisode, da Frohlichkeit, Optimismus und
Lebensfreude selbstverstindlich weder pathologische Symptome, noch Indizien
fiir Egoismus oder fiir eine Neigung zu philosophischer MutmafBung sind. Ich bin
der Meinung, dass eine solche Aussage iliber den oral-optimistischen Typ VII
jeder psychotherapeutischen Differenziertheit entbehrt. Es liegt ja auf der Hand,
dass die Enneatypen IV und V einen kriankeren Eindruck machen als die gliick-
lich erscheinenden Charaktere (Enneatypen VII, 111, II und IX). Gleichwohl wird
aber das Muster des Enneatyps-VII — sei es nun pathologisch oder nicht — in der
homoopathischen Praxis durchaus mit der Figur des egoistischen Lebensgenie-
Bers und Liebhabers von Erlduterungen und Verallgemeinerungen anerkannt.

Bei Guermonprez, Pinkas und Torck (1985) stie3 ich auf eine Beschreibung,
die die Merkmale zyklisches Verhalten, Euphorie, Einbildungskraft, Untdtigkeit,
Reizbarkeit und Egoismus enthélt, wobei das zyklische Verhalten als ein Wech-
selbad aus Euphorie (in der der Betreffende umgénglich und optimistisch ist und
als Scharlatan auftritt) und Depression erklart wird. Als Kennzeichen hierfiir
werden aufgezahlt:

— Illusionen beziiglich der eigenen Schonheit, von Erfolg und Herrlichkeit,
Groflenwahn

— die Vorstellung, von iiberlegener Intelligenz zu sein: Systeme, Techniken,
Synthesen, Erfindungen, iiberbordende, doch theoretisch unlogische Gedan-
kenkonstrukte

— Metaphysisches und philosophisches Mutmalien

— Mythomanie: wundersam ausgeschmiickte Trugbilder

— Depressive Phasen: Untétigkeit, Kraftlosigkeit, Traurigkeit, Isolierung
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Des Weiteren wird hier erldutert, dass Untétigkeit, Kraftlosigkeit und Trégheit
am Morgen oder nach jeder noch so kleinen Anstrengung deutlicher hervortreten
und sich nach Alkoholkonsum verstirken und dass dieser Typus von egoistischer
Gleichgiiltigkeit gegeniiber anderen ist, weshalb er weder Versprechen hélt noch
seinen Verbindlichkeiten ernsthaft nachkommt, dass er reizbar ist, seine Wutaus-
briiche jedoch rasch abklingen. Besonders interessant im Hinblick auf das Kon-
zept des Enneatyps-VII als Scharlatan ist die Beobachtung, dass der beschriebe-
ne Typus als Student glaubt, alles zu wissen und richtig zu machen, wo er doch
in Wirklichkeit faul, verwirrt und nachléssig ist. Fiir den Enneatyp-VII sind auch
die Extrakte aus Cannabis indica von Bedeutung, deren Anwendung in der Ho-
moopathie bei Gedankenrasen, Euphorie verbunden mit Rededrang, verdndertem
Zeit- und Raumgefiihl und tobsiichtigem Delirium angezeigt ist (Guermonprez et
al., 1985).

Obwohl fiir mein Dafiirhalten die Merkmale, die in der homdopathischen
Praxis am besten zum Enneatyp-VII passen, jene der Sulphur-Personlichkeit
sind, kann ich nicht umhin, darauf hinzuweisen, dass in der Merkmalskombinati-
on dieses Typus eine vom Enneatyp-VII abweichende Betonung im Personlich-
keitsstil zum Ausdruck kommt. So verleitete mich die Beschreibung, die Coulter
(1989) vom Sulphur-Typ gibt — bei dem ndmlich die Genusssucht keine heraus-
ragende Stellung einnimmt — zunéchst dazu, diesen Typus eher mit dem Ennea-
typ-V in Verbindung zu bringen — ungeachtet dessen, dass die Redseligkeit von
Sulphur-Personen nicht allzu sehr in den Kontext des Enneatyps-V passte. Ich
ging dieser Frage nicht weiter nach, bis Dr.Iain Marrs in seiner hervorragenden
Rezension der ersten englischen Auflage des vorliegenden Buches die Meinung
dulerte, dass meine Zuweisung von Lycopodium zum Enneatyp-VII ein Irrtum
sei (Marrs, 1995). Da mir nun verschiedene, mit den Enneatypen vertraute Ho-
moopathen, bei denen ich Rat suchte, bekriftigt haben, dass der Lycopodium-
Typ eigentlich dem Enneatyp-VI entspricht und unter allen Polychresten-Ty-
pen®' der von Coulter (1989) beschriebene Sulphur dem Enneatyp-VII am hn-
lichsten kommt, bin ich dieser Frage noch einmal nachgegangen — jetzt also un-
ter der Annahme, dass der redselige Sulphur-Typ mit dem Enneatyp-VII iiberein-
stimmen konnte. Die Tatsache, dass Sulphur mit Euphorie in Verbindung ge-
bracht wird, bestitigt diese alternative Hypothese. Wie bereits erwihnt, gibt es
dennoch einen Unterschied zwischen meinem Konzept vom Enneatyp-VII und
der homoopathischen Beschreibung, und zwar die Betonung, die in Letzterer auf

51 [Polychreste sind Heilmittel in der Homdopathie, die ein breites Wirkspektrum haben, gut gepriift
sind und sich vielfach in der Praxis fir verschiedene akute und chronische Beschwerden bewahrt
haben (http://www.globuliwelt.de; Mérz 2016); Anm. d. Ubers].
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den Egoismus gelegt wird. Wahrend ich vom Enneatyp-VII gesprochen habe,
wie vom sprichwortlichen Wolf, der seinen Egoismus im Schafspelz versteckt,
scheint zumindest die mir bekannte homdopathische Literatur dieser Verklei-
dungskunst nicht die geringste Aufmerksamkeit zu schenken bzw. wird dort le-
diglich ausgesagt, dass es zu dem fiir den Sulphur-Typus charakteristischen Ei-
geninteresse auch Ausnahmen gibt. Coulter (1989) schreibt hierzu:

Manchem Sulfuriker fehlt [...] jegliches Interesse an materiellen Dingen oder finanziellen An-
gelegenheiten. Er kann in dieser Hinsicht fast einféltig [...] sein. Er ist nicht »langsam« [...],
aber so weit in den Wolken, so sehr in seinen Gedanken versunken, daf3 das »wirkliche Leben«
um ihn herum unbeachtet bleibt. (S. 208)

Zur Aufklarung dieses Sachverhalts ist es notig, darauf hinzuweisen, dass der
selbsterhaltende Subtyp des Enneatyps-VII sichtbar ein Opportunist ist und einen
feinen Spiirsinn dafiir hat, wie er fiir sich Vorteile herausschlagen kann, wihrend
sich das Eigeninteresse beim sozialen Subtyp eher hinter dem Anschein freund-
schaftlich gesinnter Kameradschaft verbirgt. Der sexuelle Subtyp schlieBlich ist
ein reiner Traumtinzer, dessen Interessen nicht von dieser Welt sind.

2.5.3 Personlichkeitsmerkmale

Unersdittlichkeit

Personen vom Typ VII sind weit mehr als nur aufgeschlossen und forschungslus-
tig: Charakteristischerweise fiihrt sie ihre Suche nach neuen Erfahrungen von
einem ungeniigenden Hier zu einem vielversprechenden Dort. Die Unersittlich-
keit des Nimmersatts wird jedoch von einer scheinbaren Zufriedenheit verschlei-
ert. Genauer gesagt verbirgt sich Frustriertheit hinter seiner Begeisterung. Diese
Begeisterung scheint sowohl Unzufriedenheit zu kompensieren als auch dem
Bewusstsein das Erleben von Frustrationen fernzuhalten.

Ob im Bereich der Erndhrung oder auf anderen Gebieten — typisch fiir die
Gier des Nimmersatts ist, dass seine Aufmerksamkeit nicht dem Gewdohnlichen,
sondern, ganz im Gegenteil, dem besonders Bemerkenswerten, dem Auferor-
dentlichen gilt. Dazu passt auch sein Interesse an allem, was magisch oder esote-
risch ist: Hierin offenbart sich sein allgemeines Interesse am Unbekannten — sei
es in geographischer und kultureller Hinsicht oder im Hinblick auf Grenzberei-
che menschlichen Wissens. Die grole Anziehungskraft, die fiir diesen Typus
alles ausstrahlt, was jenseits seiner eigenen kulturellen Prigung liegt, spiegelt
gleichsam wider, dass seine Ideale nicht im Hier, sondern im Dort liegen. Das-
selbe kann von der fiir den Enneatyp-VII typischen Neigung gesagt werden, alles
Konventionelle in Frage zu stellen, wobei sich in diesem Falle die Ideale nicht an
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bestehende kulturelle Vorbilder anlehnen, sondern eher von utopischer oder
futuristischer Pragung oder auch durch eine Fortschrittsvision bestimmt sind.

Hedonistische Permissivitdt

Untrennbar verkniipft mit der Genussfreudigkeit der Nimmersatts ist die Ver-
meidung von Leid und damit einhergehend die fiir die Personlichkeit des Ennea-
typs-VII typische hedonistische Ausrichtung. Es liegt in der Natur dieser Merk-
male, dass solche Personen permissiv und sich selbst gegeniiber nachsichtig sind.
Thre Permissivitét richtet sich aber nicht allein auf die eigene Person, sondern sie
zeigen typischerweise auch eine Haltung des Laissez-faire gegeniiber anderen.
Wenn die Nimmersatts sich zur Verfilhrung anderer deren Lastern anschliefen,
wird ein solches Gewihrenlassen sogar zur Komplizenschaft.

In enger Beziehung zum Sichgehenlassen steht das Personlichkeitsmerkmal
der Verwohntheit, bei der der Betreffende die Einstellung hat, einen selbstver-
standlichen Anspruch darauf zu haben, dass ihm jeder Wunsch erfiillt wird.
Hierhin gehoren auch die Manier, wie ein Playboy durchs Leben zu gehen sowie
die iiberbetonte Einstellung, alles sei in bester Ordnung, die der Betreffende als
Schutzfunktion seiner Genusssucht gegen Erfahrungen von Schmerz und Frust-
ration entwickelt: eine optimistische Haltung, die nicht nur bewirken soll, dass es
einem selbst und den anderen gut geht, sondern die auch die ganze Welt zu ei-
nem Ort machen soll, an dem es sich gut leben ldsst. Bei manch einem wird die
Lebensfreude gar von einer Sicht der Welt gestiitzt, bei der man von einer kos-
mischen Idylle sprechen kann, in der es kein Gut und Bose, keine Schuld, keine
Verpflichtungen und kein Sollen, und auch keine Notwendigkeit zur Anstren-
gung gibt — kurzum, in der man einfach nur das Leben genief3t.

Aufsdssigkeit
Ein Sichgehenlassen wire in der zivilisierten Welt von heute mit ihren Ein-
schrankungen nicht moglich, ohne dagegen Widerstand zu leisten. Seine offen-
kundige, scharfe Kritik an hergebrachten Vorurteilen {ibt der Enneatyp-VII in der
Regel auf humorvolle Weise. Sein fiir gewohnlich in einer gegen alle Konventi-
onen gerichtetes intellektuelles Aufbegehren geht allerdings mit einer gehorigen
Portion konformistischen Verhaltens einher. Diese Eigenschaft fithrt dazu, dass
Leute dieses Typs eher zu den Ideologen als zu den Aktivisten von Revolutionen
gehoren.

Fiir den Enneatyp-VII ist typisch, dass er sich nicht an Autorititen ausrich-
tet. Der Nimmersatt hat frith im Leben gelernt, dass es keine gute Autoritét gibt,
aber er nimmt ihr gegeniiber eine eher diplomatische als eine gegnerische Hal-
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tung ein. In der Tatsache, dass dieser Typus meistens in einem nicht hierarchisch
strukturierten psychologischen Umfeld lebt, liegt ein Aspekt der Rebellion ver-
borgen: So wie der Enneatyp-VI sich selbst iiberméBig unter dem Gesichtspunkt
betrachtet, wie seine Beziehungen zu Hoher- und Niedrigergestellten beschaffen
sind, beruht die Art des Enneatyps-VII, sich auf andere Menschen einzustellen,
auf dem Gedanken der Gleichheit aller. Weder nimmt er Autoritit allzu ernst —
denn das wiirde in Widerstreit mit seiner Willfahrigkeit, seinem Sichgehenlas-
sen, seinem mangelnden Schuldempfinden und seiner Uberheblichkeit geraten —,
noch begegnet er anderen offenkundig als Autoritdt — denn obwohl er als solche
andere beeindrucken will, tarnt er sie mit Bescheidenheit.

Undiszipliniertheit

Ein weiteres Personlichkeitsmerkmal, das abgegrenzt genug erscheint, um als
solches ausgegliedert zu werden, in seiner Dynamik aber von den Merkmalen der
Unersittlichkeit und Aufsédssigkeit abhingt, besteht im Mangel an Disziplin, in
der Unbesténdigkeit und Unverbindlichkeit sowie dem Dilettantismus des En-
neatyps-VII. Die Bezeichnung Playboy wire hier treffend, um sowohl den He-
donismus als auch die unverbindliche Haltung dieses Genussmenschen widerzu-
spiegeln. Die Undiszipliniertheit ist bei diesem Charakter eine Folge seiner Be-
strebung, keine Gelegenheit, die sich zum Genielen bietet, auf spiter zu ver-
schieben. Denn auf einer tiefergehenden Ebene wird ein solcher Aufschub als
Abwesenheit von Liebe wahrgenommen.

Imagindre Erfiillung von Wiinschen

Der Hang zum Plidneschmieden und zu utopischen Vorstellungen und die Beset-
zung der Phantasie mit solchen Planen und Utopien sind Teil jener Ausrichtung
des Nimmersatts, sich wie ein an der Brust liegendes Kind, an eine allzu siifie
und frustrationslose Welt zu klammern. In engem Zusammenhang damit steht,
dass auf den Enneatyp-VII alles Zukiinftige und all die Moglichkeiten, die das
Leben zu bieten hat eine hohe Anziehungskraft ausiiben, da sie auch ein Ausweg
aus den harten Gegebenheiten des Lebens sind: Durch die Identifikation mit
ihren Plianen und Idealen scheinen die Nimmersatts eher ein vorgestelltes Leben
zu leben als in der irdischen Wirklichkeit zu Hause zu sein.

Verfiihrerische Wohlgefilligkeit

In der Personlichkeit des Enneatyps-VII gibt es zwei Facetten, die beide dazu
fiihren, dass solche Menschen beliebt sind: ihre Umgénglichkeit und die Freude,
die sie ausstrahlen. Beide Eigenschaften tragen zu der typischen einnehmenden
Art des Enneatyps-VII bei. Geradeso wie dieser Typus nach allem giert, was
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angenehm ist und bei ihm sogar das Gefiihl, geliebt zu werden, mit dem Erleben
von Freude verkniipft ist, scheint er auch dazu geneigt, die Genusssucht jener
Menschen zu befriedigen, die er verfithren will. Wie der Enneatyp-II auf der ge-
geniiberliegenden Seite des Enneagramms ist der Enneatyp-VII {iberaus verfiih-
rerisch und erregt meist Gefallen, indem er entgegenkommend ist und zufriedene
und sorgenfreie Frohlichkeit ausdriickt. Auf den liebenswerten Aspekt dieses
Charakters spielen die folgenden beschreibenden Begriffe an: warmherzig; hilfs-
bereit; freundlich; zuvorkommend; bereit zu selbstlosem Handeln; groBziigig.

Die Nimmersatts sind sehr gute Gastgeber und kénnen in diesem Zusam-
menhang sehr verschwenderisch sein. Sofern die Grof3ziigigkeit kein wirkliches
Geben, sondern Teil eines Verfilhrungsmanévers ist und einen Weg darstellt,
Liebe zu erkaufen, wird sie in der Psyche des Nimmersatts durch ihr Gegenteil
kompensiert: durch eine versteckte, aber wirksame Ausbeutung, die sich darin
zeigen kann, dass er versucht, andere auszuniitzen und vielleicht auch zu verste-
hen gibt, dass er es eigentlich verdient hat, fiir seine Grofziigigkeit Zuneigung
und Fiirsorge zu erhalten.

Obwohl beim Enneatyp-VII der Zustand zufriedener Wohligkeit teils auf
seinen Prioritdten, teils auf seinem Kunstgriff beruht, sich durch Phantasien
Erfiillung zu verschaffen, ist dieses Wohlbefinden auch im Sinne der Absichten
zweckdienlich, auf die seine Verfiihrungskunst abzielt. Manchmal kann auch der
Antrieb zum Verfithren den Betreffenden zu einem ausgesprochen fréhlichen,
gut gelaunten und unterhaltsamen Menschen machen. Seine gute Laune heitert
andere Menschen auf, was eindeutig dazu beitrdgt, dass er anderen sehr behagt
und sie deshalb gern in seiner Nahe sind, und seine Frohlichkeit wirkt, wenn
nicht gar verfiihrerisch, so doch in jedem Falle unwiderstehlich. Der Preis fiir die
Erhaltung des Frohsinns des Enneatyps-VII ist (wie beim Enneatyp-III) die Un-
terdriickung und Vermeidung von Schmerz, was eine Verarmung an Lebenser-
fahrung zur Folge hat. Ganz besonders die kiihle Variante des Enneatyps-VII
steht fiir einen solchen Mechanismus der Verdringung von Angst, wodurch
chronisch seine Lebenseinstellung gendhrt wird, sich ins Vergniigen zu fliichten.

Narzissmus

Das narzisstische Personlichkeitsmerkmal ist als ein weiterer Ausdruck von Ver-
fiihrung anzusehen. Es umfasst solche beschreibenden Begriffe wie »Exhibitio-
nist¢, »Besserwisser, »gut informiert< oder >intellektuell iiberlegen<. Dies zeigt
sich hin und wieder in einem Zwang, alles erkldren zu wollen. Fellini versuchte
das in manchen Filmen darzustellen: Ein Erzéhler fasst stindig alles in Worte,
was sich gerade abspielt.
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Wir kénnen von einer Verfiihrung durch Uberlegenheit sprechen. Sie nimmt
in der Regel die Form intellektueller Uberheblichkeit an, mag sich aber auch
(wie bei Moliéres Figur des Tartuffe) auf das Image eines glaubigen, guten und
engelhaften Menschen stiitzen. Manches Mal ist dabei auffillig, wie selbst bei
Menschen, die ihre Uberlegenheit, Weisheit und Liebenswiirdigkeit betont zur
Schau zu stellen suchen, jede GroBspurigkeit, die bei einem solch gesalbten
Selbstbild zu erwarten wire, zu fehlen scheint. Diesbeziiglich ist festzustellen,
dass die Nimmersatts dazu neigen, auf Gleichheit beruhende, eher briiderliche als
von Autorititsverhéltnissen bestimmte Beziehungen einzugehen. Deswegen
kommt ihre vermeintliche Uberlegenheit, eher implizit als explizit, im Tarnkleid
eines gar nicht iiberheblichen Menschen, der andere wertschétzt und als gleich-
gestellt behandelt, zum Ausdruck. Wie bei der Gefilligkeit des Enneatyps-VII,
kommt auch bei seiner Uberlegenheitshaltung nur die eine Hilfte seines Lebens-
gefiihls zum Ausdruck. Denn gleichzeitig nimmt er sich mit der anderen Hélfte
als unterlegen wahr, wozu entsprechende Gefiihle der Unsicherheit gehren. Wie
beim Typ V erlaubt die Aufspaltung auch hier das gleichzeitige Vorhandensein
von zwei Ich-Anteilen. Wahrend beim Typ V jedoch das missbilligte Selbst im
Vordergrund steht, gewinnt bei der narzisstischen Personlichkeit das groBartige
Ich die Oberhand.

Im Zusammenhang mit dem durch andere belohnten Narzissmus des oral-
rezeptiven Typs ist als wichtiges psychologisches Merkmal sein Charme zu
nennen, in dem die bewundernswerten Eigenschaften des Enneatyps-VII (wie
Talent, Auffassungsvermogen, Einfallsreichtum und Weltgewandtheit) mit ande-
ren Eigenschaften wie seiner Zuvorkommenheit oder nicht aggressiv, sanftmiitig,
kiithl und selbstzufrieden zu sein zusammentreffen. Gleich einem Angler, der
seinen Kdder auswirft, bedient sich der Nimmersatt zur Befriedigung seiner Gier
des Charmes. Dieser Reiz und das Wohlgefallen, das er ausldst, sind nicht nur
verfiihrerisch, sondern auch manipulativ: Mithilfe dieses machtvollen Zaubers
bezirzt der Nimmersatt andere und zieht sogar sich selbst in seinen eigenen
Bann. Eine seiner Féhigkeiten ist also die — bisweilen hypnotisierende — Faszina-
tion und die magische Anziehungskraft, die er auf andere ausiibt. Neben der
narzisstischen Seite des Enneatyps-VII miissen auch seine ausgeprégte Intuitivi-
tit und die bei ihm hédufig vorhandenen Talente erwdhnt werden, die wohl beide
fordernd auf die Entwicklung seiner Hauptstrategie wirken (und umgekehrt wie-
derum von Letzterer angeregt werden).

Uberzeugungskraft
Wir kénnen uns unter dem Typ VII einen Menschen vorstellen, bei dem die
Suche nach Liebe zu einer Suche nach Genuss geworden ist und der sich, mit
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dem damit verbundenen notwendigen Maf} an Auflehnung, dazu anschickt, seine
Wiinsche zu befriedigen, indem er ein geschickter Argumentierer und Rationali-
sierer wird. Ein Scharlatan ist jemand, der andere von der Niitzlichkeit dessen,
was er anpreist, iberzeugen kann. Jenseits des rational motivierten Erklérens, das
beim Enneatyp-VII zum narzisstischen Laster werden kann, beruht seine Uber-
zeugungsarbeit jedoch darauf, dass er an seine eigene Weisheit, Vorziiglichkeit
und Achtbarkeit und seine guten Absichten glaubt. So kann eine Trennung von
eigentlich eng miteinander verwobenen Personlichkeitsmerkmalen, wie ich sie
hier vorgenommen habe, auch nur kiinstlicher Natur sein, denn um andere zu
iberzeugen, ist es gleichermafien niitzlich, wenn man als ein bewundernswerter
Mensch erscheint oder man Wohlgefallen erregt.

Die Eigenschaften des Enneatyps-VII, ein Uberzeuger und eine Wissens-
quelle zu sein, zeigen sich gewohnlich darin, dass er zum — mitunter auch profes-
sionellen — Berater wird. In dieser Rolle nehmen die Scharlatane gerne auf ande-
re Einfluss. Man mag darin nicht nur eine narzisstische Befriedigung und den
Ausdruck von Hilfsbereitschaft sehen, sondern auch eine Bestrebung, durch
Worte zu manipulieren, soll heiflen, andere auszutricksen, um sie dazu zu brin-
gen, dass man die eigenen Vorstellungen leichter durchsetzen kann. Zusammen
mit der Motivation, andere zu beeinflussen, sind unter anderem die hohe Intelli-
genz und Sprachgewandtheit sowie die suggestiven Féahigkeiten zu berticksichti-
gen, die fiir gewohnlich den Enneatyp-VII auszeichnen.

Betriigerei

Die Polaritit des Enneatyps-VII, sich einerseits gut, ja sogar blendend, zu fithlen
und zugleich von einer oralen Leidenschaft getrieben zu sein, das Beste, was das
Leben zu bieten hat, auszukosten, wurde bereits angesprochen. Des Weiteren
sind wir einer Art der Auflehnung begegnet, die jener dhnelt, welche Fritz Perls
damit umschrieben hat, dass sich hinter jedem artigen Jungen ein listiges
Biirschchen finden ldsst. Dann haben wir gesehen, dass der Enneatyp-VII Phan-
tasie und Wirklichkeit durcheinanderbringt, Vorhaben mit deren Verwirklichung,
und Moglichkeiten mit Tatsachen verwechselt. Wir sind auf seine Maske der
Wohlgefilligkeit gestoBen, hinter der er seine Angst versteckt, und auf seine
Gutmiitigkeit, hinter der sich Aggressivitit verbirgt sowie auf eine GroBziigig-
keit, die die Ausbeutung anderer zu vertuschen sucht. Folglich ist der Ennea-
typ-VII, weit mehr als ein reiner Uberzeuger, vor allem ein Scharlatan. Diese
Bezeichnung ist in Anbetracht ihrer Anspielung auf eine Taktik vorgetduschten
Wissens und eines Verwirrspiels zwischen sprachlicher Suggestion und der
Wirklichkeit fiir diesen Typus angemessen und kann in weiterem Sinne fiir eine
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verallgemeinerte Betriigerei (zu der sich alle vorstehenden Merkmale subsumie-
ren) stehen. Deshalb erscheint die konzeptuelle Bezeichnung Betriigerei eher fiir
die Fixierung dieses Enneatyps angebracht als der symbolische oder metaphori-
sche Begriff Scharlatanerie.

2.5.4 Abwehrmechanismen

Fiir den narzisstisch-hedonistischen Charakter scheinen nicht nur ein einzelner,
sondern mehrere Abwehrmechanismen besonders typisch zu sein. Wenn ich
postuliere, dass der Enneatyp-VII frith im Leben lernt, der Nachgiebigkeit ge-
geniiber seinen Wiinschen einen betrdchtlichen Platz einzurdumen, indem er fiir
diese stets gute Argumente ins Feld fiihrt, bedeutet dies, dass der Mechanismus
der Rationalisierung in seinem Leben eine wichtige strategische Funktion ein-
nimmt.

Ernest Jones definierte die Rationalisierung als das Erfinden einer Begriin-
dung fiir eine Haltung oder Handlung, deren Beweggrund verpont ist. Obwohl
sie nicht immer als Abwehrmechanismus betrachtet wird, gibt es geniigend
Griinde, sie als solchen anzuerkennen, wenngleich sie auch keine Impulshem-
mung beinhaltet, sondern eher sogar das Gegenteil hiervon. Denn der Betreffen-
de befriedigt mit ihrer Hilfe die Forderungen des Uber-Ichs, indem er so tut, als
seien diese Handlungen gut und edel, lenkt also die Aufmerksamkeit von seinen
wahren Beweggriinden ab.

Nach Matte-Blanco ermdglicht eine Person, die durch Rationalisierung ver-
sucht, das Misstrauen anderer gegeniiber den Beweggriinden hinter ihren Hand-
lungen zu zerstreuen, eine friedvolle Aufrechterhaltung der Verdriangung. Des-
halb kann das Zerstreuungsmandver der Rationalisierung als ein Ausdruck von
Verdrangung betrachtet werden. Die Rationalisierung fallt umso mehr auf, als sie
das Handeln bestimmt und zu einer Lebensart wird, und zwar insofern als hier
ein Erklirer seine Uberzeugungskraft dafiir einsetzt, Hemmnisse aus dem Weg
zu rdumen, die der Erfiillung seiner Geliiste im Wege stehen. Die Rationalisie-
rung kann man jedoch als einen recht einfachen Abwehrmechanismus betrach-
ten, der den komplexeren Mechanismus der Idealisierung stiitzt.

So wie die Rationalisierung ist auch die in der Psychologie des Ennea-
typs-VII notorische Idealisierung nicht immer als Abwehrmechanismus angese-
hen worden. An erster Stelle handelt es sich hierbei um eine Selbstidealisierung,
die in der Psyche des Betreffenden mit der Verleugnung von Schuld, seiner nar-
zisstischen Haltung und seinen Forderungen zusammenhéngt. Man kann diesen
selbstzufriedenen Typus als jemand sehen, der fiir sich selbst wirbt, obwohl er
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zugleich eindeutig von der idealisierten Version seiner selbst iiberzeugt ist. Die
Idealisierung spielt auch eine wichtige Rolle in der Beziehung zu anderen Men-
schen, besonders zur Mutter und zum Mutter-Ersatz. Wahrend beim Typ VI die
Minner dazu neigen, bevorzugt ihre Viter zu lieben oder zu idealisieren, vereh-
ren die sanftmiitigen Enneatyp-VII-Personen besonders ihre Miitter und lehnen
sich gegen ihre Viter, die die Autoritdt ausiiben, auf. In Bezug auf Autoritatsfi-
guren scheint der Enneatyp-VII iiberhaupt eine entidealisierende Haltung ange-
nommen zu haben, die Teil seiner nicht-hierarchischen Ausrichtung ist.

Man kann durchaus sagen, dass die fiir den Enneatyp-VII typische optimisti-
sche Einstellung und die gewohnlich bei ihm anzutreffende frohliche Stimmung
nicht moglich wiren ohne eine Idealisierung der Welt im Allgemeinen und auch
jener Menschen, die fiir die betreffende Person von groferer Bedeutung sind.
Was die Beziehung zu anderen und sich selbst betrifft, gehdrt zum Optimismus
dazu, Kritik und Tadel hintanzustellen und von der Annahme auszugehen, dass
man sowohl liebevoll wie auch liebenswert ist. Der Enneatyp-VII neigt stark zu
einem Lebensgefiihl, das in einem Leitspruch wie »Mir geht’s gut, dir geht’s gut«
zum Ausdruck kommen konnte. Dariiber hinaus zeigt er einen Hang dazu, einen
alles umfassenden Optimismus zu bewahren und das Gefiihl, dass in der Welt
alles in Ordnung ist und es somit keine Notwendigkeit gibt zu kdmpfen.

Die Sublimierung wird als Umlenkung der instinktiven Energie hin zu ge-
sellschaftlich wiinschenswerten Zielen definiert, was auf den Nimmersatt inso-
fern zutrifft, als er seine eigenen Bestrebungen als altruistisch motiviert ausgibt.
Also kann fiir die Psychologie des Typs VII, zusétzlich zur Rationalisierung und
Idealisierung, auch noch die Sublimierung als Abwehrmechanismus aufgefiihrt
werden. Die Funktionsweise der Sublimierung hilft zu verstehen, welche Rolle
die Phantasie bei diesem Charakter spielt: Sie fiihrt dazu, dass die eigentlichen
Absichten seiner Impulse durch bildhafte Vorstellungen, Pline und die Beset-
zung selbst seines eigenen Einfallsreichtums ersetzt werden. Deshalb neigen
solche Menschen auch dazu, sich eher fiir ihre Vorhaben zu riisten als sie einfach
umzusetzen.
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2.5.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik™

Nach der Typologie Sheldons neigen Personen vom Enneatyp-VII {iberwiegend
zu einem ektomorphen Korperbau mit einer untergeordneten endomorphen
Komponente, aber alles in allem scheinen die drei Komponenten beim Typ VII
so ausgewogen ausgebildet wie bei keinem anderen Enneatyp. Dies steht in Ein-
klang mit einem Personlichkeitstyp, bei dem intellektuelle und spirituelle Inte-
ressen Hand in Hand mit einer extravertierten sozialen Ader und einer aktiven
oder sogar aufgeregten Haltung gehen. Moglicherweise ist es die sich in diesem
Gleichgewicht zwischen der intellektuellen, emotiven und aktiven Ausrichtung
ausdriickende konstitutionelle Veranlagung, die die Intuitivitit des Typs VII
erklart (Jung unterstreicht dies in seiner Beschreibung des entsprechenden Ty-
pus). Wahrscheinlich bildet sich jedoch der Enneatyp-VII, der typischerweise
tiber ein hohes Mal an strategischen Fahigkeiten verfiigt, aus einer genetisch
bedingten Grundanlage heraus, an der eine giinstige intellektuelle Begabung und
ein hohes Sprachvermdgen beteiligt sind. So wie es fiir den geborenen Kédmpfer
(Enneatyp-VIII) selbstverstindlich ist, sich gegen andere zu stellen, ist es auch
fiir jemanden, der aufgeweckt und wortgewandt ist, nur logisch und natiirlich,
sich seines Vermogens zu bedienen, fiir alles eine Erkldrung zu finden, um im
Leben voranzukommen.

Bei der Betrachtung der Umwelteinflisse, die fiir das Verhaltnis Veranla-
gung-Erziehung eine Rolle spielen, ist es angebracht, mit dem Thema des Stil-
lens zu beginnen, da eine eindeutige Korrelation zwischen einer langen und
zufriedenen Stillzeit und einer vertrauensvollen und optimistischen Personlich-
keit belegt ist (Goldman-Eisler, 1948). Ich denke, dass dieses Ergebnis auf das

52 Der Abschnitt, den Kernberg in seinem Kapitel iiber narzisstische Personlichkeitsstérungen in
Cooper et al. (1986) der Atiologie widmet, ist zwar ausfiihrlicher als die meisten anderen, doch
bewegt er sich inhaltlich eher im Bereich der Vermutungen. Er verweist darauf, dass die von
Rosenfeld, Kohut und von ihm selber vorgeschlagenen Theorien insoweit iibereinstimmen, als sie
die im Wesentlichen psychodynamische Atiologie dieser Stdrungen betonen und sich auf die
Pathologie der Regulierung des Selbstwertgefiihls als Schliisselfunktion innerhalb dieser patho-
genen Erscheinung konzentrieren. Im Zusammenhang mit seiner Zusammenfassung der Sicht-
weise Kohuts erwéhnt er, dass sich die narzisstische Psychopathologie vom traumatischen Schei-
tern der empathischen Rolle der Mutter und der Storung der Idealisierungsprozesse herleitet, was
zu einem Stillstand der Entwicklung und einer Fixierung auf der Ebene eines grandiosen, infantil-
archaischen Egos fiihrt. Der Betreffende lduft unauthérlich dem eigentlichen idealisierten Objekt
hinterher, das er braucht, um die Bildung seiner Struktur zu vervollstdndigen. Kernberg selbst ist
der Auffassung, dass die narzisstische Personlichkeit irgendwann zwischen dem vierten und
sechsten Lebensjahr alle positiven und idealisierten Repriasentationen ihrer selbst und der Objekte
miteinander vermischt, statt ihre Selbst- und Objektreprasentationen auf dem zur Objektkonstanz
filhrenden Weg zu integrieren, was dann zu einer extrem unrealistischen und idealisierten Vor-
stellung von sich selbst und zu einem pathologischen grandiosen Ich fiihrt.
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Vorhandensein einer allgemeineren Beziehung zwischen einer gliicklichen frii-
hen Kindheit und einer heiter-optimistischen Grundhaltung im spéteren Leben
iibertragen werden kann, wie es auch umgekehrt bei der aus derselben Untersu-
chung resultierenden Korrelation zwischen unbefriedigendem Stillen und oral-
aggressiver Personlichkeit der Fall ist. Menschen vom Enneatyp-VII erzédhlen
gewohnlich davon, eine schone Kindheit genossen zu haben.

Dennoch kann man bei ndherem Betrachten der Lebensgeschichte solcher
frohlichen und vertrauensvollen Personen feststellen, dass diese hdufig eine
Vertreibung aus ihrem personlichen Paradies erfahren haben, die sogar noch
markanter war als beim Enneatyp-IV. So scheint der Enneatyp-VII in Reaktion
auf Frustrationen des spéteren Lebens in die passive und vertrauensvolle Haltung
eines Sauglings regrediert zu sein. Denn genauso wie der Enneatyp-VII die Hér-
ten des Lebens nicht sehen will, wollte er wohl als Kind seine Mutter, oder
manchmal auch den Vater, nicht entidealisieren. In diesem Fall unterstiitzt also
das Gedéchtnis die Fantasie bei der Leugnung des Seelenleidens.

In The Healing Journey (Naranjo, 1974) habe ich ein Fallbeispiel dieses
Ubergangs von einer frithen gliicklich verlaufenden Kindheit zu einer weniger
unbeschwerten Lebenssituation einer Person vom Enneatyp-VII geschildert. Im
Verlauf der Psychotherapie wurde ich Zeuge der Erinnerungen meines Patienten:
von der idyllischen Beziehung, die er zu seiner Kinderfrau hatte, bevor er grof3
genug war, um sich mit seinen Eltern an den Tisch zu setzen und damit aus der
Geborgenheit der Kiiche bei seiner Behiiterin in die unterkiihlte Atmosphére des
familidren Esszimmers verbannt zu werden und davon, wie er so zum ersten Mal
fiir langere Zeit dem Kontakt zu seiner Mutter ausgesetzt war, die er nicht moch-
te. Manche der folgenden Beispiele sind weniger drastisch:

Ich wuchs, bis ich zwei Jahre alt war, zu Hause auf. Danach kiimmerte sich unsere Tante um
uns und ab da wurden unsere Eltern zu Phantomen. Bis ich zwei Jahre alt wurde, gab mir meine
Mutter zu jeder beliebigen Zeit die Brust. Sie begleitete meinen Vater immer auf seinen Reisen,
und bis ich drei war, nahmen sie mich dabei mit. Als ich dann eingeschult wurde, lieBen sie
mich bei einer Tante.

Meine Mutter war sehr iiberbehiitend. Ich begann sehr frith mit dem Sprechen, war ein siif3es,
drolliges Kind. Die Schule war fiir mich ein Schock, weil ich den Aggressionen [der Mitschii-
ler] vollig schutzlos ausgesetzt war und zur Zielscheibe der Klasse wurde. Also suchte ich
Schutz in meiner Phantasiewelt.

Meine Familie war fiir mich ganz fabelhaft, mein Leben verlief sehr gut und sorgenfrei. Ich
glaube, dass ich erst in der Schulzeit mit Problemen iiberhduft wurde.

Ein Element, das mir in den Lebensgeschichten von Enneatyp-VII-Personen im-
mer wieder begegnet, ist das Vorhandensein eines duflerst autoritiren Elternteils,
demgegeniiber eine sanfte Art der Rebellion besonders angemessen schien.
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Meist sind dies Eltern vom Typ I, deren {ibertrieben dominante und strenge Be-
handlung als Mangel an Liebe erlebt wird. Das trigt nicht nur dazu bei, dass der
Betreffende jegliche Art von Autoritdt automatisch fiir schlecht hélt, sondern
auch, dass er daraus folgert, man kdnne einer starken Autoritit nicht die Stirn
bieten. In der Folge wird Liebe verzerrt mit Nachgiebigkeit und so mit einer
Befreiung von jeder Form der Disziplinierung gleichgesetzt. Oft wird die Mutter
als liberbehiitend und nachgiebig erlebt (und gehort meist dem Typ IX an).

Was meinen Vater an mir besonders aufgeregt hat war, dass ich mich ihm nicht entgegengestellt
habe, sondern dass ich trotz seiner Vorschriften tat, wonach mir war. Mein Vater war von be-
eindruckender Korperstatur und ich habe ihm nicht die Stirn geboten, aber es gab fiir ihn keinen
Weg, mich unter seine Kontrolle zu bekommen.

Auf die Frage hin »Welche Umstidnde brachten dich dazu, eine strategische Hal-
tung gegeniiber deinen Eltern und dem Leben allgemein zu entwickeln?«, erklér-
te ein Patient, seine Eltern hitten immer das letzte Wort gehabt, was ihn erdriickt
hitte, wenn er keinen Weg gefunden hitte, sie auszutricksen.

Die Verfiihrung des Enneatyps-VII macht sich im Allgemeinen in seiner Be-
ziehung zum Elternteil des anderen Geschlechts bemerkbar, sodass Ménner vom
Typ VII sich zumeist zu ihrer Mutter hin orientieren (so wie die Ménner vom
Typ VI sich mehrheitlich an ihren Vater halten). Wenn die Mutter vom Betref-
fenden in Schutz genommen wird oder aber er sie umsorgt, um den Schaden zu
kompensieren, den der Vater ihr zugefiigt hat, kann darin Konkurrenzgeist ge-
geniiber dem Vater zum Ausdruck kommen: »Meine Mutter war sehr verfiihre-
risch und stellte meinen Vater immer als Menschenfresser, als bedrohliches We-
sen hin.« Es kommt natiirlich auch vor, dass in der Entwicklung des Enneatyps-
VII das Vorhandensein eines ihm dhnlichen Charakters in der Familie als Ein-
flussfaktor zum Tragen kommt:

Es scheint so, dass bei uns zu Hause die Enneatypen VII iiberwiegen, weil ich dort solch phan-
tastische und wunderbare Dinge zu Ohren bekam, dass ich mir vorkam wie in einer anderen
Welt. Heute sehe ich das alles mit anderen Augen: mein Vater ist ein iibergeschnappter Typ VII,
er verlangt nicht nach einem Kilo Fleisch, sondern gleich nach der ganzen Kuh! Wir besitzen
einen enormen Industrie-Kiihlschrank; die Schlafzimmer wurden peu-a-peu in Vorratskammern
umfunktioniert; aulerdem besitzt er, wenn auch blof3 vorstellungshalber, alle nur erdenklichen
Dinge. Es ist, wie wenn er einen Zauberhut hitte, durch den alle Wiinsche wahr werden. Weil
ich ein so drolliges Kind war, priesen sie mich in hochsten Ténen. Meine Mutter pflegte mir zu
sagen, dass ich zwar nicht gerade hiibsch sei, aber mit meiner Anziehungskraft die Welt erobern
konne. Zu Hause ist immer grofles Geldchter und jeder fiihlt sich frei, seine persénlichen Spin-
nereien auszuleben. Meiner Mutter gefillt es sehr, wenn Leute sich zwanglos ausdriicken und
sie legt grolen Wert auf kulturelles Leben.

Weiter begegnet man in der Lebensgeschichte der oralen Optimisten sehr oft
auch dngstlichen Vitern. In sieben von acht Fillen stief3 ich auf einen Vater vom
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Enneatyp-V, -VI oder -VII. Bei anderer Gelegenheit wurde von den betreffenden
Personen in vier von fiinf Féllen die folgende Frage bejaht: »Hast du deshalb
eine sanfte und schwache Grundhaltung entwickelt, weil du kein Vorbild fiir eine
gesunde Art von Aggressivitét hattest, dir eine starke Vaterfigur fehlte?«

Der Enneatyp-VII strebt in derart hohem Malle nach Freude und Genuss,
dass fur ihn Liebe gleichbedeutend damit ist, seinen Wiinschen nachzugeben
oder seinen Geliisten zu fronen. Dadurch wird die Suche nach Liebe so sehr zu
einem narzisstischen Bestreben, dass die Mittel, mit denen er Liebe zu wecken
sucht — wie Einfallsreichtum, Witzigkeit und Aufgewecktheit — sich verselbst-
stindigen und das Bemiihen, eine bezaubernde und liebenswerte Uberlegenheit
zu erlangen, zum Selbstzweck wird. So kommt es, dass — wie in anderen Person-
lichkeitsausrichtungen auch — eine bestimmte Facette der Liebe zum Liebeser-
satz und folglich zu einem Hindernis auf dem Weg zu einem befriedigenden
Liebesleben wird.

2.5.6 Existenzielle Psychodynamik

Wie bei den anderen Enneatypen-Charakteren wird die vorherrschende Leiden-
schaft Tag fiir Tag nicht nur durch Erinnerungen an einstige Befriedigungen und
Frustrationen gestiitzt, sondern auch durch die Art und Weise, mit der dieser
Charaktertyp seinem eigenen gesunden Funktionieren und seiner Selbstverwirk-
lichung in die Quere kommt. Die Véllerei kann als Versuch betrachtet werden,
eine Leere zu fiillen, so wie es bei den anderen Leidenschaften auch geschieht.
Genau wie beim oral-aggressiven Neid wird bei der Voéllerei im AuBlen ein Et-
was gesucht, von dem der Betreffende vage wahrnimmt, dass es in seinem In-
nern fehlt. Wéahrend aber beim Neid die Betreffenden sich ihrer ontischen Unzu-
langlichkeit deutlich bewusst sind, wird diese bei der Voéllerei durch ein Tdu-
schungsmanover hinter einer Scheinfiille versteckt, die mit der des stolzen Cha-
rakters vergleichbar ist. Auf diese Weise wird die Leidenschaft zum Ausdruck
gebracht, ohne dass sich die Person ihrer selbst vollig bewusst wire.

Der ontische Mangel ist jedoch nicht nur die Quelle des psychologischen
Hedonismus und der Vermeidung von Schmerz, sondern auch deren Folge. Denn
einem Menschen, der Liebe mit Lust verwechselt, gelingt es auch nicht, sich auf
etwas einzustimmen, dessen Bedeutung tiefer liegt als die des unmittelbar Ver-
fligbaren. Das Gefiihl eines innerlichen Mangels wird auch dadurch unterstiitzt,
dass eine solche Person infolge ihres hedonistischen Bediirfnisses, nur das spii-
ren zu wollen, was angenehm ist, der Erfahrung ihrer eigenen Tiefe entfremdet
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ist. Ferner wird dieses Mangelgefiihl durch die Angst gendhrt, die einen solchen
Typus in seiner weichen und gefilligen Haltung durchdringt — eine Angst, die
mit einem wahrhaftig gelebten Leben nicht vereinbar wire. Auch legt sein Hang
zur Manipulation (so sehr diese auch als Freundschaftlichkeit daherkommen
mag) nahe, dass die Aufrichtigkeit in personlichen Beziehungen fehlt, sich eine
Kluft zwischen dem Betreffenden und dem Gemeinschaftssinn auftut. Der irre-
fiihrende Anschein von Gemeinschaftlichkeit, den dieser Enneatyp vermittelt
und der Teil seiner Anziehungskraft ist, vermag jene Leere nicht génzlich zu
verschleiern.

Letztlich dient die Ausrichtung des Enneatyps-VII hin zum Spirituellen, zum
Esoterischen und zum Paranormalen nur dazu, jenen Seinsmangel zu verewigen,
der dieser Neigung zugrundeliegt und fiir den diese ja gerade die passende Ant-
wort liefern soll. Denn indem der Enneatyp-VII das Sein in der Zukunft, im
Fernliegenden, im Imagindren und im Jenseitigen sucht, sorgt er selbst dafiir,
dass sein Wunsch, das Gegenwartige und Aktuelle wertzuschétzen, nicht befrie-
digt werden kann.

2.6 Stolz und die histrionische Personlichkeit: Enneatyp-II
2.6.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

Im Christentum betrachtet man den Stolz nicht nur als eine der Hauptsiinden,
sondern er ist die erste und schwerste unter ihnen, grundlegender als alle ande-
ren. In Die Géttliche Komddie von Dante, jenem epochalen Monumentalwerk
christlicher Tradition, treffen wir am Ende der wie ein Trichter in den Erdmittel-
punkt absteigenden Hoélle auf Luzifer, der sich einst, vom Stolz getrieben, iiber
Gott hatte erheben wollen. Nach Dante entstand die riesige Aushohlung der
Holle durch den Sturz des hochmiitigen Engels aus dem Himmelreich. In Ein-
klang mit der christlichen Lehre weist Dante dem Stolz den tiefsten Hollen-
schlund zu. Am Lauterungsberg hingegen, wo die Pilger die aufeinanderfolgen-
den Stufen der Laster erklimmen miissen, liegt, entsprechend der nunmehr um-
gekehrten Reihenfolge der Siinden im Fegefeuer, die Terrasse des Stolzes als
erste Stufe am Bergful3.

Die »Erzéhlung des Pfarrers« von Chaucer, der nur wenige Jahrzehnte nach
Dante lebte, stellt im Wesentlichen eine Moralische Erzdhlung tiber die Siinden
dar und enthélt eine zwar nicht ganz vollstdndige, so doch treffende Skizzierung
des Stolz-Charakters. Chaucer zéhlt zu den »Zweige[n] und Nachtheile[n] [...],
welche aus Stolz entspringen« die folgenden:
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Ungehorsam, Ruhmredigkeit, Heuchelei, Hochmuth, Diinkel, Trotz, Schadenfreude, Unver-
schiamtheit, Ueberhebung, Heftigkeit, Widersetzlichkeit, Zank, Anmaflung, Unehrerbietigkeit,
Halsstarrigkeit, Aufgeblasenheit und viele andere Zweige, welche ich nicht auffiihren kann.
(Chaucer, um 1390/2014, S. 472)

Das Bild, das sich aus diesen Personlichkeitsmerkmalen ergibt, charakterisiert
einen Menschen, der nicht nur seinen Eigenwert geltend macht, sondern der sich
dabei durch aggressive Selbsterhdhung iiber andere stellt und etablierten Werten
und Autoritdten keine Beachtung schenkt. So lebensgetreu die Darstellung
Chaucers auch sein mag, gelingt es ihr doch nicht, die ganze Spannbreite zu ver-
mitteln, in der sich der um den Stolz zentrierte Charakter manifestiert.

Grundlegend fiir diesen Typus ist die Strategie, sowohl um der Verfiihrung
wie um der Selbsterh6hung willen, ein Gebender zu sein. Diese charakteristische
vermeintliche GroBziigigkeit wird bisher in der offiziell anerkannten, dem En-
neatyp-II entsprechenden Psychologie nicht angemessen beriicksichtigt, da man
dort in der Beschreibung des hysterischen Charakters nur die Egozentrik hervor-
hebt, obgleich es richtiger wire, von einer wechselseitigen Erginzung zwischen
Egozentrik und scheinbarer GroBziigigkeit zu sprechen. Bei der Erdrterung des
hysterischen Charakters besteht auch die Tendenz, das Erotische der hysterischen
Personlichkeit als ein Phinomen sexuellen Ursprungs zu deuten, wo es doch
ndher an der Wirklichkeit l4ge, es als ein durch die Sehnsucht nach Liebe moti-
viertes Mittel der Verfiihrung zu betrachten.

Den Stolz als siindhafter zu erachten als dies andere Neigungen sind, mag
zwar als padagogische Strategie taugen, um der Leichtfertigkeit der Stolzen
gegeniiber ihrer Wesensart entgegenzuwirken, doch ist dies nicht die Ansicht
jener psychologischen Lehre, die ich in diesem Buch erldutere. Denn in der Pro-
toanalyse (Protoandlisis) werden alle Leidenschaften gleichrangig behandelt.
Auch wenn dabei die Acedia oder psychologische Triagheit als die grundlegends-
te gilt, ist dies nicht im Sinne einer Rangfolge des Schweregrads der Siinden
oder als voraussagbare Prognose zu verstehen. Vielmehr wird durch die Stellung
des Punktes 9 an der hochsten Enneagramm-Position angedeutet, dass die Trég-
heit als ein neutraler Mittelwert des Gesamtspektrums der Leidenschaften be-
trachtet werden kann und die aktive Unbewusstheit — obschon in jedem »gefalle-
nen« Geist gegenwdrtig — im Vordergrund der Phdnomenologie des Typs IX
steht.

Der Stolz ist eine Leidenschaft fiir die Selbstiiberh6hung, oder anders formu-
liert, eine Leidenschaft fiir die Verherrlichung des Selbstbilds. Ichazo benutzte
zunéchst den Begriff Schmeichelei (»flattery«), dann die Bezeichnung »ego-flat«
fiir die entsprechende, im Stolz angelegte Fixierung oder fixe Idee. Damit bezog
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er sich nicht nur auf die Schmeichelei gegeniiber anderen, sondern auch auf eine
in der Selbsterhdhung liegende Selbstschmeichelei. Dieser Begriff hat den Nach-
teil, dass er an einen Menschen mit iiberwiegend einschmeichlerischem Verhal-
ten erinnert, wihrend es sich aber in Wirklichkeit um eine Personlichkeit han-
delt, die gleichermalien etwas flir Schmeicheleien wie fiir Verdchtlichkeit iibrig
hat. Solche Menschen schmeicheln all jenen, die ihnen ebenbiirtig erscheinen
und so ihren eigenen Stolz ndhren, begegnen aber den meisten anderen gering-
schitzig, mit einer Haltung tiberheblicher Vortrefflichkeit. Wie niemand sonst
vollfithren die Stolzen das, was Shah als »Mutual Comfort Operation« (M.C.O.)
bezeichnet hat, ein Mandver gegenseitigen Umgarnens.

5 4

Abb. 16: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-II

Entsprechend der Position des Stolzes im Enneagramm, ist dieser im hysteroiden
Sektor angesiedelt (Abb.6), was einer Ausrichtung entspricht, in der sich die
betreffende Person hauptsidchlich um ihr eigenes Selbstbild dreht, einer Ausrich-
tung also, die den Kern der Eitelkeit ausmacht. Fiir die Enneatypen II, III und IV,
die in diesem Sektor des Enneagramms stehen, kann gesagt werden, dass hier ein
von den Sichtweisen und WertmaBstédben der anderen abhidngendes, verfalschtes
Seinsgefiihl am Werk ist: Statt um ihr wahres Selbst kreist die Psyche um ihr
Selbstbild, aus dem all ihr Handeln erwichst und auf das sich das Selbstwertge-
fiihl der Betreffenden stiitzt.

Die Positionen 2 und 4 des Enneagramms (Abb. 16) verhalten sich — bezogen
auf die Mittelstellung der Position 3 — gegensétzlich, was bei Ersterem einer
innerlichen Ausdehnung, bei Letzterem einer innerlichen Schrumpfung des
Selbstbildes entspricht. Wéhrend der Neid zur Traurigkeit neigt, ist fiir den Stolz
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charakteristisch, dass er von einer innerlichen Gestimmtheit von Freude getragen
wird: Der Enneatyp-1V ist Tragddie, der Enneatyp-II Komddie.

So wie es auch bei anderen Gruppen diametral entgegengesetzter Charaktere
im Enneagramm der Fall ist, existieren zwischen den Positionen 7 und 2 Ge-
meinsamkeiten. Denn wie die Nimmersatts vom Enneatyp-VII sind auch die
Stolzen liebenswiirdige, angenechme und warmherzige Menschen. Beide kdnnen
als Verflihrer bezeichnet werden und sind im landldaufigen Sinne Narzissten, da
sie sich an sich selbst ergdtzen. Beide sind nicht nur impulsiv, sondern bedienen
sich vor allem um ihrer Triebe willen der Kunst der Verfithrung. Doch sie tun
dies jeder auf seine Art: Der Stolze verfithrt auf der Gefiihlsebene, der Nimmer-
satt auf intellektueller Ebene. Der hauptsichliche Gegensatz zwischen diesen
beiden Charakteren ist, dass der Nimmersatt hoflich und diplomatisch ist, der
Stolze aber sowohl sanft als auch aggressiv sein kann (sein Motto kdnnte also
lauten »>Liebt euch und bekriegt euch«). Beide unterscheiden sich aber auch in
ihrem Narzissmus. Beim Enneatyp-VII wird dieser durch ein intellektuelles
Gefiige, ndmlich durch Scharlatanerie im weiteren Sinne, getragen. Beim Ennea-
typ-1I hingegen stiitzt er sich auf eine naivere Form von Selbstverliebtheit, nim-
lich einen emotionalen Prozess, bei dem er sich in sich selbst verliebt, indem er
sich mit seinem verherrlichten Selbstbild identifiziert und das missbilligte unter-
driickt. Auch ist der Narzissmus des Enneatyps-VII eher ein aus dem Innern
schopfendes Phanomen, ndmlich insofern als der Betreffende zum alleinigen
Gebieter iiber seine eigenen Ideale und Wertvorstellungen wird — im tibertrage-
nen Sinne deutet dies Samuel Butler in der Beschreibung eines seiner Charaktere
an, indem dieser als ein im Namen seiner Konfession zu sich selbst entsandter
AuBerordentlicher Gesandter unterwegs ist (Daves, 1970). Der Enneatyp-II rich-
tet sich aber eher nach der Auflenwelt, so dass sich bei ihm in hoherem Male
solche Wertvorstellungen, die er von anderen iibernommen hat, in sein verherr-
lichtes Selbstbild mischen.

Auch zwischen den Enneatypen II und VIII, dem Stolzen und dem Wolliisti-
gen, gibt es insofern eine Polaritét, als beide impulsiv und auch iiberheblich sind.
Der Enneatyp-II nimmt aber 6fter die Haltung eines Menschen ein, der sich so
gut wihnt, dass er es nicht ndtig hat zu wetteifern, wihrend der Wollust-Typ
duferst streitbar und sichtlich tiberheblich ist.

Die charakterologische Struktur des Enneatyps-II ist in der herkdmmlichen
Psychologie unter den Bezeichnungen »hysterische Personlichkeit« oder »hist-
rionische Personlichkeit« bekannt. Meines Wissens wird bislang jedoch in keiner
dieser Kategorien der Stolz als Hauptaspekt der psychischen Dynamik dieses
Personlichkeitstyps angedeutet.
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2.6.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur

Schneider (1942) zitiert in seiner Beschreibung der »Geltungsbediirftigen« Koch,
der bei gewissen Psychopathen ein »ungebiihrlich in den Mittelpunkt geriicktes
Ich« und Menschen mit einer »eitlen und hochmiitigen Sucht, sich bemerklich zu
machen« feststellt (S. 85). Nach Kraepelin findet man bei solchen Personen

erh6hte gemiitliche Ansprechbarkeit, Mangel an Ausdauer, Reiz des Neuen, Schwirmerei, Neu-
gier, Klatsch, Einbildungskraft, Neigung zu Schwindeleien, maBlose Erregbarkeit, Uber-
schwang nach oben und unten, Empfindlichkeit, Launenhaftigkeit, Egoismus, Prahlerei, erhoh-
tes Selbstgefiihl, Streben, im Mittelpunkt zu stehen, Aufopferung sinnlosester Art, BeeinfluB3-
barkeit, hypochondrische Vorstellungen, fehlenden Gesundheitswillen trotz aller Klagen, Nei-
gung zu Szenen und Romantik, triebhaftes Handeln bis zum Selbstmord. (Kraepelin, o.J., zit.
nach Schneider, 1942, S. 85 f.)

Wie so héufig bei psychopathologischen Krankheitsbildern der Fall, findet man
in den Beschreibungen Kraepelins eine iiberzeichnete Version des Enneatyps-II,
die bei Schneider (1942) unter den »Geltungsbediirftigen Psychopathen« Erwéh-
nung findet. Schneider kommentiert hier auch die Beschreibung, die Koch von
solchen Personlichkeitstypen gibt: »Es ist unschwer zu erkennen, dass man hier-
mit zum mindesten Ziige von dem in Hénden hat, was man vielfach den »hysteri-
schen Charakter« heifit« (S. 85). Bei der weiteren Beschreibung des hier zur
Debatte stehenden Charakters zitiert Schneider Jaspers, der bei diesen Menschen
als zentralen Grundzug sah, dass sie vorgeben mehr zu sein als sie sind:

Je mehr das Theatralische sich entwickelt, desto mehr geht diesen Personlichkeiten jede echte,
eigene Gemiitsbewegung ab; sie sind unzuverlissig, keiner dauernden Gefiihlsbeziehung mehr
fahig, nirgends wirklich tief. Nur noch ein Schauplatz nachgemachter und theatralischer Erleb-
nisse, das ist der extrem ausgebildete Zustand der hysterischen Personlichkeit. (Jaspers, zit.
nach Schneider, 1942, S. 86)

Easser und Lesser (1965) merken an, dass zwar Freud und Abraham urspriing-
lich die Grundziige des zwanghaften Charakters beschrieben, aber kaum je ein
Versuch unternommen wurde, das Konzept der hysterischen Personlichkeit zu
systematisieren. Wenngleich richtig ist, dass die erotische Ausrichtung des En-
neatyps-II mit dem Konzept der erotischen Personlichkeit von Freud im Ein-
klang steht (und zwar in seiner letzten Ausfiihrung zu diesem Thema, wo er die
Ich-gesteuerten und die Uber-Ich-gesteuerten Charaktere vom vorrangig Es-ge-
steuerten Charakter unterscheidet), so ist doch der Enneatyp-II nicht der einzige
Charakter, bei dem das Es vorherrscht, denn dies konnte gleichfalls fiir die En-
neatypen VII und VIII gesagt werden.

Aus einer Untersuchung zur Geschichte des hysterischen Charakters in der
psychoanalytischen Theorie von Lazare, Klerman und Armor (1970) geht hervor,
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dass, obwohl die Textbiicher iiber Allgemeine Psychiatrie zur Jahrhundertwende
den hysterischen Charakter beschrieben, erst im Jahr 1930 dessen erste psycho-
analytische Beschreibung, verfasst von Franz Witteis, diskutiert wurde. Dabei ist
erstaunlich, dass

trotz der Tatsache, dass Freuds Berufung durch Erwédgungen zur Hysterie wachgerufen wurde,
jene Hysterie, mit der er sich befasste, nicht im Zusammenhang mit dem hysterischen Charak-
ter, wie wir diesen heute verstehen, existiert zu haben scheint (Freud liefert bei seinen frithen
Fallbeschreibungen kaum irgendwelche Kommentare zum Charakter, sondern konzentriert sich
dort nahezu ausschlieflich auf Symptome und auf die Geschichte seiner Patienten). (Laza-
re et al., 1970, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 163])

Wilhelm Reich (1933/1989) beschreibt den hysterischen Charakter mit den fol-
genden Personlichkeitsmerkmalen:

— Aufdringliches sexuelles Gehabe

— Eine spezifische Art von korperlicher Agilitat

— Unverhiillte Koketterie

— Angstlichkeit, wenn das durch das sexuelle Gehaben erstrebte Ziel in die
Nihe riickt

— Leichte Erregbarkeit

— Starke Suggestibilitéit

— Lebhafte Phantasie und pathologisches Liigen

Lazare kommt durch die Zusammenfassung der Information aus den drei, seiner
Ansicht nach bedeutendsten Studien, die zwischen 1953 und 1968 erschienen
(und zwar die von Lesser, Kernberg und Setzel), zur folgenden Liste von Person-
lichkeitsmerkmalen:

— Selbstbezogenheit

— unangemessen anspruchsvoll auftretende, aggressive Zurschaustellung
— Kailte, die primitive narzisstische Bediirfnisse widerspiegelt

— Sexuell provozierende Art

— Impulsivitit

— Emotionale Unbestdndigkeit

Mit der Absicht, krankhaftere von gesiinderen Ausprdgungen des hysterischen
Charakters zu unterscheiden, stellte Lazare heraus, dass der gesiindere Hysteriker
zu Ehrgeiz und Konkurrenzverhalten neigt sowie erfolgreich und energisch ist,
und dass solche Personen zu einem strengen, strafenden Uber-Ich und anderen,
wahrscheinlich anpassungsbedingten, zwanghaften Personlichkeitsziigen neigen;
dagegen entwickeln kranke Hysteriker, laut Lazare, kaum Schuldgefiihle. Meiner
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Meinung nach entspricht sein als gesund bezeichneter Typus dem Enneatyp-III
und allein der pathologische (das heifit der impulsivere, unbestindigere und
provokativere) Typus entspricht dem Enneatyp-I1.

Um den Unterschied zwischen hysterischem Charakter und Hysterie zu ver-
deutlichen, diskutiert Easser (Easser & Lesser, 1965) sechs weibliche Fallbei-
spiele und stellt zusammenfassend fest, dass die Probleme dieser Frauen haupt-
sdchlich das sexuelle Verhalten und das reale oder phantasierte sexuelle Objekt
betrdfen. Alle sechs Frauen hétten dariiber geklagt, dass sie von ihrem Partner
enttduscht und sie unzufrieden mit ihm seien, da sich mit ihm ihr romantischer
Traum zerschlagen hitte. Auch hétten sie sich wegen der Leidenschaftlichkeit
ihrer Sexualitdt besorgt und wegen deren Folgen bedngstigt gezeigt:

Sie waren unbewuf3t motiviert dazu, mit anderen Frauen zu konkurrieren, Ménner zu verfiihren
und zu erobern und durch die Leidenschaftlichkeit, mit der ein Mann sich auf sie einlieB, »stell-
vertretend« zu Sicherheit und Kraft zu kommen... In ihren Phantasien kam gewohnlich ein un-
widerstehlicher, magnetisch anziehender Korper vor, der zur Schau gestellt werden mufite, um
den Mann zu erobern und alle anderen Frauen auszustechen. Die burleske Ko6nigin, die »Femme
fatale« und die »Diva« dienten zur Illustration dieses Bildes.

Die andere hauptséchlich vorgebrachte Klage war das Gefiihl der gesellschaftlichen Scheu und
Angstlichkeit, das im Gegensatz stand zum aktiv betriebenen gesellschaftlichen Leben ... Diese
dauernde Angstlichkeit war mit schwerwiegenden Gefiihlen der Erniedrigung und Scham ver-
bunden, wenn die betreffenden Personen auf Ablehnung stielen. Es bereitete ihnen Vergniigen,
andere zu unterhalten, und sie iibernahmen gewohnlich mit Anmut die Rolle der Gastgeberin,
solange sie durch Einschmeichelei und verfiihrerisches Verhalten im Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit standen; aber sie setzten, wenn nétig, auch Wutausbriiche zu diesem Zweck ein.
(Easser & Lesser, 1965, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 164])

Zusammengefasst siecht dieser Autor in einer launischen Emotionalitdt, dem
direkten Kontakt und aktiven Umgang mit Menschen, der geringen Toleranz
gegeniiber Frustrationen und der Ubererregbarkeit jene Personlichkeitsmerkma-
le, die am engsten mit der hysterischen Personlichkeit in Bezichung stehen.

Im DSM-5 finden wir den Enneatyp-II unter der Kategorie der »Histrioni-
schen Personlichkeitsstorung«. Dieser werden folgende diagnostische Kriterien
zugeordnet (Falkai & Wittchen, 2015, S. 914):

A. Ein tiefgreifendes Muster iiberméBiger Emotionalitit oder Strebens nach Aufmerksamkeit.
Der Beginn liegt im frithen Erwachsenenalter, und das Muster zeigt sich in verschiedenen
Situationen [....]:

1. Fihlt sich unwohl in Situationen, in denen er/sie nicht im Mittelpunkt der Aufmerksam-
keit steht.

2. Die Interaktion mit anderen ist oft durch ein unangemessen sexuell verfiihrerisches oder
provokantes Verhalten charakterisiert.

3. Zeigt rasch wechselnden und oberflachlichen Gefiihlsausdruck.

4. Setzt durchweg die korperliche Erscheinung ein, um die Aufmerksamkeit auf sich zu len-
ken.

5. Hat einen iibertrieben impressionistischen, wenig detaillierten Sprachstil.
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6.  Zeigt Selbstdramatisierung, Theatralik und iibertriebenen Gefiihlsausdruck.
7. Ist suggestibel (d.h. leicht beeinflussbar durch andere Personen oder Umstinde).
8.  Fasst Beziehungen enger auf, als sie tatsdchlich sind.

Bemerkenswert sind im DSM-5 die diagnostischen Kriterien, die die schillernde
und theatralische Erscheinung dieses Personlichkeitstyps beschreiben, sowie
dessen Féhigkeit andere durch Enthusiasmus mitzureien und seine scheinbare
Offenheit. Tendenziell treten all diese Eigenschaften jedoch wegen ihres aufzeh-
renden Bediirfnisses, als Hauptdarsteller im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu
stehen, in den Hintergrund. Da solche Personen stets auf Komplimente aus sind,
besteht bei ihnen zudem ein ausgeprigtes Bediirfnis, durch ihre Art, sich zu-
rechtzumachen und ihr Auftreten attraktiv zu wirken und andere zu beeindru-
cken. Bleibt der Applaus dann jedoch aus, geraten sie leicht auBler Fassung.

Auffillig sind bei diesem Typus die Gefiihlsdulerungen. Nicht nur neigt er
dazu Gefiihle in iibertriebener Weise zu bekunden, seine Gefiihlslage kann auch
leicht kippen, was sich darin duflert, dass solche Personen ebenso schnell fiir
etwas Feuer und Flamme sind, wie sie wieder Interesse daran verlieren, was auf
eine eher oberflachliche Erlebnisfahigkeit hindeutet. Neben ihren rasch und kurz
auflodernden Begeisterungsstiirmen wird auch ihre Neigung erwéhnt, sich insbe-
sondere gegeniiber wichtigen Autorititspersonen, »denen sie »Zauberkréfte< bei
der Losung ihrer Probleme zutrauen«, iiberaus vertrauensselig zu geben (Fal-
kai & Wittchen, 2015, 916). Trotz der Schwierigkeiten, die es ihnen bereitet,
tiefgriindige Gefiihlsndhe zu entwickeln, fdllt es ihnen leicht, Nahegefiihle zu
entwickeln und sie tiberschitzen diese Intimitdt dann auch schnell. Thr Bediirfnis,
sich durch immer neue Beziehungen stimulieren zu lassen, was auf Kosten an-
haltender Beziehungen geht, ist ein weiterer Grund fiir dieses Verhalten. Schlie(3-
lich wird hier noch der Aspekt der Kontrolle hervorgehoben, den diese Personen,
im Einklang mit ihrem Hang zu starker Abhéngigkeit, durch emotionale Manipu-
lation und Verfithrung auf ihre Lebenspartner ausiiben (Falkai & Wittchen,
2015).

Nach Millon(1981) zeigen sich diese Personen, obgleich sie meist kreativ
und phantasievoll sind, im Allgemeinen wenig an intellektueller Leistung und
sorgfaltigem analytischen Denken interessiert, und so sehr sie sich auch rasch
und entschieden ihrer Sache sicher sein mogen, steht ihr Urteil doch auf keinem
festen Boden, sodass ihre Entscheidungen oft eher der Eingebung des Herzens
folgen. Millon bespricht die histrionische Personlichkeit unmittelbar nach der
dependenten (Enneatyp-I1V). Seine Beschreibung der Ersteren, in der er die bei-
den Typen gegentiberstellt, erscheint hier von Interesse:
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Histrioniker sind im Vergleich zu den Dependenten nicht weniger abhéngig von der Aufmerk-
samkeit und der Zuwendung anderer, aber sie ergreifen, im Gegensatz zu den letzteren, die Ini-
tiative, um sicherzustellen, daf} sie diese Unterstiitzung auch bekommen. Anstatt ihr Schicksal
in die Hénde anderer zu legen und in der Folge die eigene Sicherheit stédndig zu gefihrden, be-
miihen sich die Histrioniker durch eine Reihe verfiihrerischer und listiger Mandver um das Inte-
resse anderer, bei denen gute Aussichten bestehen, die Bewunderung und die Wertschétzung zu
bekommen, die sie brauchen. Zu diesem Zweck entwickeln sie ein duferst feines Gespiir fiir die
Stimmungen und Gedanken jener, denen sie gefallen wollen. Die damit verbundene iiberméfBige
Wachsamkeit befdhigt sie, schnell einzuschétzen, mit welchen Mandvern sie das gewiinschte
Ziel erreichen werden. Diese extreme Ausrichtung »zum anderen hin«, die solche Menschen
»entwickelt« haben, um Lob zu erhalten, hat jedoch einen Lebensstil zur Folge, der von einem
leicht verdnderlichen und unbestindigen Muster an Verhaltensweisen und Emotionen charakte-
risiert ist. Anders als die dependenten Personlichkeiten, die gewohnlich nur bei einem Bin-
dungsobjekt Zuflucht suchen, zeigt der Histrioniker oft einen Mangel an Treue und Loyalitét.
Die Unzufriedenheit mit einer gleichbleibenden Bindung hat, zusammen mit dem Bediirfnis
nach stindiger Anregung und Aufmerksamkeit, ein von Verfithrung, Drama und kapriziosen
Spriingen bestimmtes Muster personlicher Beziehungen zur Folge. (Millon, 1981, [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 166])

Obwohl die Beobachtungen zu zwischenmenschlichen Stilen in den Beschrei-
bungen der psychologischen Typen Jungs im Vergleich zu anderen solcher Ab-
handlungen eher diirftig sind, ldsst seine Beschreibung des »extravertierten Fiihl-
typus« darauf schlieen, dass seine Fallbeispiele zweifelsohne dem Enneatyp-II
entsprechen:

Die Beispiele, die mir bei diesem Typus vorschweben, betreffen fast ohne Ausnahme Frauen.
Diese Art Frau lebt nach der Richtschnur ihres Gefiihls ... Die Personlichkeit erscheint daher
als in die objektiven Verhdltnisse eingepasst. Die Gefiihle entsprechen den objektiven Situatio-
nen, und den allgemein giiltigen Werten. Dies zeigt sich nirgends deutlicher als in der sog. Lie-
beswahl: Der »passende« Mann wird geliebt, nicht irgend ein anderer; er ist passend, nicht et-
wa, weil er dem subjektiven verborgenen Wesen der Frau durchaus zusagte..., sondern weil er
in punkto Stand, Alter, Vermogen, Grof3e und Respektabilitit seiner Familie allen verniinftigen
Anforderungen entspricht.

»Richtig« fithlen kann man nur dann, wenn nichts anderes das Gefiihl stort. Nichts stort aber
das Fiihlen so sehr wie das Denken. Es ist daher ohne weiteres begreiflich, dass das Denken bei
diesem Typus moglichst unterdriickt wird ... jeder noch so logische Schluss, der zu einem das
Gefiihl stérenden Ergebnis fithren konnte, wird a limine abgelehnt.

Da nun im Leben bestindig Situationen miteinander abwechseln, welche verschiedene oder so-
gar miteinander kontrastierende Gefiihlstone auslosen, so 10st sich die Personlichkeit in ebenso
viele verschiedene Gefiihle auf...Dies zeigt sich zunéchst in einer iibertriebenen Gefiihlsdufe-
rung, z.B. in lauten und aufdringlichen Gefiihlspriadikaten ...Sie klingen hohl ... Das Ergebnis
einer solchen Erfahrung ist, dass der Beobachter keinerlei Urteil ernst nehmen kann. Er fangt
an, sich sein eigenes Urteil zu reservieren. Da es nun aber diesem Typus vor allem darauf an-
kommt, einen intensiven Gefiihlsrapport mit der Umgebung herzustellen, so werden verdoppelte
Anstrengungen nétig sein, um die Reserve der Umgebung zu tiberwinden.

Die hauptsichlichste Neurosenform dieses Typus ist die Hysterie mit ihrer charakteristischen
infantil-sexuellen unbewussten Vorstellungswelt. (Jung, 1921/1989, [zit. nach Naranjo, 1994,
S. 167])
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Meines Erachtens ist auf dem Gebiet der Hombopathie das Profil der Pulsatilla-
Personlichkeit, das Coulter (1989) beschreibt, auf dem Stand anderer Darstellun-
gen aus dem psychologischen Schrifttum, die die Enneatyp-II-Personlichkeit
umschreiben:

Pulsatilla findet sich vor allem bei Frauen und Kindern. Menschen dieses Konstitutionstyps sind
im allgemeinen sanft und hiibsch [...]. Sie neigen zu raschen Gewichtsschwankungen, wobei sie
eher wohlgeformt mollig sind, als formlos schwammig wie Calcium carbonicum [....] Wie die
Blume sich im Wind hin- und herwiegt, ist Wechselhaftigkeit ein typisches Kennzeichen von
Pulsatilla-Symptomen.

[Wir] werden [...] uns eingehend mit funf charakteristischen Ziigen von Pulsatilla und deren
Folgen beschéftigen: mit ihrer Liebenswiirdigkeit, ihrer Abhéngigkeit, Umganglichkeit, Flexibi-
litdt und Gefiihlsbetontheit. (S. 255 f.)

Alle diese Eigenarten entsprechen den Merkmalen von Enneatyp-lI-Personen.
Die Autorin fiihrt weiterhin aus:

Obwohl es sich um ein traditionelles Frauenmittel handelt [...] und wir uns auch im folgenden
im Femininum auf das Mittel beziehen, kommt Pulsatilla zweifelsohne auch als Konstitutions-
mittel fiir Buben und Ménner in Frage, die von typisch freundlicher und liebenswiirdiger We-
sensart sind.

Die Liebenswiirdigkeit von Pulsatilla und ihr Wunsch zu gefallen schlieBen nicht aus, daB sie
darunter nicht auch die Fahigkeit besitzt, ihre eigenen Interessen wahrzunehmen; sie hat nur
sehr frith in ihrem Leben begriffen, daB man mit Zucker besser Fliegen fingt als mit Essig. Sie
mag es gerne bemuttert zu werden, und 14t lieber andere die Verantwortung auch fiir einfachste
Dinge iibernehmen. Natiirlich dankt sie denen freundlich, die ihr helfen, und bietet als Aus-
gleich dafiir ihre Zuneigung. (Coulter, 1989, S. 256 u. 258)

Die Abhéngigkeit der Pulsatilla-Personen driickt sich im Kindesalter durch An-
klammern aus, und manchmal bei unreifen Erwachsenen in Form von Hilflosig-
keit und einer kindlichen Art:

Wenn das Kind heranwichst, verlagert sich diese Abhingigkeit von der Familie weg auf das
andere Geschlecht. Pulsatilla wirkt attraktiv auf Ménner, da sie zu den &uf8erst femininen jungen
Frauen gehort, deren gesamtes Verhalten ihrem Ego schmeichelt.

In ihrer Abhéngigkeit kann sie jedoch auch grofle Anforderungen an Zeit, Sorge und emotionale
Reserven von Freunden, Verwandten und Bekannten stellen. In der Familie, in Liebes- und so-
gar freundschaftlichen Beziehungen sucht sie immer mehr Unterstiitzung, bis man sich nach ei-
ner Weile festgehalten fiihlt. (Coulter, 1989, S. 263 u. 265)

Coulter (1989) stellt die Umgénglichkeit der Pulsatilla-Personlichkeit als positi-
ve Eigenschaft dar, und obgleich ihre Flexibilitdt durchaus konstruktiv sein kann,
driickt sich diese zuweilen auch auf eher negative Art und Weise in Unentschlos-
senheit aus, wenn sie beispielsweise beim Einkaufen nicht entscheiden kann,
welches Produkt sie auswihlen soll oder im Restaurant iiber der Speisekarte
briitet, weil sie nicht weil3, was sie bestellen soll (S. 276/278). Die Beschreibung,
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die die Autorin vom Gefiihlsleben des Pulsatilla-Typs macht, passt weitgehend
zum Enneatyp-I1I:

Der fiinfte Charakterzug von Pulsatilla, ihre Gefiihlsbetontheit, ist gepragt durch Wechselhaf-
tigkeit, Selbstmitleid und Sentimentalitét [....] Pulsatilla ist treffend der »Wetterhahn unter den
Mitteln« (Boericke) genannt worden, ein gutes Bild fiir ihr verdnderliches, leicht beeinflu3bares
Wesen und ihre wechselhaften, manchmal »grilligen« (Hahnemann) oder »launischen« (Hering)
Stimmungen [....] Pulsatilla 1aBt sich ganz von ihren Gefiihlen beherrschen und ist so von
Grund auf nicht intellektuell. Es gibt natiirlich, wie bei allen Konstitutionstypen, manche, die
mehr, und manche, die weniger intelligent sind, Pulsatilla funktioniert jedoch eher auf hochst
personliche und nicht auf verstandesbetonte Weise [....] Pulsatilla interessiert sich nicht fiir
Fakten, Statistiken, wissenschaftliche Hypothesen oder Theorien. Sie fiihlt sich wohler, wenn
sie mit den Einzelfdllen des tdglichen Lebens und menschlichen Beziehungen umgeht [....] Da
Gefiihle sie stark beeinflussen, interpretiert sie Abstraktionen und Verallgemeinerungen syste-
matisch in persénlichen Begriffen — im Hinblick auf ihre eigenen Gedanken, Gefiihle oder Vor-
lieben. (Coulter, 1989, Ausziige aus S. 285-287; Boericke, 1986, Hahnemann, o. J.; Hering,
1879-1891, zit. nach Coulter)

2.6.3 Personlichkeitsmerkmale

Stolz

Wihrend man manche Personlichkeitsmerkmale als direkte AuBerungen des
Stolzes in einer Gruppe zusammenfassen konnte, wie zum Beispiel die in der
Phantasie stattfindende Uberhdhung des eigenen Wertes und der eigenen Anzie-
hungskraft, das Prinzessin-Spielen, dem Einfordern einer Vorzugsbehandlung,
die Angeberei oder das Bediirfnis im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu stehen,
gibt es eine Reihe anderer Merkmale, die durchaus als psychologische Folgeer-
scheinungen des Stolzes aufgefasst werden konnen. Diese sind Gegenstand der
folgenden Ausfiihrungen.

Liebesbediirftigkeit

Das starke Bediirfnis nach Liebe der Personen vom Typ II mag sich manchmal
hinter der fiir sie typischen Unabhingigkeit verbergen, wobei diese Unabhéngig-
keit besonders deutlich ans Licht tritt, wenn der Stolz enttduscht und erniedrigt
wurde. Der stolze Typus kann selten Erfiillung im Leben finden ohne eine grofe
Liebe. Seine iibertrieben romantische Ausrichtung gegeniiber dem Leben kann
man als das Ergebnis einer frithen, die Liebe betreffenden Frustration ansehen,
die mit der Erfahrung mangelnder Unterstiitzung fiir das eigene Wertgefiihl ein-
hergeht.

Geradeso wie das Bediirfnis nach Bestdtigung fiir das aufgebldhte Selbst-
wertgefiihl in eine erotische Motivation einmiindet, miindet der Stolz in eine
durch korperliche und emotionale Ndhe ausgedriickte Sehnsucht nach Liebe,
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denn das Bediirfnis, sich selbst als etwas Besonderes sehen zu konnen, wird
durch die Liebe eines anderen Menschen befriedigt. Das Bediirfnis nach Néhe
macht aus dem Enneatyp-II eine Person, die Tuchfiihlung sucht, was sie biswei-
len dazu verleitet, die Grenzen anderer zu ignorieren und zudringlich zu werden.
Auch sind die liebesbediirftigen Stolzen in Beziehungen besitzergreifend und
tiberengagiert. Typisch ist fiir sie, dass sie iiber die Kunst der Verfiihrung ihren
Besitzanspruch erheben — ein Vorbild, dass den Ausdruck Femme fatale angeregt
hat (der darauf anspielt, dass hier die Verfithrung einem Trieb mit zerstorerischer
Kraft dient).

Hedonismus

Da das Verlangen nach allem, was angenehm ist, fiir gewdhnlich als Liebesersatz
anzusehen ist, kann die Genusssucht des Enneatyps-1I auch als ein Personlich-
keitsmerkmal verstanden werden, das mit dem Bediirfnis zu lieben und geliebt
zu werden zusammenhéngt. Fiir solche Menschen ist in der Tat typisch, dass sie
in dem MaBe der erotischen und feinfiihlig-zartlichen Liebe bediirfen, wie sie
Geliebtwerden mit Umschmeicheltwerden verwechseln. Solche Menschen haben
etwas von der Protagonistin im Mirchen von der Prinzessin auf der Erbse, in
dem die Blaubliitigkeit der Prinzessin dadurch bewiesen wird, dass die Erbse
unter dem Matratzenberg ihrer Schlafstitte sie gestort hat. Wie ein verwohntes
Kind kann der liebevolle und zirtliche Enneatyp-II zur Furie werden, wenn man
nicht seinen Wiinschen nachkommt oder wenn man ihn nicht verhétschelt und so
das Gefiihl, dass man ihn ganz besonders gern hat, bei ihm nicht aufkommt.

Der zwanghafte Drang der Enneatyp-II-Menschen nach Vergniigen unter-
stiitzt ganz automatisch die Rolle der Frohnatur, die sie mit ihrer fingierten Zu-
friedenheit und Beschwingtheit spielen. Das spiegelt sich auch darin wider, dass
sie fiir Gefiihle der Frustriertheit anféllig sind: Wenn sie sich nicht ausgespro-
chen zufriedengestellt fiihlen, z.B. weil sie keine Aufmerksamkeit bekommen,
nichts Neues erleben oder auch sonst keine Anregungen erhalten, ertragen sie es
kaum, Routinen und Aufgaben, die Durchhaltevermégen verlangen, nachzuge-
hen oder auf andere Hindernisse zu stoflen, die einem vergniiglichen Leben ohne
Verantwortung entgegenstehen.

Verfiihrung

Versténdlicherweise sind histrionische Menschen, mit ihrem Hang, hinter Liebe
und Vergniigen herzujagen, auch &uflerst interessiert daran, attraktiv zu sein.
Solche Personen geben sich hierbei alle nur erdenkliche Miihe und sind in erster
Linie verfiihrerisch. AuBBerdem sind ihnen Personlichkeitsmerkmale eigen, die
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wir wiederum als Werkzeuge der Verfithrung verstehen kénnen — seien diese nun
erotischer oder gesellschaftlicher Natur. Deshalb sind Histrioniker liebevoll: Sie,
die Zuwendung brauchen, weil sie sich insgeheim ihrer selbst nicht sicher sind,
sind selber warmherzig, hilfsbereit, sensibel und einfithlsam, wenngleich auch
ihre Art Liebe auszudriicken eher als Oberflachlichkeit, Launenhaftigkeit oder
Unstetigkeit ausgelegt werden mag. Auch den Beistand, den der Enneatyp-II auf
verfithrerische Weise anbietet, kann man einen typisch emotionalen oder viel-
leicht moralischen nennen. So geben die Betreffenden beispielsweise die Bereit-
schaft zu bedingungsloser Freundschaft zu erkennen, obgleich sie nicht unbe-
dingt so hilfsbereit sind, wie dies ihre Gefiihlsbekundungen glauben machen
(unter anderen kann sich der Enneatyp-III, wenn es um praktische Belange geht,
als deutlich hilfreicher erweisen). Deshalb ist ihre Verfiihrungskunst nicht blof3
eine histrionische Liebesbekundung, sondern beinhaltet auch eine Unfzhigkeit,
fiir andere da zu sein und eine Grofziigigkeit, bei der man nur gibt, um etwas
dafiir zu erhalten.

Schmeichelei kann als ein weiteres Mittel der Verfiihrung betrachtet werden,
das Personen vom Enneatyp-II einsetzen. Allerdings sei hier betont, dass sie nur
solchen Leuten schmeicheln, die es in ihren Augen wert genug sind, von ihnen
verfiihrt zu werden. Hierzu setzen sie unter anderem die Erotik ein. Meines Er-
achtens kann man den sowohl den Erotismus wie auch den Stolz besser verste-
hen konnen, wenn wir den Hang zur Erotik der Histrioniker — anstatt ihn im
biologisch begriindeten Sinne Freuds zu deuten — als etwas betrachten, das dem
umfassenderen Zweck dient, ihre personliche Bedeutung unter Beweis zu stellen.

Durchsetzungswille

Neben dem starken Liebesbediirfnis und seinen Folgeerscheinungen gehdrt auch
das Bestreben des Enneatyps-II, tonangebend zu sein, zu den Ablegern des Stol-
zes. Anders als das tyrannische und barsche Fordern des Enneatyp-VIII oder die
moralistische Herrschsucht des Enneatyps-I (der alles, wovon er glaubt, dass es
ihm zusteht, wie eine Autoritédt einfordert), dulert der Enneatyp-II mit kiithner
Entschlossenheit und ganz unverhohlen, was er will. Wir haben es hier mit der
Selbstbehauptung einer Person zu tun, die sich auf ein positives Selbstbild stiitzt
und gleichzeitig von einem starken, ungehemmten Elan vorwirtsgetragen wird,
was zur Aura von Vitalitit dieses wagemutigen Charakters beitrdgt (wie schon
erwihnt, gehdrt zum stolzen Charakter eine eigentiimliche Verbindung von Zart-
lichkeit und Kampflust). Zur Kategorie des Durchsetzungswillens zihlt auch der
Eigensinn — dass man mit dem Kopf durch die Wand will, und sei es auch um
den Preis anderen eine emotionsgeladene Szene zu machen oder Geschirr zu
Bruch gehen zu lassen.
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Fiirsorglichkeit und vermeintliche Fiille

Besonders bedeutsam in der Struktur des stolzen Charakters ist die mit dem Stolz
verbundene Verdrangung der Bediirftigkeit. So sehr es sich bei diesem Person-
lichkeitstyp auch um einen Enthusiasten handeln mag, der zwanghaft auf heftige
Gefiihlswallungen und theatralische Selbstinszenierung aus zu sein scheint, ist
sich die betreffende Person typischerweise nicht der Bediirftigkeit bewusst, die
hinter ihrem Zwang steht, bei anderen gut anzukommen und auflergew6hnlich zu
erscheinen.

Den Stolzen geht es stets vermeintlich gut, ja sogar viel besser als nur gut,
und um dies aufrechtzuerhalten, miissen sie tatsdchlich um der Kompensation
willen dem Vergniigen nachjagen. Nichts wére jedoch ihrem Wohlergehen ab-
traglicher als liebesbediirftig zu sein. So hat der Stolze sich im Lauf der Person-
lichkeitsentwicklung insbesondere mit dem Selbstbild eines Gebenden und nicht
so sehr mit dem eines Nehmenden angefreundet, mit dem Bild eines Menschen
voller Zufriedenheit, ja sogar iiberbordender Zufriedenheit, die als GroBzligigkeit
tiberstromen kann.

Die Verdrangung der Bediirftigkeit wird nicht nur vom Hedonismus gestiitzt,
sondern auch von einer Identifikation mit der Bediirftigkeit anderer, die der Stol-
ze, sozusagen aus zweiter Hand, nachempfindet: jener anderen, auf die der En-
neatyp-II seine Sympathie, sein Einfithlungsvermégen und seine verfiihrerische
Fiirsorge lenkt. Dies ldsst uns vielleicht verstehen, warum der Enneatyp-II sich
oft von Kindern angezogen fiihlt. In ihnen spiegelt sich fiir ihn nicht nur eine
ungezwungene Wildheit, sondern sie erscheinen ihm als kleine, schutzbediirftige
Geschopfe. Sie halten sein Gefiihl aufrecht, viel geben zu konnen und befriedi-
gen auch sein Liebesbediirfnis.

Histrionische Selbstinszenierung

Mit Bezug auf das, was man als Kernstrategie des Enneatyps-II resiimieren
konnte, hitte die Uberschrift fiir diese Gruppe von Personlichkeitsmerkmalen
»Histrionischer Einsatz des idealisierten Selbstbilds« lauten kdnnen. Denn bei
dieser Strategie stellen unechte Liebe und gespielte Zufriedenheit bedeutende
Ausdrucksformen dar. Allerdings kann man die Herzlichkeit auch als lediglich
eine der verschiedenen Facetten des typischen Idealbilds betrachten, das die
Betreffenden zur Darstellung bringen und mit dem sie sich identifizieren.

Diese Idealvorstellung beinhaltet auch das Gliicklichsein. Dass es meist un-
geachtet der Umsténde zur Schau gestellt wird, ldsst auf eine Verleugnung der
Abhéngigkeit von anderen schlieen. Als weiteres Merkmal des Enneatyps-II
konnte das Wort firei anndhernd passen, sofern man darunter nicht die wirkliche
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Befreiung von charakterologischen Strukturen versteht, sondern die Freiheit, die
in der Eigensinnigkeit, der Impulsivitdt und der Hemmungslosigkeit liegt. Die so
definierte Freiheit des Enneatyps-II ist ein Ideal der Impulsbefriedigung, die
nicht nur dem Hedonismus dient, sondern offenbar auch die Funktion hat, die
Erniedrigung zu vermeiden, die damit verbunden ist, sich der Macht eines ande-
ren, gesellschaftlichen Regeln, iiberhaupt jedweder Art von Einschrinkungen
fligen zu missen. Der Typ II ist nicht nur zu stolz, sich an solche Regeln zu
halten, sondern lehnt sich auch gegen Autoritit ganz allgemein auf, und zwar oft
auf schelmische und humorvolle Art und Weise.

Zusammen mit Einfallsreichtum ist Intensitit ein Mittel, um Aufmerksam-
keit auf sich zu ziehen, um so immer weiter die Vergniigungssucht aufrechtzuer-
halten. Intensitdt kann auch als eine der Zutaten zur Entwicklung eines Selbstbil-
des von GroBartigkeit betrachtet werden. Letzteres ist aber nicht nur eine Sucht,
sondern auch eine Form von Angeberei und ein Weg, die Illusion, ein positiver
Mensch zu sein, aufrechtzuerhalten. Die histrionische Grof3tuerei des Ennea-
typs-1I steht im Gegensatz zum Bemiihen des Enneatyps-III, seiner idealisierten
Personlichkeit durch Erfolg und Selbstverwirklichung gerecht zu werden. Ferner
steht auch die iiber aufsehenerregende Gefiihlsbekundungen versuchte, histrioni-
sche Manipulation des Stolzen im Kontrast zu den Gefiihlausbriichen die den
Enneatyp-III als Zeichen des Scheiterns seiner allzu starken Selbstbeherrschung
iberkommen.

Leicht beeinflussbare Emotionalitdit

Wenngleich der Enneatyp-IV und der Enneatyp-II in jeder Hinsicht die emotio-
nalsten Charaktere im Enneagramm sind, kann man dies in besonderem Mafle
von Letzterem behauptet werden. Denn wéhrend die Emotionalitit beim Typ IV
haufig auch an ein intellektuelles Interesse gekniipft ist, ist der Typ II ein Ge-
fiihlstyp mit einer anti-intellektuellen Einstellung.

2.6.4 Abwehrmechanismen

Die Verbindung zwischen hysterischer Personlichkeit und einfacher Verdrén-
gung ist nicht nur der erste beobachtete Zusammenhang eines Zusammenwirkens
von Abwehrmechanismus und neurotischer Haltung, sondern auch der am um-
fassendsten dokumentierte und am meisten akzeptierte. Wird der Begriff Ver-
dringung als spezifische Bezeichnung eines Abwehrmechanismus verwendet,
und nicht fiir die Bezeichnung eines Symptoms desselben, so ist damit jener
Abwehrmechanismus gemeint, durch den verhindert wird, dass die mentalen
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Reprisentanzen von Impulsen ins Bewusstsein gelangen. Diese selektive Aus-
blendung, bei der der kognitive Anteil beim Erleben eines Verlangens vom Be-
wusstsein abgetrennt wird, bringt mit sich, dass die betreffende Person gemaf3
ihrer Impulse handelt, ohne es jedoch einzugestehen. Dies fordert eine Haltung
der Betreffenden, sich nicht fiir das eigene Verhalten verantwortlich zu fithlen
und hinterlésst bei anderen den Eindruck von Irrefithrung.

Zu unterscheiden, wo solch ein Mensch nicht weil, was er tut, und wo er nur
vorgibt, es nicht zu wissen, ist hier ebenso schwer, wie zu entscheiden, ob je-
mand pathologisch hysterisch ist oder dies nur simuliert. Man kdnnte sagen, dass
die klinische Hysterie ein unbewusstes Simulieren und die Verdringung ein
unbewusstes Nicht-wissen-wollen ist, eine Verstellung, die durch die Entschei-
dung akzeptierbar wird, sich der Tduschung anderer und der Selbsttduschung zu
tiberlassen. Dies ist natiirlich nur durch eine gewisse Abstumpfung des Intellekts
erreichbar, durch eine Art Verschwommenheit, einen Verlust an Genauigkeit
oder Klarheit, der durch eine Abwertung des kognitiven Bereichs aufrechterhal-
ten wird. Dies erklért die charakteristische, durch eine konstitutionelle Dispositi-
on geforderte Emotionalitdt des Enneatyps-II.

Die Unbewusstheit scheint flir jeden Abwehrmechanismus ein kompensato-
risches Phinomen zu benétigen. So wie beim Enneatyp-I die Unbewusstheit der
destruktiven oder passiven Tendenzen durch ein bewusstes Streben nach Qualitét
und eine anti-hedonistische Einstellung aufrechterhalten wird, kénnte man sich
fragen, ob nicht auch beim Enneatyp-II ein Kompensationsmechanismus dafiir
existiert, dass er sich seiner Bediirfnisse nicht bewusst ist. Meines Erachtens ist
die Antwort hierauf, dass bei diesem Typus, solche Gefiihlszustdnde intensiviert
werden, die mit Impulsiven assoziiert sind. Genauso wie bei diesem Typus ein
Mechanismus des Intellektualisierens wirkt, der dazu dient, sich von den eigenen
Gefiihlen zu distanzieren, liegt bei ihm eine Emotionalisierung oder ein »Emo-
tionalismus« vor, der die Ablenkung der Aufmerksamkeit vom Gewahrsein der
eigenen Bediirftigkeit ermdglicht — oder genauer gesagt, der der Ablenkung der
Aufmerksamkeit von der intellektuellen Représentation des Instinkts dient.

Aber wir finden bei diesem Typus nicht nur eine verstirkte Emotionalitit,
sondern ihn charakterisiert auch eine besondere Impulsivitét, eine Zudringlich-
keit im zwischenmenschlichen Bereich, ein ungeduldiges Bediirfnis, zufrieden-
gestellt zu werden, und eine kindliche Unfahigkeit, die Erflillung von Wiinschen
zuriickzustellen. Es ist, als konnte die Erfahrung unbewusster Erfiillung keine
wirkliche Befriedigung hervorbringen. Der betreffenden Person fehlt das Gefiihl
dafiir, dass dem Bediirfnis entsprochen wurde, was wiederum zu einem unersétt-
lichen Drang nach Intensitét zu fithren scheint.
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Es ist unschwer nachzuvollziehen, wie ein nicht vorhandenes Bewusstsein
um die eigene Bediirftigkeit — insbesondere um das Bediirfnis nach Liebe — die
Grundlage des Stolzes bildet. Der Stolz baut auf dem Selbstwertgefiihl auf, und
an welchem MaB bemisst der kindliche Geist natiirlicherweise den eigenen Wert,
wenn nicht daran, es wert zu sein, von den Eltern geliebt zu werden? Das geht
dann so weit, dass der Stolze unausgesprochen bekundet >Ich bin es wert, geliebt
zu werden und fithle mich geliebt. Mein Wunsch nach Liebe ist erfiillt, meine
Sehnsucht nach Liebe wurde nicht enttduscht<. Doch dieses Selbstbild eines
wunschlos Gliicklichen kollidiert zwangsldufig mit dem Eingestdndnis dieses
Liebeswunsches, wenn die betreffende Person sich zunehmend bewusst wird,
dass er in ihm existiert. Bei den Histrionikern tritt dieser Zwist offen zutage.

Ahnlich gestaltet sich der Zusammenhang zwischen der Verdringung und
dem Bild eines allseits Gebenden oder der sogenannten jewish mother, das dem
Enneatyp-II eigen ist: Im Geiste gleichzeitig das Bewusstsein emotionaler Be-
diirftigkeit und tiberstromenden Gebens aufrechtzuhalten, passt nicht zusammen.
Fiir einen Experten in Sachen Manipulation und Verfiihrung mithilfe des Gebens
konnte es auch riskant sein, seine eigenen Wiinsche anzuerkennen, denn dann
wiirde die Freude am Geben in Verdacht geraten, das zu sein, was sie in dem hier
vorliegenden typischen UbermaR tatsichlich ist: ein Geben, um etwas dafiir zu
bekommen oder ein Geben, das durch das personliche Bediirfnis motiviert ist,
sich mit dem Rang und der Rolle eines Gebenden identifizieren zu kénnen.

Schliellich mochte ich darauf hinweisen, dass die Verdrangung der Bediirf-
tigkeit praktisch gleichbedeutend mit einer Verdringung der psychologischen
Atmosphire des Neids ist. Geradeso wie im Fall des Enneatyps-1 der Zorn als
eine Reaktionsbildung zur Vdllerei zu verstehen ist, kann beim Enneatyp-II der
Stolz als eine Umwandlung von Neid aufgefasst werden, die durch das Zusam-
menwirken von Verdrangung und histrionischer Emotionalitit zustande kommt.
So wie der Perfektionist mehr als alles andere vermeidet, sich gehen zu lassen,
meidet der stolze und histrionische Charakter nichts so sehr wie seinen Liebes-
hunger und das Gefiihl, der Liebe anderer nicht wiirdig zu sein, was auch fiir den
Neid so typisch ist. Durch eine Kombination aus Verdriangung und histrionischer
Emotionalitit wird Neid in Stolz umgewandelt und damit — um es in die Begriffe
Murrays zu fassen — Hilfsbediirftigkeit in Fiirsorglichkeit [»Succorance« und
»Nurturance«; Anm. d. Ubers.]>.

53 Entsprechend Murray (1938, S.83) bedeuten Succorance: Hilfesuchen (Abhéngigkeit) bzw. der
Sympathie, Zuneigung oder emotionalen Unterstiitzung anderer bediirfen, und Nurturance:
Fiirsorglichkeit bzw. hilfsbereites Verhalten, dass anderen moralische oder emotionale Unterstiit-
zung zuteil kommen lésst.
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2.6.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik™

Der Enneatyp-II ist gewdhnlich rundlicher gebaut als der Enneatyp-I und von
weicheren Konturen als der Enneatyp-Ill, weshalb anzunehmen ist, dass ein
genetisch bedingter endomorpher Korperbau auf das viszerotonische Bediirfnis
nach Zuneigung unterstiitzend wirkt. Da kdrperliche Schonheit beim Enneatyp-I1
héaufiger vorkommt als bei allen anderen Charakteren, kann auch die Hypothese
gewagt werden, dass korperliche Anziehungskraft — vielleicht zusammen mit
einer frohlichen Disposition — vor allem auf einen Vater oder eine Mutter, die
selber Verfithrer sind, fiir sich genommen schon verfiihrerisch wirkt, also auch
ohne jegliche Verfiihrungskunst seitens des Kindes.

So wie der Enneatyp-IV kommt der Enneatyp-II viel hdufiger bei Frauen als
bei Ménnern vor. Obgleich es stimmen mag, dass »Papis Lieblingstochterchen«
eine Anzichungskraft auf den Vater ausiibt, die ihn dazu verleitet, sie licbkosen
zu wollen und ihr Zirtlichkeiten zu sagen (und in der Reaktion der Kleinen eine
bewusste oder unbewusste erotische Komponente liegen mag), denke ich, dass
das Modell der Verfiihrung, das Freud zu Beginn seiner Laufbahn beobachtete,
eher eine typische AuBerlichkeit als den Kern der Sache darstellt (ganz so wie im
Falle des analen Charakters die biologische Deutung, wenn sie auch von histori-
scher Bedeutung sein mag, nicht zum Hauptproblem der zwischenmenschlichen
Strategie vordringt). Ich bin davon iiberzeugt, dass das Lieblingskind (weiblich
wie méannlich) der Eltern vor allem ein Verfiihrer ist und erst in zweiter Hinsicht

54 Obwohl ich mit Kernberg (in Cooper et al., 1986) darin iibereinstimme, dass zwischen der histri-
onischen und der eigentlichen hysterischen Personlichkeit unterschieden werden sollte, denke ich,
dass seine verdichtete Erlduterung der Familien-Dynamik hysterischer Patienten eher auf die
histrionische denn auf die im engeren Sinne hysterische Personlichkeit zutrifft. Er stellt fest, dass
die psychoanalytische Literatur immer mehr den Eindruck vermittelt, dass Frauen mit einer
hysterischen Personlichkeitsstorung aus eher stabilen Familienverhéltnissen stammen. Letztere
haben nach Kernberg folgende Merkmale: die Viter der Betreffenden werden als Verfiihrer
beschrieben, die hiufig gegeniiber ihren Tochtern eine Verhaltenskonstellation aus sexueller
Verfiihrung und Uberstimulierung aufweisen, gepaart mit schroffen, autoritiren und manchmal
auch in sexueller Hinsicht puritanischen Einstellungen. Typisch ist hierbei, dass dieses wihrend
der Kindheit praktizierte Verfithrungsverhalten im Jugendalter in ein Verbot sexueller und ro-
mantischer Beziehungen umschlégt. Beziiglich der Miitter solcher Patienten fiihrt der Autor an,
dass sie als dominante Frauen beschrieben werden, die versuchen, iiber unterschwellige Ein-
mischungstaktiken das Leben ihrer T6chter unter ihrer Kontrolle zu halten, und dass diese Art der
Einmischung héufig den Eindruck eines Versuchs der Miitter vermittelt, ihre eigenen enttduschten
Bestrebungen {iber ihre Tochter zu erfiillen. Weiters sind diese Frauen gleichzeitig sowohl
daheim als auch bei ihren gesellschaftlichen Aufgaben effizient und verantwortungsbewusst.
Meines Erachtens treffen auch die Bemerkungen von Marmor im Wesentlichen auf den
Enneatyp-II zu, da dieser Autor eine Gruppe von Patienten mit liberwiegend oralen Konflikten,
pathologischer Abhéngigkeit und Passivitét und allen voran, mit offenkundig schweren Storungen
der praddipalen Beziehung zwischen Mutter und Tochter erkennt.
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zur Verfithrung auch Erotik einsetzt. Ich denke deshalb, dass der neuere tenden-
zielle Richtungswechsel der Psychoanalyse hin zu einer Sichtweise, die die hist-
rionische Personlichkeit als praddipal betrachtet, richtig ist. Denn so wie im
Wunsch eines Erwachsenen, liebkost zu werden, ein kindlicher Wunsch nach der
Geborgenheit durch eine liebevolle Mutter nachhallt, wirkt auch bei der verhat-
schelten, vergotterten und anspruchsvollen Fiinfjdhrigen eine orale Frustration
nach, die dadurch kompensiert wird.

Eine Studentin der Protoanalyse (Protoandlisis) beschrieb ihre Situation
wihrend der Zeit ihres Heranwachsens folgendermafien:

Ich war die Braut meines Vaters. Er liel mich glauben, daf3 ich die Frau seines Lebens war, aber
das war eine Liige. Er liebte mich so sehr! Doch er hatte nicht mich, sondern meine Mutter ge-
heiratet. Ich war so gliicklich mit meinem Vater. Schade nur, dass es ein Ende hatte.

Auch der nichste Auszug spiegelt die besondere Verbindung zwischen Vater
und Tochter wider: »Mein Vater nannte mich sein >Pilinktchen<. Er sagte, ich
hétte ein Zeichen an meinem Hals, das nur er sehen kénne, und dass ich deswe-
gen ganz wunderbar und einzigartig sei. Ich glaubte ihm das.« Nicht alle Perso-
nen vom Enneatyp-II erinnern sich an eine Kindheit als gliickliche, geliebte und
verwohnte Prinzessin oder vergotterter Lieblingssohn. In manchen Fallen gelan-
gen tiber eine therapeutische Erkundung auch Geschichten ans Tageslicht, die
von Entbehrungen zeugen. Auf diese Weise kann der betreffenden Person dazu
verholfen werden zu sehen, wie dem Lebensabschnitt, in dem sie das »Prinzess-
chen« war, eine andere Phase emotionalen Schmerzes vorausging. Bei diesen
Kindheitsgeschichten ist es dann so, als wollte sich das Kind (ob Junge oder
Maidchen) stark der miitterlichen oder viterlichen Liebe vergewissern, da es ja
trotz seiner Alliiren und seines Geheuls besonders behiitet, angebetet und tolerant
behandelt wird. Als ob das Kind sagen wiirde >Beweise mir, dass du mich wirk-
lich lieb hast!< und die Einforderung einer ganz besonderen Liebesbezeugung im
Kern eine Reaktion auf das Gefiihl wire, abgelehnt worden zu sein. Zum Bei-
spiel berichtet eine Patientin:

Meine Mutter fand mich hésslich, schmuddelig, gewohnlich. Ich konnte nicht zulassen, irgend-
eine ihrer Bewertungen an mich heranzulassen, weil mich das dermaf3en erschreckt hétte, dass
ich in ihrem Bild von meiner Hésslichkeit untergegangen wire. So kam es dazu, dass ich mich
zu meiner Verteidigung mit Stolz wappnete und mich als Mittelpunkt der Welt sah.

Aus diesem Fallbeispiel wird ersichtlich, dass die in der Vorstellung vollzogene
Rekonstruktion des Ichs der Suche nach Verbiindeten in der AuBlenwelt, die das
stolze Selbstbild bestdtigen, vorausgeht und auch viel grundlegender als diese
sein kann. Das Beispiel legt auch nahe, dass orale Frustrationen in der Kindheit
nicht nur durch deren Verleugnung, sondern auch durch kompensatorische
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Selbstbehauptung abgegolten werden. So bestétigte sich die oben zitierte Patien-
tin selbst, indem sie sich zum Mittelpunkt der Welt machte; eine andere versuch-
te sich gegeniiber ihren beiden hartherzigen Geschwistern durch eine Haltung zu
behaupten, dass man ihr nicht zu nahe treten diirfe; und wieder eine andere be-
richtete: »Ich hatte eine Zwillingsschwester, die ganz im Gegensatz zu mir das
perfekte Tochterchen war. Ich begehrte dagegen auf und rebellierte hochmiitig
gegen die Ablehnung durch meine Mutter.«

Bei Frauen kann man den Ubergang von der Frustration hin zu einer Einstel-
lung bzw. einem selbstzufriedenen und sich selbst zufriedenstellenden Selbstbild
als den Schritt betrachten, der von der Erfahrung der Ablehnung durch die Mut-
ter hin zur Entwicklung der auf den Vater gerichteten Verfithrungskunst fiihrt,
mit der Absicht, zu dessen Favoritin zu werden®”:

Meine Mutter war knochentrocken und klapperdiirr. Mein Vater hingegen war ein Koloss, ein
zufriedener Mensch mit pausbéckigem Gesicht und einem herrlichen Teint. Ich konnte also gar
nicht anders als moppelig zu werden. Und wem das nicht gefiel, der sollte sich gefélligst an die
knochentrockenen Gerippe halten!

Eine andere Variante stellt das folgende Beispiel dar:

Meine Mutter (wohl ein Enneatyp-I) beachtete mich nicht, ich fiihlte mich von ihr vernachlés-
sigt. Und ich hatte gleich zwei Viter. Meine Phantasie entsprach eher der eines Aschenputtels
als der einer Prinzessin, denn ich musste auf meinen Prinzen warten, nimlich meinen leiblichen
Vater, der mich verlassen hatte. Diese Vorstellung habe ich seit jeher gehabt. Ich war die Lieb-
lingstochter meines Stiefvaters, auch wenn ich nicht seine eigene Tochter war. Ich habe zwar
sehr viel vom Perfektionismus meiner Mutter geerbt, war aber zugleich auch eine grofle Verfiih-
rerin. Bei so einer Mutter blieb mir nichts {ibrig als mich im Hintergrund zu halten.

In den Erzdhlungen von Enneatyp-II-Personen deutet sich oft an, dass sie in der
Durchsetzung ihres Willens gebremst wurden, was der Betreffende dann durch
Eigensinnigkeit zu kompensieren versucht. Die Frustration wandelt sich in ein
zwanghaftes Streben nach Freiheit um, das die Unduldsamkeit dieses Charakters
gegeniiber Regeln und Beschrinkungen kennzeichnet. So sagte eine Patientin
einmal: »Meine Flausen waren dazu da, die Liebe anderer auf die Probe zu stel-
len.« Ein Beispiel hierfiir ist das einer Bekannten, die sich daran erinnerte, dass
sie einmal als Kind vom Haus ihrer Mutter zu ihrer GroSmutter gebracht werden
sollte, wobei man ihr viele schone Dinge versprach, um sie zu iiberzeugen und
ihren Widerstand zu brechen. Weil sie danach das Gefiihl hatte, ausgetrickst

55 Auffillig ist, dass der GroBteil der Frauen in einer Enneatyp-II-Gruppe das Gefiihl hatte, dass
mindestens ein Elternteil aufgrund der Tatsache, dass sie kein mannlicher Nachwuchs waren, ent-
tduscht war, sodass hierin moglicherweise ein Zusammenhang zu deren frithen Frustrations-
erlebnissen bestehen mag.
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worden zu sein, forderte sie aus Rache zum Ausgleich noch viel mehr schone
Dinge. Die nédchste Aussage zeigt auf, wie die Egozentrik zur Kompensation des
Liebeshungers dient: »Wir waren in finanziellen Schwierigkeiten, so dass ich mit
14 Jahren anfing zu arbeiten. Ich glaube, dass meine Kapriolen Anspriiche zum
Ausdruck brachten, durch die ich das einforderte, was man mir meines Empfin-
dens nach schuldig war.«

Es verwundert nicht, dass in den Lebensgeschichten der Frauen vom Ennea-
typ-II oftmals Viter vom Typ VII auftauchen. Das erscheint nur logisch, wenn
wir die charakteristische Verfiihrungskunst, den Frohsinn, die Ausrichtung am
Vergniigen und den Familiensinn des Letzteren bedenken. Ganz so wie die
Sehnsucht nach Liebe beim Enneatyp-I zu einer Suche nach Respekt wird, wan-
delt sie sich beim Enneatyp-II zu einem Verlangen nach Innigkeit und zértlichen
Gefiihlsbezeugungen der Worte und Liebkosungen. Im einen wie im anderen
Fall steht die sekundére, abgewandelte Suche einer Befriedigung des urspriingli-
chen Bediirfnisses im Weg. Im Fall des Enneatyps-II liegt dies nicht allein daran,
dass die Entwicklung des Verfiihrungsmechanismus die betreffende Person zu
einem Menschen macht, der nicht génzlich aus sich selbst heraus besteht, wes-
halb sie sich nur eingeschriankt als der Liebe wiirdig empfindet, sondern auch
daran, dass man, um sich geliebt fiihlen zu konnen, Kontakt zu seinem Verlan-
gen nach Liebe haben muss. Letzteres wird aber durch den Stolz ebenso ver-
drangt wie das erniedrigte Selbstbild.

Ein biographisches Merkmal, dass oft in der friihen Kindheit von Ennea-
typ-II-Menschen zu beobachten ist und auch mit ihrer {iberlegenen und génner-
haften Haltung in Einklang steht, ist, dass sie sich als Gehilfen ihrer Mutter um
andere Geschwister zu kiimmern hatten. Das illustriert der folgende zusammen-
fassende Bericht einer Frauengruppe vom Typ II:

Von klein auf trugen wir alle viele Verantwortungen der Erwachsenen. Wir wurden sehr frith
zur kleinen Mama oder zur Hausmutter und taten das, um unsere Eltern zufriedenzustellen, da-
mit die unseren Bediirfnissen nachkdmen. Solange unsere Eltern zufrieden mit uns waren, er-
hielten wir Liebkosungen, Aufmerksamkeit und Anerkennung — wenn nicht, dann waren wir es,
die die Schelte abbekamen. Also war es einfach sicherer, unsere Eltern zufriedenzustellen. Die
meisten von uns duflerten sich dahingehend, dass wir unserem Vater oder unserer Mutter das
beisteuerten, was der andere Elternteil nicht geben konnte, und bei vielen Aktivititen wurden
wir mal zur Freundin unseres Vaters, mal zu der unserer Mutter, wenn der andere Partner nicht
dafiir da war.

Der folgende Bericht zeigt, dass eine Person vom Enneatyp-II auch beabsichti-
gen kann, sich als »gutes Madchen« zu beweisen:

Wenn man irgendetwas einigermaflen beherrschte, wurde dieses Konnen einfach vorausgesetzt,
und ab da musste ich mich noch ein bisschen steigern, um meine Eltern erneut zufriedenzustel-
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len, doch innerhalb kurzer Zeit war es, wie zu erwarten, wieder so weit, noch mehr bringen zu
miissen, um es ihnen recht zu machen.

Daraus geht hervor, dass von ihnen ein ausgesprochen hohes Leistungsniveau
erwartet wurde, wobei aber eine Jugendliche vom Enneatyp-II ebenso die Rolle
des guten Médchens einnehmen kann, wie eine vom Typ I das tut. Der Unter-
schied liegt jedoch darin, dass bei Ersterer die Leistung nicht unter dem Vorzei-
chen der Frustration, sondern unter dem der Wunschbefriedigung erbracht wird.

Weitere auffillige Faktoren in der frithkindlichen Biographie sind die Uber-
behiitung und die starke Possessivitét, die einer der beiden Eltern mehr oder
weniger stark ausiibt — ein Problem, das sich aus der Stellung als Lieblingskind
ergibt und bei manchen der Betreffenden schon friih einen starken Freiheitsdrang
und den Wunsch nach Selbststindigkeit aufkommen ldsst. Oftmals stammten
Maidchen vom Enneatyp-II, die keine Zeit mit ihren Freunden verbringen durf-
ten, aus kinderreichen Familien, wo man ihnen sagte: »Du hast ja Geschwister,
mit denen du spielen kannst, das reicht doch«, und wurden dartiber hinaus hiufig
auch relativ stark eingeschréankt.

2.6.6 Existenzielle Psychodynamik

Wenn wir Stolz als das Ergebnis einer friih frustrierten Liebe verstehen, die im
Geist des Kindes mit eigener Wertlosigkeit gleichgesetzt wurde (sodass der
Drang, etwas Wertvolles und Besonderes zu sein, auf eine zwanghafte Wieder-
holung der urspriinglichen Mandéver hinausliuft, diesen frilhen Mangel auszu-
gleichen), dann ist es unter Umsténden ein Fehler, Stolz weiterhin als das Elabo-
rat eines Liebesbediirfnisses zu sehen. Dies wiirde bedeuten, das Pferd von hin-
ten aufzuzdumen, denn das starke Liebesbediirfnis der Betreffenden ist eher eine
Folge des Stolzes als ihm tieferliegend vorauszugehen. Im Einklang mit der
bisher erfolgten Interpretationsweise, die, was das Verstindnis neurotischer
Wiinsche angeht, bestrebt ist, die Libidotheorie durch eine existenzialistische zu
ersetzen, kdnnen wir den Stolz (zusammen mit jeder der anderen Leidenschaf-
ten) als eine Kompensation fiir einen wahrgenommenen Mangel an Wertempfin-
den ansehen. Das geht Hand in Hand mit einer Triilbung des Gefiihls fiir das
eigene Sein: jenem Sein, das die natiirliche, urspriingliche und wahrhaftige
Grundlage des eigentlichen Selbstwertgefiihls ist.

Trotz seiner oberflichlichen Heiterkeit, Lebenskraft und Pracht verbirgt der
stolze Charakter in sich ein heimliches Eingestindnis seiner inneren Leere — ein
Eingestdndnis, das umgewandelt wird, in Schmerz, der sich in hysterischen
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Symptomen &ufert, und in Erotismus und ein Klammern an Liebesbeziehungen.
Obgleich dieser Schmerz iiblicherweise als Liebesschmerz interpretiert wird,
handelt es sich hierbei genauer besehen um den allumspannenden Schmerz, der
Folge des gefallenen Bewusstseins ist und ungeachtet aller typenspezifischen
Merkmale existiert. So gesehen wird auch verstindlich, warum der Schmerz
nicht einzig in Libido umgewandelt wird. Deutet man ihn als ein Gefiihl persén-
licher Bedeutungslosigkeit, erklart dies das Bemiihen des Enneatyps-II, ein be-
deutender Mensch sein zu wollen, jenes Streben also, das zum Wesen des Stol-
zes gehort. Eine solche Interpretation ist insofern hilfreich, als sie den Blick auf
die Frage lenkt, wodurch dieser unerfiillte Raum im Kern der Persénlichkeit im
derzeitigen Leben der betreffenden Person fortbesteht. Wie dieser Mangel ent-
steht, ist nicht schwer zu verstehen, wenn man bedenkt, worauf Horney hinge-
wiesen hat: sich der Jagd nach Ruhm zu verschreiben ist in gewisser Weise
gleichbedeutend damit, seine Seele an den Teufel zu verkaufen, da hierbei die
eigenen Energien mehr in die Verwirklichung eines Wunschbildes als in die
Selbst-Verwirklichung flieBen.

Das Seinsgefiihl ruht in der integralen Ganzheit unserer Erfahrungen und ist
genauso wenig vereinbar mit einer Verdrangung der eigenen Bediirfnisse wie mit
einem Unvermogen authentisch zu leben, weil man fiir eine erlesene Schar von
Bewunderern der eigenen Person ein Idealbild inszeniert. Zwar vermag der Be-
treffende kurzzeitig mit seiner emotionalen Erregtheit alle Aufmerksamkeit auf
sich zu ziehen, sodass dies ihm fiir Augenblicke zu ontischem Frieden verhilft,
doch gelingt ihm dies lediglich oberflachlich. Dasselbe gilt auch fiir die Vergnii-
gungen, die dieser Typus sucht. Es gelingt solchen Menschen nicht, einfach sie
selbst zu sein. Stattdessen sind sie Getriebene ihrer Suche nach Vergniigen und
emotionaler Erregung, wihrend all ihre Bemithungen darauf gerichtet sind, in der
standigen Ekstase zu leben, die es fiir sie bedeutet, im Zentrum der Aufmerk-
samkeit zu stehen.

So ist die vermeintliche Fiille letztlich eine emotionale Liige, an die der be-
treffende Mensch nicht restlos glaubt — sonst wére er nicht fortwahrend dazu
getrieben, so vehement das Loch tiefinnerst gespiirter Seinslosigkeit ausfiillen zu
wollen. Wenn der Stolz und indirekt auch das ganze Gebdude des um den Stolz
zentrierten Charakters durch den ontischen Mangel aufrechterhalten wird, dann
kommt Letzterer seinerseits durch ein jedes der Personlichkeitsmerkmale zu-
stande, die seine Struktur ausmachen: durch eine Frohlichkeit, die wegen der
Verdrangung von Traurigkeit einen Wirklichkeitsverlust einschlieft; durch psy-
chologischen Hedonismus, der in seiner Jagd nach unmittelbarer Befriedigung
nur Ersatzbefriedigungen zu geben vermag — also ganz und gar nicht das, was es
flir inneres Wachstum bedarf; und schlielich durch eine zwanghafte, mit dem
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hedonistischen Streben einhergehende Undiszipliniertheit, die sich durch die
Freiheit und das Ungestiime der Hysterie auszeichnet, welche sich ebenfalls dem
Erreichen jener Lebensziele in den Weg stellen, die eine tiefere Befriedigung mit
sich bringen wiirden.

Mit der Anerkennung des Teufelskreises, durch den sich die ontische
Schwiche und der Stolz gegenseitig aufrechterhalten, verbinden sich Hoffnun-
gen fiir den therapeutischen Ansatz. Denn die Zielsetzung der Therapie sollte
sich nicht darauf beschrinken, lediglich jene gute Beziehung nachliefern zu
wollen, derer die betreffende Person in ihren frithen Lebensjahren ermangelte,
sondern miisste eine Neuausrichtung solcher Menschen einschlieBen, hin zur
Selbstverwirklichung und zum tédglichen Erarbeiten der tiefen Zufriedenheit, die
aus einem authentischen Dasein erwéchst.

2.7 Eitelkeit, Unechtheit und die »Marketing-Orientierung«: Enneatyp-I111
2.7.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

Eitelkeit ist die leidenschaftliche Sorge um das eigene Erscheinungsbild oder die
Leidenschaft, dafiir zu leben, in den Augen anderer ein gutes Bild abzugeben.
Fiir die duBlere Erscheinung zu leben bedeutet, dass im Mittelpunkt des Interesses
der betreffenden Person nicht das eigene Erleben steht, sondern dass sie vorwie-
gend damit beschéftigt ist, vorwegzunehmen oder sich auszumalen, wie andere
sie selbst erleben — daher die Substanzlosigkeit, die alles Streben des Eitlen
kennzeichnet. Keine andere Haltung steht so sehr fiir die »Eitelkeit der Eitelkei-
ten«, von der der Prediger des Ekklesiastes sprach, wie jene, bei der ein Mensch
fiir ein fliichtiges und oberfldchliches Bild seiner selbst, statt aus sich heraus lebt.

Wenn man Eitelkeit als ein Fir-ein-Selbstbild-Leben betrachtet, heiflt das
nichts anderes als von Narzissmus zu sprechen. In der Tat kann der Narzissmus
als universeller Aspekt dieser durch die rechte Ecke des Enneagramms vertrete-
nen Ich-Struktur betrachtet werden. Da aber der Begriff Narzissmus fir mehr als
nur ein Personlichkeitssyndrom Anwendung findet und insbesondere seit Verof-
fentlichung des DSM-III dem Enneatyp-VII entspricht, fithre ich ihn nicht im
Titel dieses Kapitels.

Wenngleich die traditionellen christlichen Hauptsiinden nur den Hochmut
(superbia) und nicht die Eitelkeit beinhalten, hat es den Anschein, dass die bei-
den Konzepte fiir gew6hnlich unmittelbar nebeneinandergestellt werden, wie es
die héufige Darstellung des Hochmuts als eine in den Spiegel blickende Frau
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nahelegt (man denke nur an »Die Sieben Todsiinden« von Hieronymus Bosch).
In der Tat tritt die Eitelkeit besonders im ganzen hysteroiden Sektor des Enneag-
ramms, also nicht nur beim Enneatyp-IIl, sondern auch bei den Enneatypen II
und IV in Erscheinung (Abb.17). Wie wir bereits im vorigen Kapitel gesehen
haben, befriedigt der Stolze seine Eitelkeit durch Lobpreisung seiner eigenen
Person, und zwar sowohl durch die, die er sich imaginativ selbst zuteil werden
lasst, als auch durch jene, welche er von Personen empfingt, die er selbst zu
diesem Zwecke auserkoren hat. Der Enneatyp-III aber setzt alles daran, objektiv
seinen Wert zu beweisen, indem er sein Selbstbild gegeniiber der Allgemeinheit
aktiv in die Praxis umsetzt. Dies treibt ihn dazu, gemifl dem allgemein anerkann-
ten gesellschaftlichen Kanon, energisch nach Erfolg zu streben und gute Manie-
ren zu zeigen. Der Unterschied zwischen den Enneatypen III und IV besteht
hauptséchlich darin, dass Ersterer sich mit dem Bild von sich identifiziert, das er
den anderen verkauft, wohingegen Letzterer stirker mit seinem herabgewiirdig-
ten Selbstbild in Beriihrung ist. Deshalb ist seine Erfahrung auch durch eine
Eitelkeit charakterisiert, die niemals Erfiillung findet. Dementsprechend ist der
Enneatyp-III heiter, der Enneatyp-IV aber depressiv.

.
5 4

Abb. 17: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-II1

Wie schon in der Einfiihrung erwédhnt (Kap. 1), spricht Ichazo im Zusammen-
hang mit der Leidenschaft des Enneatyps-III nicht von Eitelkeit, der er einen
Platz in der Sphédre der Fixierungen zuweist, sondern von Falschheit. Ich habe
jedoch seit jeher die Eitelkeit als eine Leidenschaft betrachtet, die dem Stolz
dhnelt, wohingegen ich in der Téduschung der Verstellung oder Unechtheit den
kognitiven Kern bzw. die Fixierung im Charakter des Eitlen sehe. Der Begriff
der Falschheit scheint mir nicht der beste, um die besondere Form der Tduschung
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zu erfassen, die mit der Eitelkeit einhergeht und sich von der Liige des Ennea-
typs-1I oder der Austrickserei des Enneatyps-VIII unterscheidet. Denn die Eitel-
keit geht weniger mit Unehrlichkeit in Bezug auf Tatsachen einher (der Ennea-
typ-III kann durchaus ein objektiver und glaubwiirdiger Informant sein) als
vielmehr mit der Vorspiegelung von Gefiithlen und Unaufrichtigkeit. Wahrend
der Enneatyp-II zur Komik und der Enneatyp-IV zur Tragik neigt, ist das fiir den
Enneatyp-III charakteristische Stimmungsbild das der Gefiihlsneutralitit oder
-kontrolle, indem er nur solche Gefiihle fiir angebracht hélt und zum Ausdruck
bringt, die als korrekt gelten.

Auffallig ist, dass die charakterologische Disposition des Enneatyps-III als
einzige nicht im DSM enthalten ist. Das wirft die Frage auf, ob dies damit zu-
sammenhédngen konnte, dass dieser Typus seit den 1920er-Jahren in der nord-
amerikanischen Gesellschaft die Modalpersonlichkeit®® darstellt.

2.7.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur

Schneider (1942) schlégt fiir Personen, die »in erster Linie durch heitere Grund-
stimmung [...] und eine gewisse Aktivitdt gekennzeichnet« sind, den Ausdruck
»hyperthym« vor (S. 49). Diese Menschen mit hyperthymer Personlichkeit, sagt
er, seien frohliche, nicht selten giitige, betriebsame und nach auflen titige Men-
schen von unverwiistlichem Optimismus. In engem Zusammenhang hiermit
steht, dass sie, so Schneider, der Tiefe entbehren und allzu selbstsicher sind
(ebd., S. 49).

Angesichts der Dominanz des eitlen Typus in den USA konnte es von Be-
deutung sein, dass der Kommission, die das DSM entwarf, das entsprechende
Personlichkeitssyndrom entgangen ist. Zusammen mit der betrdchtlichen
Schwierigkeit, die es bereitet, jene Charakterziige deutlich herauszuschélen, die
in einer Kultur als Ganzes vorherrschen und in ihr allgemein stillschweigende
Wertschédtzung erfahren, kann dieses Versdumnis auch als Folge der Tatsache
verstanden werden, dass Enneatyp-III-Personen typischerweise mit sich selbst
zufrieden sind. Denn ihr psychologischer Irrtum besteht im Kern aus einer Ver-
wechslung des Selbstbild, das sie verkaufen (und das andere ihnen abkaufen) mit
dem, was sie in Wirklichkeit sind.

56 Statistischer Wert fiir nominal skalierte Groen: Der Modalwert oder Modus eines Merkmals bzw.
einer Klasse ist die Auspriagung mit der groBiten absoluten Haufigkeit. So ist die Modalperson-
lichkeit der in einer Kultur oder einer bestimmten Gesellschaft am héiufigsten vorkommende
Personlichkeitstyp.
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Die vielleicht bekannteste Beschreibung eines Personlichkeitstyps, der dem
Enneatyp-III entspricht, ist die von Fromm (1947/2005), der eine Personlich-
keitsorientierung jenseits der drei von der klassischen Psychoanalyse unterschie-
denen Orientierungen (und zwar die »rezeptive«, die »oral-aggressive« oder
vausbeuterische« und die »anale« oder »hortende«) definierte. Fromm hielt sie
fiir eine moderne Entwicklung, eine Nebenerscheinung des modernen Marktes,
und so nannte er sie »Marketing-Orientierung«: »Die Konzeption des Marktwer-
tes, fiir welche der Tauschwert einer Ware wichtiger ist als ihr Gebrauchswert,
fiihrte zu einer dhnlichen Wertkonzeption in Bezug auf Menschen und besonders
auf die eigene Person« (ebd., [zit. nach Naranjo, 1994, S. 180]). Ein Grundzug
der Marketing-Orientierung ist, dass man sehr darauf bedacht ist, wie man sich
selber auf dem Markt der Personlichkeiten feilbietet:

Auch auf dem »Personal-Markt« muss man in Mode sein, und um in Mode zu sein, muss man
wissen, nach welcher Art Personlichkeit die grofite Nachfrage besteht. Diese Kenntnis wird dem
Menschen in allgemeinen Ziigen schon wihrend des allgemeinen Erziehungsprozesses beige-
bracht, beginnend im Kindergarten und endend auf der Universitit. Die Familie vervollstindigt
sie. Das im Jugendalter erworbene Wissen ist noch unzureichend, denn es weist lediglich auf
einige allgemeine Qualititen hin, zum Beispiel Anpassungsvermogen, Ehrgeiz, Fingerspitzen-
gefiihl, die den wechselnden Erwartungen anderer Menschen entsprechen sollen. Ein detaillier-
tes Bild des Erfolgsmenschen wird anderen Orts vermittelt. Magazine, Zeitungen und Wochen-
schauen bringen in mannigfachen Variationen Bilder und Lebensgeschichten der Erfolgreichen.
Bildinserate haben die gleiche Wirkung. Der erfolgreiche Geschiftsmann, der im Inserat eines
Konfektionshauses abgebildet ist, demonstriert, wie man sich geben und wie man aussehen
muss, um auf dem derzeitigen Personalmarkt »big money« zu machen.

Das wichtigste Medium, das dem Durchschnittsmenschen einen Begriff gibt, wie die erfolgrei-
che Personlichkeit auszusehen hat, ist der Film. Das junge Méadchen sucht Gesichtsausdruck,
Frisur und Gesten des hochbezahlten Stars zu imitieren, weil das anscheinend den grofiten Er-
folg verspricht. Der junge Mann will so aussehen und sich so auffiihren wie das Modell auf der
Leinwand. Der Durchschnittsmensch hat nur selten Kontakt mit den Erfolgreichsten. Anders
dagegen sein Verhiltnis zum Filmstar. Zwar hat er auch mit ihm keinen Kontakt, aber er kann
ihn, sooft er will, auf der Leinwand sehen, kann ihm schreiben und Photographien mit Auto-
gramm von ihm erhalten. Frither wurde der Schauspieler gesellschaftlich nicht anerkannt, aber
er war der Vermittler aller groflen dramatischen Werke. Die heutigen Filmstars vermitteln keine
groflen Werke und keine groBen Ideen, aber dafiir sind sie das Bindeglied zwischen dem Durch-
schnittsmenschen und der Welt »der GroBen«. Das ist ihre eigentliche Funktion. Auch wenn der
Durchschnittsmensch nicht damit rechnen kann, den gleichen Erfolg zu erreichen wie diese
»GroBen«, so kann er wenigstens versuchen, sie nachzuahmen. Fiir ihn sind sie Heilige, und da
sie Erfolg haben, verkorpern sie die Lebensnormen. (Fromm, 1947/2005)

Wiéhrend Fromm fiir die Sichtweise eines Sozialpsychoanalytikers steht, liefert
Horney (1950/2007a) einen eher der klinischen Praxis entspringenden Bericht.
Fiir den Charaktertyp, um den es hier geht, verwendet sie den Begriff narziss-
tisch und schreibt dazu:

Ich verwende den Ausdruck »Narzifimus« etwas zogernd, weil er in der klassischen Freudschen
Literatur recht wahllos jegliche Art von Aufgeblasenheit, Egozentrik, dngstlicher Sorge um das
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eigene Wohlergehen und Zuriickziehen von anderen Menschen umfafit. Wenn ich ihn hier den-
noch gebrauche, so in seinem urspriinglichen, beschreibenden Sinn als »in sein idealisiertes
Vorstellungsbild verliebt sein«. Genauer gesagt: Der Betreffende ist sein idealisiertes Selbst und
scheint es anzubeten. Diese Grundhaltung gibt ihm jene Spannkraft oder Elastizitdt, die den an-
deren Gruppen véllig mangelt. Sie gibt ihm einen scheinbaren UberfluB an Selbstvertrauen, der
all jenen beneidenswert vorkommt, die unter Selbstzweifeln leiden. Er hat (bewufit) keine Zwei-
fel; er ist der Gesalbte, der vom Schicksal Auserwihlte, der Prophet, der grole Gebende, der
Wohltiter der Menschheit. All dies enthdlt ein Kérnchen Wahrheit: Oft ist er wirklich iiber-
durchschnittlich begabt, hat frith und miihelos Auszeichnungen erlangt und war manchmal das
bevorzugte und bewunderte Kind.

Dieser unbestrittene Glaube an seine Grofe und Einzigartigkeit ist der Schliissel dazu, ihn zu
verstehen. Seine Spannkraft und immerwéhrende Jugendlichkeit stammen aus dieser Quelle.
Dasselbe gilt fiir seinen oft faszinierenden Charme. Aber trotz seiner Begabungen steht er of-
fenkundig auf gefédhrlichem Boden. Er kann pausenlos von seinen Taten oder seinen wunderba-
ren Qualitdten sprechen und braucht unauthérlich eine Bestétigung seiner Selbsteinschétzung in
Form von Bewunderung und Verehrung. Sein Gefiihl der Meisterschaft liegt in seiner Uberzeu-
gung, da} es nichts gibt, was er nicht tun, und daf es keinen Menschen gibt, den er nicht fiir
sich gewinnen konnte. Oft ist er wirklich charmant, besonders dann, wenn neue Menschen in
sein Leben treten. Ungeachtet ihrer tatsdchlichen Bedeutung fiir ihn, muf8 er sie beeindrucken.
Er erweckt bei sich und anderen den Eindruck, daf3 er die Menschen »liebt«. Und er kann groB3-
zligig sein, mit einer glitzernden Schau seiner Gefiihle, mit Schmeichelei, Gunstbezeigungen
und Hilfe — in Erwartung von Bewunderung oder als Gegengabe fiir erhaltene Verehrung. Er
stattet seine Familie und seine Freunde genauso wie sein Werk und seine Plane mit glinzenden
Attributen aus. Er kann durchaus tolerant sein, und erwartet gar nicht, da3 andere Menschen
vollkommen sind. Er kann sogar Witze iiber sich selbst vertragen, solange sie nur eine seiner
liebenswerten Eigenheiten hervorheben. Niemals aber darf er ernsthaft in Frage gestellt werden.
(Horney, 1950/2007a, S. 215 f.)

Obwohl Fromm und Horney auf unsere Kultur groen Einfluss ausgeiibt haben,
mag die Tatsache, dass der hier besprochene Typus in der heutigen Fachwelt in
Vergessenheit geraten ist, dafiir sprechen, dass sich der Einfluss beider in diesem
Bereich in Grenzen hilt. In der gegenwirtigen psychotherapeutischen Praxis
diagnostiziert man den Enneatyp-III, gemdfB der Bioenergetik, fiir gewdhnlich als
»rigiden Charakter« nach Lowen. Johnson (1990) betont in seiner Beschreibung
dieses Typus die Abspaltung der Liebesreaktion von der sexuellen Reaktion:
»Wo immer die Sexualitit von der Liebesreaktion abgeschnitten oder abgespal-
ten wird, geht etwas von der natiirlichen menschlichen Liebe verloren. In diesem
Sinne kann der Rigide nicht wirklich lieben«. Mehr verallgemeinernd stellt er
fest, dass dieser Typus

mehr als jeder andere Charakter fahig ist, anziehend auf andere Menschen zu wirken, Erfolg zu
haben und allein zurechtzukommen. Seine/ihre Illusion ist, daf3 er/sie mit diesem Erfolg Liebe
kaufen kann; da er/sie aber keine wirkliche Liebe in sich einlassen kann, ist das, was er/sie
wirklich bekommt, blo8 Aufmerksamkeit ... Die sexuellen Liebesbeziehungen sind jener Le-
bensbereich, der am durchgéngigsten mit Schwierigkeiten verbunden ist. So mag eine Frau zum
Beispiel bemerken, daf3 ein Mann sie zwar sexuell anzieht, sie ihn aber nicht liebt, wahrend sie
einen anderen lieben kann, ohne bei ihm eine sexuelle Erregung zu empfinden. Oder sie stellt
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fest, dal} sie unerreichbare Minner sexuell anziehend findet, aber das Interesse an denselben
verliert, wenn sie in personliche Reichweite kommen. In anderen Féllen mag solch eine Frau in
den Anfangsphasen von Liebesbezichungen sehr gewandt sein, den anderen befriedigen und
selbst befriedigt sein, sich dann aber auferstande sehen, irgend etwas davon aufrechtzuerhalten,
sobald es in der Beziechung zu groferer Ndhe kommt. Bezeichnend ist, da3 der Kompromif3 des
Rigiden der effektivste, am besten verteidigte und kulturell anerkannteste ist ... Meist suchen
die ausgeprégt rigiden Menschen in unserer Kultur einen Psychotherapeuten nur dann auf, wenn
ihr Partner oder ihre Partnerin sie zu verlassen drohen, ihre Kinder iiber die Stringe schlagen
oder ein Herzinfarkt oder eine andere Krankheit das weitere Funktionieren des Kompromisses
ernsthaft in Gefahr bringen. (Johnson, 1990, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 183 f.])

Das Syndrom des Enneatyps-III steht am haufigsten im Hintergrund einer Diag-
nose der sogenannten Typ-A-Personlichkeit. Hierbei handelt es sich um zielstre-
bige, konkurrenzorientierte und hektische Personen, die zu Herzleiden neigen.
Auch den Fachleuten der Transaktionsanalyse ist dieses Syndrom, zumindest
in einigen seiner Erscheinungsformen, geldufig. So finden wir zum Beispiel bei
Steiner (1992) die Beschreibung eines Typus, den er »Bild-Schonheit« nennt:
»Sie hat alle Eigenschaften eines sogenannten Cover-Girls [....] Wenn jemand
sie fiir schon hilt, dann denkt sie, dass sie ihn getduscht hat, und hélt den ver-
meintlich Getduschten fir dumm« (S. 205). Wir stoflen hier auch auf die Be-
schreibung eines als »synthetische Plastikfrau« umschriebenen Typus:

In ihren Bemiihungen um Streicheleinheiten umhiillt sie sich mit kiinstlichem Dekor: auffallen-
der Schmuck, hohe Absitze, verfiihrerische Kleidung und Parfums und auffallendes Make-up.
Immer wieder und ohne Erfolg will sie Schénheit und »o.k.«-Sein kaufen. Dem Vorbild des
Cover-Girls, ihrem Idol aus Kino- und Frauenzeitschriften fiihlt sie sich stindig unterlegen ...
Sie wird in Depressionen enden, wenn sich die kiinstliche Schonheit nicht linger auffrischen
1aBt: Weder von sich selbst noch von den anderen wird sie diejenige Art Streicheleinheiten er-
halten, die ihr bis dahin so viel galten. Sie empfindet eine Leere, die sie mit Alkohol, Beruhi-
gungsmitteln oder anderen Drogen zu fiillen versucht. Als alte Frau wird sie ihr Leben mit
Nippsachen, Plunder und anderem Schnickschnack dekorieren. (Steiner, 1992, [zit. nach Naran-
jo, 1994, S. 184])

Das Muster des Enneatyp-III ist auch in der Beschreibung, die Kernberg (1988)
von der hysterischen Personlichkeit gibt, wiederzuerkennen. Bei Frauen manifes-
tiert sich dieses Muster folgendermafien:

Ein Charakteristikum, das bei Frauen mit hysterischer Personlichkeit vorherrscht, ist ihre emo-
tionale Labilitit. Sie nehmen leicht Kontakt zu anderen auf und sind fdhig zu warmen und an-
haltend emotionalen Beziehungen — mit der gewichtigen Einschrinkung, daf ihre sexuelle
Reaktionsfahigkeit gehemmt ist. Sie neigen gewohnlich zum Drama und sind sogar histrionisch,
aber die Art, wie sie Affekte duflern, ist kontrolliert und sozial gut angepaft. Die Form, in der
sie ihre emotionalen Erfahrungen dramatisieren, mag den Eindruck gefiihlsméBiger Oberflich-
lichkeit nahelegen, aber bei ndherer Untersuchung zeigt sich, dafl die Emotionen tatséchlich
echt sind. Frauen dieses Typs mogen emotional labil sein, aber sie sind in ihren diesbeziiglichen
Reaktionen nicht unfolgerichtig oder unvorhersagbar. Sie verlieren die emotionale Kontrolle
nur in ganz bestimmten Situationen, gegeniiber Menschen, mit denen sie in naher Beziehung
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stehen und mit denen sie starke Konflikte vor allem sexueller und konkurrenzbedingter Natur
haben.

Obgleich hysterische Frauen leicht emotionale Krisen bekommen, verfiigen sie iiber die Fahig-
keit, aus solchen wie durch Knopfdruck wherauszukippen«; danach kénnen sie diese Krisen
selbst richtig einschétzen [....] Sie mdgen leicht weinen und zur Sentimentalitdt und zur Ro-
mantik neigen, aber ihre kognitiven Féhigkeiten sind intakt. (Kernberg, 1988, [zit. nach Naran-
jo, 1994, S. 184 £.])

Dies steht im Widerspruch zu der Beobachtung Shapiros, wonach hysterische
Patienten einen kognitiven Stil aufweisen, der von ihrer Neigung zu undifferen-
zierter Wahrnehmung, ihrer selektiven Unaufmerksamkeit und Darstellungswei-
sen zeugt, die eher darauf angelegt sind zu beeindrucken als detailliert zu sein.
All dies passt meines Erachtens auch gut zum histrionischen Enneatyp-II.

Auch Minner mit hysterischer Personlichkeit unterscheiden sich von jenen
mit einer histrionischen. Einerseits ist der Rahmen, in dem ihre Labilitdt und
Impulsivitat zum Ausdruck kommt, enger gesteckt (Hysteriker bewahren in ge-
wohnlichen zwischenmenschlichen Situationen noch die Fahigkeit zu differen-
ziertem Verhalten). Andererseits ist fiir sie eine iiberzogene Pseudo-Méannlich-
keit typisch — eine histrionische Betonung kulturell akzeptierter ménnlicher Ver-
haltensmuster —, mit der sie sich ihre Unabhéngigkeit und Uberlegenheit gegen-
iiber Frauen bestitigen, gepaart mit einer kindhaft-schmollenden Ubellaunigkeit,
wenn Bestrebungen in dieser Richtung keinen Erfolg haben®”.

In Jungs Beschreibungen psychologischer Typen finde ich keine, die dem
charakterologischen Muster des Enneatyps-III entspricht, obwohl es sich hier
fraglos um einen extravertierten Typus handelt, bei dem Sensorik und Denken
gut entwickelt sind®. Bei der Durchsicht der Beschreibung von Testprofilen
entdeckte ich das hier besprochene Muster in der Darstellung eines »ESTP«
(Extravertierter, bei dem die sensorische Empfindung dominant ist und das Den-
ken gegeniiber dem Fiihlen sowie die Wahrnehmung gegeniiber dem Urteilen
vorherrscht). Keirsey und Bates (1990) beschreiben Menschen dieses Typs fol-
gendermalien:

ESTPs sind Ménner und Frauen der Tat. Ist in einer Gruppe von Menschen ein ESTP, so wer-
den Dinge in Bewegung gesetzt: die Lichter gehen an, die Musik erklingt, das Spiel beginnt
[....] Wenn nur ein Wort zur Beschreibung des ESTP benutzt werden konnte, so wére es Fin-
digkeit [....] Das Leben mit einem ESTP ist niemals langweilig. Seine anziehend freundliche
Art hat etwas verschnorkelt Theatralisches, was selbst ganz normalen Vorkommnissen einen

57 Ich stimme Kernbergs Behauptung nicht zu, dass es sich hier um jenes Muster handelt, das
»phallisch-narzisstisch« genannt wurde, denn die Beschreibung von Reich dhnelt eher den stérker
ausgepragten Ziigen von maskulinem Dominanzgebaren und Impulsivitdt des Enneatyps-VIIL

58 Anders als beim Enneatyp-VIII, bei dem der Schwerpunkt fiir gewohnlich auf der Sensorik, nicht
aber auf dem Denken liegt.
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aufregenden Anstrich vermittelt. ESTPs sind meist mit den besten Restaurants der Umgebung
vertraut und deren Oberkellnern bekannt [....] ESTPs besitzen eine fast unheimliche Beobach-
tungsgabe im Hinblick auf die Motivationen anderer [....] Sie verstehen es auch meisterhaft,
anhand dieser Beobachtungen andere zu iiberzeugen. Alles Handeln der ESTPs ist auf ihr Pub-
likum ausgerichtet [....] Sie sind unbarmherzige Pragmatiker und bieten hdufig den Zweck als
Rechtfertigung fiir jedes als notwendig erachtete Mittel an [...]. ESTPs eignen sich hervorra-
gend als Initiatoren von Bestrebungen, Menschen zum Verhandeln zusammenzubringen. Sie
sind von unschitzbarem Wert als Krisenmanager, die es verstehen, in Schwierigkeiten geratene
Unternehmen oder Institutionen aus den roten Zahlen zu fithren — und das mit Stil! Sie verste-
hen es, eine Idee oder ein Projekt auf eine Art zu verkaufen, wie es keinem anderen Typus ge-
lingt [....] Sie sind von amiisanter Schlagfertigkeit und haben stets die Lacher auf ihrer Seite,
wenn sie beim Erzdhlen geistreicher Witze und Geschichten aus einem endlos erscheinenden
Vorrat schopfen [....] Der Partner eines ESTP kann sich im Laufe der Zeit wie ein Objekt vor-
kommen — der weibliche als bewegliches Eigentum und der ménnliche als kauflicher Gegen-
stand [....] Seine Beziehungen sind meist unverbindlich und davon abhéngig, was er fiir sich
aus dieser Beziehung gewinnen kann. (Keirsey & Bates, 1990, Ausziige aus S. 258-260)

Der schillernde und tatkréftige Enneatyp-IIl scheint sich mit dem bei Coulter
(1989) unter Phosphor beschriebenen Typus der Homdopathie zu decken:

Jeder, der einmal nachts am Meer war, kennt die phosphoreszierenden kleinen Flecken, die in
den Schaumkronen tanzen oder in der Diinung aufleuchten. Dieses unruhige Element zieht die
Aufmerksamkeit auf sich, und dhnlich wirkt auch der Phosphoriker wie ein Blickfang. Er fesselt
durch sein sprithendes, anziehendes Wesen und sein waches, intelligentes Gesicht. (S. 23)

In Coulters Beschreibung sind die Phosphor-Frauen zart und anmutig, die Mén-
ner gutaussehend und beide zeigen feines Benehmen und einen reinen Teint, der
die »Blasse von Porzellan« haben und sogar durchscheinend sein kann:

Phosphor kann sich emotional gut in andere einfiihlen, er ist empféanglich und feinfiihlig fiir die
Wellenldnge anderer. Stets ist er bereit, mit seinem Gegeniiber in einen lebhaften Gedankenaus-
tausch zu treten, und er spiirt unmittelbar, wie er am besten einen Draht zum anderen bekommt.
Er hat eine feine Intuition im Umgang mit Menschen und gewinnt sie fiir sich durch kleine, ver-
bale Freundlichkeiten, warmes Lob, rithrende Riicksichtnahme, manchmal auch durch fast iiber-
triebene GroBzigigkeit. Wird Hilfe gebraucht, 1d6t Phosphor alles stehen und liegen, und ist als
erster da, um zu helfen [....] Phosphor ist gesellig und braucht Menschen um sich herum, um
sich vollstandig, wohl und gliicklich zu fiihlen [....] Auf der emotionalen Ebene ist Phosphor
stark beeindruckbar und empfinglich. Unangenehme oder unerfreuliche Gefiihle kénnen ihn
physisch krank machen. Sie verursachen ein Zittern im Magen, Kopfschmerzen oder Herzklop-
fen. Sogar angenehme Gefiithle wirken in &hnlicher Weise. (Coulter, 1989, Ausziige aus
S. 23-25)

Die Autorin beschreibt umfassend die Lebhaftigkeit und Geselligkeit dieses Typs
sowie die dem Enneatyp-III eigenen Charakteristika der Eitelkeit und des Nar-
zissmus:

Der Glanz von Phosphor rithrt nicht nur von seiner lebhaften Empfénglichkeit fiir andere und
seiner Liebe zum Leben her, sondern auch von seiner Eigenliebe. Er hilt sich fiir sensitiver und
kultivierter, fiir intuitiver, unterhaltsamer, begabter und geistreicher als andere. Er kann von sich
selbst ziemlich fasziniert sein und seine Person als Zentrum sehen, um das andere kreisen [....]
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Phosphor dominiert nicht auf aggressive Weise, aber er schafft es trotzdem, die Aufmerksam-
keit auf sich zu ziehen. Gewdhnlich tut er das so subtil, dafl andere kaum merken, was passiert,
oder so unterhaltsam, da3 sie nichts dagegen haben [....] Sich selbst zu mdgen, ist an sich ein
gesunder Charakterzug [...]. Im Extrem offenbart dies jedoch eine negative Seite, einen sich
selbst behindernden Narziimus. (S. 31 £.)

Phosphor ist Schauspieler durch und durch. Hinter seinem natiirlichen Verlangen nach Gesell-
schaft liegt das Bediirfnis nach einem Publikum, ob es nun aus einem oder aus Tausenden be-
steht; er ist bereit, es zu unterhalten, ihm Zuneigung entgegenzubringen und sein Bestes fiir es
zu geben. Denn er braucht die Anerkennung und die Aufmerksamkeit anderer, um seine besten
Seiten zur Geltung zu bringen und sich lebendig zu fiihlen. (Coulter, 1989, S. 43)

2.7.3 Persénlichkeitsmerkmale

Aufmerksamkeitsbediirfnis und Eitelkeit

Wenn wir als die spezifische Fixierung des Enneatyps-11I die Gegebenheit anse-
hen, dass er das Selbst durch den duBleren Anschein ersetzt, was haben wir dann
als die Leidenschaft zu betrachten, die in diesem Charakter alles andere be-
herrscht? Meinem Eindruck nach ist das Aufmerksamkeitsbediirfnis die am héu-
figsten auftretende emotionale Verfassung dieses Typus. Sie liegt zugleich seiner
charakteristischen Bestrebung einer bis zur Selbstverfilschung gehenden Zur-
schaustellung seiner selbst zugrunde. Es ist ein Bediirfnis, beachtet zu werden,
das in der Vergangenheit enttduscht wurde und das die Betreffenden versuchen
durch die Kultivierung ihres Erscheinungsbildes zu befriedigen. Der Wunsch,
gesehen, gehort und anerkannt zu werden, wird beim Enneatyp-III von einem
entsprechenden Gefiihl der Einsamkeit begleitet. Es erwéchst nicht nur aus der
chronischen Frustration des Bediirfnisses, von anderen beachtet zu werden, son-
dern auch daraus, dass jeglicher Erfolg, den die betreffende Person haben mag,
bloB der Verstellung ihrer selbst und ihren Manipulationsmandvern zu verdanken
sein konnte. So bleibt bei den Eitlen immer die Frage offen, ob sie, wenn ihre
Leistungen, ihr Geld oder ihr hiibsches Gesicht nicht wiren, um ihrer selbst
willen geliebt wiirden. Diese Frage bleibt nicht nur deshalb unbeantwortet, weil
bei den Betreffenden die ungeduldige Suche nach Erfolg von einer Angst, zu
versagen angetriecben wird, sondern auch weil sie die Angstvorstellung plagt,
sich der Welt ohne Maske offenbaren zu miissen und mdglicherweise abgelehnt
zu werden.

Zu der zum Begriff der Eitelkeit gehorenden Gruppe des Enneatyps-II1 zihlt
auch der beschreibende Ausdruck >achtet auf die Wahrung des duBeren Scheins«.
Er stellt nicht nur den Bezug her, zu einer Leidenschaft, etwas darzustellen, son-
dern beinhaltet auch eine Kapitulation gegeniiber kulturellen WertmaBstiben und
einen Ersatz des inneren Gelenktseins durch Vorgaben und Bewertungen aufer-
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halb seiner selbst. Zusitzlich gehdren zur Gruppe der Eitelkeits-Merkmale die
perfektionistische Formlichkeit, die Nachahmung und ein chamileonartiges
Verhalten. Innerhalb der Gegenkultur mag eine solchermafien opportunistische
Person durchaus ein Selbstbild pflegen, das von einem auffilligen Desinteresse
an der personlichen dulleren Erscheinung geprégt ist.

Die Psychologie des Enneatyps-11I beruht aber nicht blof3 auf einer Leiden-
schaft dafiir, seine Erscheinungsweise anzupassen: In der Regel ist es besonders
die Geschicklichkeit, die zum Erreichen der Absichten der Eitelkeit eingesetzt
wird, welche dieser Leidenschaft in der Psyche der betreffenden Person iiber-
haupt erst Geltung verschafft. So greifen schéne Frauen dieses Typs mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu einer Strategie glamourdsen Auftretens, die mit dem exis-
tenziellen Missverstidndnis einhergeht, dass sie ihre Attraktivitdt mit ihrem wah-
ren Selbst verwechseln.

Neben solchen Merkmalen, die den allgemeinen Wunsch widerspiegeln, es
anderen recht zu machen und Aufmerksamkeit zu erlangen, wie beispielsweise
Feinfiihligkeit, Riicksichtnahme oder GroBziigigkeit, werden im Folgenden eini-
ge Personlichkeitsmerkmale behandelt, die offenkundig hervorstechen, und zwar
der Ansporn zum Erfolg, die Gewandtheit im Umgang mit Menschen und die
Sorge um das personliche Erscheinungsbild.

Erfolgsorientiertheit

Der Enneatyp-III bemiiht sich um vollendete Leistung und Erfolg, womit auch
der Kampf um Reichtum und Prestige verbunden sein kann. Da man eine Reihe
von Personlichkeitsmerkmalen als Mittel zur Erreichung dieser Bestrebungen
auffassen kann, reihe ich sie hier unter ein und derselben allgemeinen Uber-
schrift der Erfolgsorientiertheit ein.

Erstens ist fiir diesen Typus die Féahigkeit charakteristisch, Dinge effizient
und korrekt zu tun. Solche Personen geben gute Biiroangestellte und Verwal-
tungsbeamte ab. Im Dienst der Effizienz ist das Denken meist prizise, oft sind
sie an Mathematik interessiert. Um der Effizienz willen ist fiir sie auch eine ziigi-
ge Vorgehensweise typisch, was sich wahrscheinlich aus dem Wunsch heraus
entwickelt hat, durch besonders hohe Leistungen herauszuragen. Ebenfalls im
Dienste der Effizienz steht eine gleichsam rationale wie praktisch orientierte
Lebensauffassung. Man sieht eine derartige Ausrichtung oft bei Menschen, die
den Ingenieursberuf ergreifen. Zwar sind sie durchaus an Wissenschaft interes-
siert, doch entspricht bei ihnen diese Neigung eher einem Szientismus, also der
Tendenz, jegliches Denken unterzubewerten, das nicht logisch-deduktiv und
wissenschaftlich ist. Gleichzeitig haben sie fiir gewohnlich eine hohe Wertschit-
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zung fiir Technologie sowie ganz allgemein fiir Systematik und organisatorisches
Geschick, was eigene Tétigkeiten oder die anderer angeht.

Zweitens steht mit der hohen Leistungsmotivation auch ein gewisses Aus-
mal an Skrupellosigkeit im zwischenmenschlichen Bereich in Beziehung, und
zwar dann, wenn es darum geht, sich zwischen dem eigenen Erfolg und mensch-
licher Riicksichtnahme zu entscheiden. Personen vom Typ III gelten zwar als
angenchme Zeitgenossen, werden aber oft auch als kalt, beinhart und berechnend
beschrieben, und sie benutzen andere genauso wie sich selbst als Sprungbrett zu
ihren Zielen.

Drittens stehen die Selbstbeherrschung und die Kontrolle und Beherrschung
anderer in enger Beziehung zum Erfolgsstreben. Man kann dies besonders gut im
Verhalten von Eltern gegeniiber ihren Kindern beobachten: Die Eltern iiberschiit-
ten ihre Kinder unter Umstidnden mit nicht erbetenen Ratschldgen und bestehen
darauf, dass Dinge unbedingt auf ganz bestimmte Art und Weise zu erledigen
sind, selbst wenn es angemessen wire, die Kinder eigene Losungen zur Bewerk-
stelligung finden zu lassen.

Viertens ist als weiteres, ebenfalls wichtiges Merkmal dieses Personlich-
keitssyndroms Konkurrenzverhalten zu nennen. Es stellt ein grundlegendes Mit-
tel des Erfolgsstrebens dar und geht unter anderem mit Riicksichtslosigkeit, ei-
nem Hervorkehren effizienten Handelns, Austrickserei, Bluff, Eigenwerbung
und Verleumdung einher. Von diesen Eigenschaften wird noch in diesem Unter-
kapitel im Abschnitt »Verstellung und manipulative Imagepflege« die Rede sein.

SchlieBlich sind die Personlichkeitsmerkmale der Angstlichkeit und An-
spannung eine logische Konsequenz der Erfolgssucht und den damit verbunde-
nen Befiirchtungen zu scheitern. Ein erhohter Blutdruck als Folge von Stress ist
fiir solche Menschen typisch, weshalb sie den sogenannten Typ-A-Personlich-
keiten zugerechnet werden konnen.

Spiirsinn und Geschick im Zwischenmenschlichen

Eine andere Gruppe von Personlichkeitsmerkmalen, die unter den beschreiben-
den Begriffen zum Enneatyp-III heraussticht, umfasst die folgenden Eigenschaf-
ten: unterhaltsam; enthusiastisch; sprudelnd; geistreich; gesprichig; erquicklich;
einfallsreich; Beifall erheischend. Diese Gruppe von Merkmalen konnte man
umfassend »virtuose zwischenmenschliche Gewandtheit« oder »zwischenmen-
schliche Effektivitit« nennen. Bei solchen Personen muss die Sorge um den
gesellschaftlichen Status wohl als Motivation im Dienste der Selbstschmeichelei
betrachtet werden, nach dem Motto »Sag mir, mit wem du Umgang pflegst, und
ich sage dir, wer du bist«.



236 2 Die Enneatypen

Kultivierung der sexuellen Attraktivitdt

Den bisher aufgefiihrten Personlichkeitsmerkmalen &hnlich sind jene, die mit der
Verschonerung des eigenen Aussehens und dem Erhalt der sexuellen Anzie-
hungskraft zu tun haben — Merkmale, die in der Ikonographie der Eitelkeit tradi-
tionell vor allem im Symbol des Spiegels angedeutet sind. Verallgemeinernd
kann man sagen, dass keine Frauen so von Kosmetika abhingig sind wie die
vom Typ III. Ahnlich wie die Pflege sexueller Attraktivitit oft Hand in Hand mit
der Frigiditdt geht, begegnet man auch einer besonderen Art eitler Schonheit:
einer kiinstlich perfektionierten, kalten Puppen-Schonheit, die nur auf die Form
bedacht und hohl ist.

Verstellung und manipulative Imagepflege

Was die drei umfassenderen Personlichkeitsmerkmale der sexuellen Attraktivi-
tit, der zwischenmenschlichen Gewandtheit und der Erfolgsorientierung angeht,
haben wir es mit unterschiedlichen Formen des duferen Scheins zu tun, durch
die die betreffende Person versucht, ihren Durst nach Sein zu stillen und gleich-
zeitig ihre existenzielle Leere zu verschleiern. Denn die Leidenschatft, sich selbst
zur Schau zu stellen, ist zwar einerseits als Auswuchs eines frithen Bediirfnisses
nach Aufmerksamkeit und Wertschiatzung zu verstehen, andererseits ldsst sie
sich jedoch auch als Folge einer Verwechslung von Sein und dulerem Anschein
und der entsprechenden Verwechslung einer von auflen kommenden Wertschat-
zung mit dem eigenen inneren Wert begreifen. Da eine solche Verstellung hier
als die Fixierung — also als der kognitive Fehler — des Enneatyps-III bezeichnet
werden kann, habe ich einige beschreibende Begriffe gesondert zusammenge-
fasst, die direkter damit zusammenhéngen, wie die folgenden: sich eine Maske
aufsetzen; an das glauben, was man anderen verkauft; affektiert; unauthentisch;
scheinheilig. Als ganz besonders typisches Merkmal muss hier auch die vorge-
tduschte emotionale Bewegtheit angefiihrt werden. Dieses Vortduschen von
Gefiihlen geht jedoch iiber den reinen Ausdruck emotionaler Regungen hinaus,
denn sie schlieft Rationalisierungen und andere Mandver ein.

Die Begriffe Verstellung oder Simulation sind als Hinweis auf ein zentrales
Merkmal dieser Personlichkeitsstruktur durchaus brauchbar, wenn man darunter
sowohl Selbsttduschung (den Glauben an das der Welt vorgespielte, idealisierte
Bild) als auch ein Vortiduschen gegeniiber aulenstehenden Zuschauern (wie beim
Bluff oder bei geheuchelter Freundlichkeit) versteht. Doch ist es die Identifikati-
on der betreffenden Personen mit der Rolle, die sie darstellen und der Maske, die
sie tragen, die dazu fiihrt, dass sie das, was andere Personen in ihr sehen, fiir ihre
eigene Wirklichkeit halten.
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Der Enneatyp-III legt nicht nur groBen Wert auf seine Aulenwirkung, son-
dern entwickelt auch ein Geschick fiir Prasentationen, sei es, andere einander
vorzustellen, Dinge anzupreisen oder seine Ideen zu verkiinden. Seine besondere
Begabung fiirs Verkaufen und Werben erscheint wie ein allumfassend eingesetz-
tes Geschick, das er urspriinglich entwickelt hatte, um sich selbst anderen zu
verkaufen und fiir sich zu werben. Deshalb interessieren sich solche Menschen
fiir Kleidung, Kosmetik und gute Manieren. Sie sind versiert in der Priasentation
von Produkten und Informationen, und in der Werbebranche findet man sie zu-
hauf. Thre Neigung, fiir andere zu werben, kann explizit oder stillschweigend
einem weiteren Personlichkeitsmerkmal dhneln, ndmlich dem Geschick, Dinge
oder Menschen negativ darzustellen, um sie ins schlechte Licht zu setzen. Hier-
bei bedienen sie sich einerseits der Verunglimpfung, andererseits aber auch ihrer
ausgekliigelten Taktiken im Umgang mit Menschen, mit denen sie es schaffen,
ihren Widersachern oder Konkurrenten wohlgesonnen zu erscheinen wahrend sie
diese zugleich von hinten erdolchen.

Ausrichtung an anderen

In enger Beziehung zu Personlichkeitsmerkmalen, die mit der Pflege des dufieren
Anscheins und der geschickten Selbstverheimlichung zu tun haben, steht ein
wieteres Merkmal, das mit den Wertmaf3stdben zusammenhéngt, nach denen das
ideale Selbst geformt wird. Fiir gewohnlich sind diese weder innerhalb der Per-
son verankert noch sind sie besonders originell, sondern kommen dem Betref-
fenden von auBlen zu: Der Enneatyp-III orientiert sich mehr an anderen Men-
schen als alle anderen Charaktere, und er hat groes Geschick darin entwickelt,
klammheimlich fortwéhrende »Marktforschung« in seiner Umgebung durchzu-
filhren, die ihm als Orientierungspunkt fiir sein Denken, Fiithlen und Handeln
dient.

Die Eigenschaft des Enneatyps-III, sich mit den vorherrschenden Wertvor-
stellungen anderer zu identifizieren, findet ihren Ausdruck nicht nur in seiner
Orientierung an anderen, sondern auch in seinem chamaileonartigen Opportunis-
mus, das heifit in der Bereitwilligkeit, mit der er seine eigenen Einstellungen
oder sein Auftreten gemif der gerade giiltigen Mode richtet. In Bezug zu dieser
Ausrichtung an anderen Menschen steht auch die — trotz allem konservative —
Fortschrittshorigkeit des Enneatyps-III: Es handelt sich hier um eine Haltung, die
nicht etwa unverriickbar konservativ ist, wie beim Enneatyp-IX, sondern — ohne
dabei radikal zu sein — um eine Mischung aus Konformismus und dem Wunsch
nach Teilhabe an Fortschritt und Spitzenleistungen (woraus seine Ausrichtung an
allem, was modern und avantgardistisch ist, herriihrt). Im praktischen Bereich



238 2 Die Enneatypen

steht der wissenschaftliche Fortschritt dafiir, zugleich innovativ zu sein, ohne
dabei die herkdmmlichen Werte in Frage zu stellen, was die in der Psychologie
des Enneatyps-III so typische technokratische Ausrichtung der Betreffenden
erklart.

Pragmatismus

Im Gegensatz zu seinen deutlich emotionaleren Nachbarn im Enneagramm sind
fiir den Enneatyp-IlI Personlichkeitsmerkmale typisch, die in Merkmalen wie
Rationalitit und einem systematischen Umgang mit Dingen zum Ausdruck
kommen, weshalb solche Personen auch als berechnend beschrieben werden. Die
genannten Personlichkeitsmerkmale driicken sich nicht nur im Intellektuellen
aus, denn die damit einhergehende Selbstbeherrschung kann sich auch darin
offenbaren, dass die Betreffenden gut organisiert und kompetent, praktisch,
pragmatisch und hilfsbereit sind. Diese rationalen Fahigkeiten des Enneatyps-III
stehen ganz im Zeichen seiner Effizienz. Aus ihnen gehen die fiir ihn typische
Ingenieurs- oder Unternehmermentalitét und seine Vorliebe fiir Technologie und
Technokratie hervor.

Angespannte Wachsamkeit

Auf einer der Rigorositit, der kognitiven Effektivitidt und dem Verhalten iiberge-
ordneten Abstraktionsebene gibt es noch eine Reihe eher allgemeiner Personlich-
keitsmerkmale, die im Zusammenhang mit der Erfolgssucht des Enneatyps-III
stehen und die ich als »iiberspannte Wachsamkeit und Rastlosigkeit« bezeichne.
Der Enneatyp-III ist nicht nur iibermédfBig wachsam, sondern auch unféhig, den
Dingen ihren Lauf zu lassen und sich dem Geschehen hinzugeben. Er muss alles
unter Kontrolle haben. Denn auf der Grundlage seines Selbstvertrauens, das aus
dem Gefiihl heraus erwuchs, von anderen nicht ausreichend respektiert zu wer-
den, hat er schon frith im Leben gelernt, alleine zurechtzukommen. Aus diesem
Grund konnen wir das Personlichkeitsmerkmal der Uberaktivitit, die den Ennea-
typ-III — entsprechend Ichazo — zu einem »ego-go«”’ macht, weder von seiner
nervosen Anspannung noch von seinem tiefen Misstrauen in das Leben trennen
(der Enneatyp-III glaubt nicht, dass etwas gutgehen konnte, ohne dass er Kon-
trolle dariiber hat).

Dasselbe kann fiir die tiberméBige Wachsamkeit gesagt werden, die Teil ei-
ner stressbeladenen Lebensbewiéltigung ist. Sie erwéchst einerseits aus der ban-
gen Hoffnung, dass man zurechtkommt und alles gutgeht und andererseits aus
dem Misstrauen gegeniiber der organismischen Selbstregulierung des eigenen

59 Wortspiel aus der Kombination von ego und der englischsprachigen Aufforderung »>go, go!«.
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psychomentalen Seins. Der diesem Enneatyp zugrundeliegende Mangel an Ver-
trauen steht im Gegensatz zu seinem gleichférmig oberflachlichen Optimismus,
mit dem er stets alles nicht nur in Ordnung, sondern ganz wunderbar findet, und
stellt einen der Faktoren dar, die den Enneatyp-III fiir Angste anfillig machen.

Oberflichlichkeit

Jenes Personlichkeitsmerkmal, das ein AuBenstehender unter Umstinden als
Oberflachlichkeit beschreiben mag, offenbart sich dem Bewusstsein des Ennea-
typs-11I wahrscheinlich eher als das Empfinden, keinen Zugang zu der Tiefe von
Gefiihlen zu haben. Es handelt sich also eher um ein Identitdtsproblem — im
Sinne eines Nichtwissens, wer er jenseits von Rollen und greifbaren Eigenschaf-
ten ist, ein Nichtkennen der eigenen Wiinsche (die dariiber hinausgehen, anderen
gefallen und effektiv sein zu wollen). Obwohl sich der Enneatyp-III nicht be-
wusst nach einer verlorengegangenen Tiefe sehnen mag, ist ohne weiteres an
seiner dringenden Zielstrebigkeit oder den Miihen, die er auf sich nimmt, es
anderen recht zu machen und akzeptierbar zu sein, zu sehen, dass er unzufrieden
ist. In dem Malle, wie sein Seinshunger in eine nach auBlen gerichtete Suche
verlagert wird, ldsst er keine Gelegenheit zu, sich dies einzugestehen, sodass es
zur Verewigung dieses chronischen Irrtums kommt.

2.7.4 Abwehrmechanismen

Die Identifikation mit einem idealen Selbstbild, das als Reaktion auf die Erwar-
tungen anderer aufgebaut wurde steht im Zentrum der Personlichkeit des Ennea-
typs-1II. Wir konnen folglich annehmen, dass er schon frithzeitig begann, sich
mit den Wiinschen, Wertvorstellungen und Verhaltensweisen seiner Eltern zu
identifizieren. Anders als bei der Introjektion, die darin besteht, wie ein anderer
zu fiihlen, ist die Identifikation als ein Prozess definiert, durch den die betreffen-
de Person die Eigenschaften eines anderen iibernimmt und sich dabei bis zu
einem gewissen Grad gemil eines externen Vorbilds entwickelt. So sehr auch
gelten mag, dass die Ubernahme der elterlichen Persénlichkeitsmerkmale bei
allen Charakteren eine Rolle spielt, ist auch eindeutig, dass innerhalb der Ideale
des Enneatyps-III die Nachahmung aullen liegender Vorbilder besonders typisch
ist. Bei der Introjektion scheint die betreffende Person liberméfig an einer Identi-
fikation festzuhalten, die schon frith im Leben erfolgte. Im Unterschied hierzu ist
daran, wie sich bei Erwachsenen Eitelkeit ausdriickt typischer, dass sie sich we-
niger mit bedeutsamen Personen der Vergangenheit identifizieren als vielmehr
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mit einer stdndig aktualisierten und konstruierten Vorstellung davon, was als
gesellschaftlich wiinschenswert betrachtet wird. So scheint der Enneatyp-III bei
der Ausformung eines personlichen Selbstbilds stillschweigend die Optionen zur
Selbst-Vermarktung zu sondieren, um die Erwartungen der Allgemeinheit aus-
zukundschaften. Was der Enneatyp-III vor allem schitzt und ersehnt, ist ein sol-
chermalien konstruiertes Bild. Er gibt vor, dieses Bild zu sein und ist sehr darum
bemiiht, es zur Darstellung zu bringen.

Der Rationalisierungs-Mechanismus nimmt in der Psychologie des Ennea-
typs-11I (wie in der des Enneatyps-VII) ebenfalls viel Raum ein. Aber besonders
charakteristisch ist fiir ihn — neben der Identifikation — der Mechanismus der
Negation: Hier erklart der betreffende Mensch, dass etwas ganz und gar nicht so
ist, wie es scheint (und zwar, weil er ahnt, dass ein anderer bemerkt hat, dass das
Gegenteil der Wahrheit entspricht). Dieses Mandver — man findet es in Shakes-
peares berithmten Satz »The lady doth protest too much« und in der franzosi-
schen Redensart »Qui s’excuse, s’accuse« (>wer sich rechtfertigt, beschuldigt
sich selbst<) — hingt eng mit der Wahrung des Selbstbilds zusammen und ist
natiirlich ein unmittelbarer Ausdruck der Vortduschung.

2.7.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik®

Was den Korperbau des Enneatyps-III anbelangt, ist dieser der Somatotonie und
folglich der Mesomorphie zuzuordnen. Insgesamt sind solche Personen, nach de-
nen vom Enneatyp-VIII und jenen von kontraphobischem Charakter (also dem
sexuellen Subtyp des Enneatyps-VI), die vielleicht am deutlichsten mesomor-
phen. Es verwundert nicht, dass ein athletischer Kérperbau zur Herausbildung ei-
nes aktiven und energischen Charakters wie dem des Enneatyps-III beitragt.
Wahrscheinlich fiihren, neben anderen Faktoren, die korperliche Schonheit und
allgemeine Intelligenz wohl dazu, dass die Betreffenden implizit die Eitelkeit als
Strategie des psychologischen Uberlebens wihlen.

60 Nach Kernberg (in Cooper et al., 1986) gab es innerhalb des hysterisch-histrionischen Spektrums
keinen Beleg fiir eine genetische Veranlagung dieser Personlichkeitsstorungen. Allerdings machte
er die beharrliche Unschidrfe empirischer Studien bei der Differenzierung der hysterischen und
histrionischen Personlichkeitsstorung dafiir verantwortlich, dass verfligbare Beitrdge zur Genetik
dieser Personlichkeitstypen Mangelware waren. Die Deutung Freuds, dass der Hysterie ein
kindlicher Konflikt in der phallisch-6dipalen Phase zugrundeliegt, trifft eher auf den Enneatyp-II1
zu. Selbiges kann beziiglich spéterer psychoanalytischer Autoren gesagt werden, die das Vorherr-
schen des Odipuskomplexes, der Kastrationsangst und des Penisneids als dynamische Merkmale
der hysterischen Personlichkeit hervorgehoben haben.
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Obwohl es oft heiit, dass sich Menschen vom Typ III, wihrend sie heran-
wuchsen, dadurch motiviert fithlten, den elterlichen Erwartungen und Idealen zu
entsprechen, kommt es haufig auch vor, dass der Wunsch, die Aufmerksamkeit
der Eltern auf ihre Vortrefflichkeit zu lenken, als Reaktion darauf entstand, vor-
her nicht geniigend gesehen oder gehdrt worden zu sein. So besehen hat es den
Anschein, dass der Wunsch, eine herausragende Person zu sein, eine Reaktion
auf die Angst war, iibergangen zu werden. AuBerungen wie die folgende sind
dann fiir solche Personen typisch: »Ich war der Jiingste von fiinf Geschwistern.
Fiir mich gab es keinen Raum und so blieb mir, um Aufmerksamkeit zu erhalten,
gar nicht anderes iibrig als durch gldnzende Leistungen herauszuragen.«

Bei Frauen, die nicht geniigend beachtet oder anerkannt wurden, fallt haufig
auf, dass bei ihnen Viter vom Typ V vorkommen. Auch stoft man in der Le-
bensgeschichte von Enneatyp-III-Menschen (und hier vor allem beim selbster-
haltenden Subtyp) oft darauf, dass sie das Gefiihl haben, niemanden gehabt zu
haben, der sie in der Kindheit zur Selbststdndigkeit angeregt hitte. In solchen
Féllen entstammt die Effizienz der Betreffenden nicht allein dem Wunsch, die
Liebe der Eltern iiber gute Leistungen zu gewinnen, sondern auch dem Bediirf-
nis, fiir sich selbst sorgen zu konnen:

Ich musste fiir meine eigene Sicherheit und die meiner Geschwister sorgen. Zu Hause gab es
standig Streit und ich musste immer auf der Hut sein. Die Reibereien dort waren so schlimm,
dass ich mir letzten Endes eine Haltung angewohnte, die suggerierte, dass alles in Ordnung sei.

Nicht selten entstammen Personen vom Typ III einer Familie, in der die Betref-
fenden als Kind der Umstinde halber fiir sich selbst sorgen mussten, weil irgend-
ein groBes familidres Problem (wie beispielsweise eine Alkoholsucht des Va-
ters), eine schwere Erkrankung oder eine Chaossituation die Aufmerksamkeit der
Eltern von ihrem Kind abzog.

Oft haben die betreffenden Personen auch Erinnerungen an Situationen, in
denen dem Kind signalisiert wurde, dass es negative Folgen haben konnte, die
Wahrheit zu sagen oder Gefiihle zu zeigen und Wiinsche zu &duflern:

Eine Kindheitserinnerung, die mir vor kurzem in Zusammenhang mit der Hinterlistigkeit ein-
fiel, ist die: Wir hatten Apfelbiume und jedes Mal, wenn wir davon unreife Apfel aBen, beka-
men wir Durchfall. Meine Mutter hatte uns verboten, unreife Apfel zu essen. Eines Tages ging
sie raus, um Wische aufzuhingen und fand dort angebissene Apfel. Daraufhin versprach sie uns
allen: »Wenn ihr die Wahrheit sagt, werde ich euch nicht bestrafen. Wer also hat von den unrei-
fen Apfeln gegessen?« Na ja, da ich es getan hatte, gab ich es zu, wenngleich meine Schwester
genauso davon abgebissen hatte. Dafiir steckte dann ich Schlage ein, wihrend meine Schwester
einen Penny aus der Zuckerdose bekam. Das stiel mich sehr vor den Kopf und ich dachte bei
mir, wozu ich eigentlich noch die Wahrheit sagen sollte. So lernte ich das Liigen.
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Die fiir den Typ III charakteristische Selbstbeherrschung ist nicht nur als Uberle-
bensstrategie und als eine Form von Manipulation der &duleren Erscheinung zu
verstehen: Vielfach versteckt sich dahinter auch eine personliche Geschichte
gestrenger Disziplinierung, Die Sprecherin einer Frauengruppe fasste das so
zusammen:

Wir alle sind mit dem Riemen groff geworden. Wenn der mal nicht uns selbst galt, dann jemand
anderem. Klar, dass man sich daran als den reinsten Horror erinnert. Man tat alles dafiir, um das
zu vermeiden, benahm sich schon brav und so weiter, und trotzdem waren sie immer wieder so
unerbittlich, ohne dass man tiberhaupt wusste wozu, und dann musste alles auf eine ganz be-
stimmte Art und Weise erledigt werden und das geschah nicht mal aus Perfektionismus. Aber
besser, man leistete dem Folge. Ich glaube, bei mir war da Schamgefiihl im Spiel, es war wie
wenn man sich dafiir schaimte, wenn man es nicht haargenau so machte, wie es sein sollte.

Es ist nicht ungewohnlich, dass ein Elternteil von Enneatyp-III-Personen selber
von diesem Typus ist. Das lisst den Schluss zu, dass in solchen Féllen die Sorge
um die dulere Erscheinung aus einer Identifikation mit dem betreffenden Eltern-
teil hervorgegangen ist: »Meine Mutter machte ein Pilippchen aus mir — ich
musste Ballettstunden nehmen und hiibsche Kleidung tragen, durfte nicht laut
werden, nicht lachen, keine Gefiihle haben. Sie starb, als ich neun Jahre alt war,
und mein Vater iibernahm dann ihre Aufgabe«. Gelegentlich stellen sich auch
verfiihrerische Verhaltensweisen der Eltern als zusétzlicher Ansporn fiir die
Nachahmung heraus.

Mein Vater war ein sehr seridser Mann. Er war schon pensioniert, trug aber stets ein weifles
Hemd, Goldringe und einen blauen wollenen Anzug. Er war duBerst korrekt. Und diese Art, et-
was darzustellen, farbte auf mich ab. Mein Vater, der stellte etwas dar. Meine Eltern wollten
immer vor den Nachbarn gut dastehen. Das soll heiflen, dass wir — als »Dreier« [Enneatyp-II1] —
immer einen guten Eindruck hinterlassen mussten. Da unser Vater ein Dreier war, {ibertrug er
auf uns diese Vorstellung, und da wir seine Sprosslinge waren, hatten auch wir gefilligst guten
Eindruck zu hinterlassen.

Meistens sind Miitter von Enneatyp-IlI-Personen vom Typ IV. Ist dies der Fall,
kann man von einer aufbegehrenden Desidentifikation des Betreffenden spre-
chen, einem Wunsch, eben keine jammernde und problematische Person zu sein,
sondern jemand, der selbststindig handelt und anderen so wenig wie moglich im
Wege steht. So etwas kann zudem mit einer Situation zusammenfallen, in der das
Kind fiihlt, dass es sich gar nicht erlauben darf, eigene Probleme zu haben, da es
in die Rolle gedriangt wurde, sich um die Mutter kiimmern zu miissen.

Im Entwicklungsprozess des Enneatyp-III-Charakters fiihrt die Suche nach
Liebe zu einer Motivation, allen Anforderungen gerecht zu werden und letzten
Endes dazu, anderen alles rechtzumachen und Anerkennung zu finden. Deshalb
sind sie bestrebt, selbststéindig zu werden und ihre urspriingliche Sehnsucht nach
Liebe zu verbergen. Des Weiteren ist bei diesem Typus eine deutliche Sexuali-
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sierung des Liebesbediirfnisses zu beobachten (geliebt zu werden ist fiir Men-
schen vom Typ III gleichbedeutend damit, attraktiv und erfolgreich zu sein).

2.7.6 Existenzielle Psychodynamik

Wihrend Menschen vom schizoidem Charakter, die sich zutiefst der Erfahrung
ihrer innerlichen Leere bewusst sind, ihr existenzielles Problem selber klar er-
kennen, sind es beim Enneatyp-III, mehr als er selbst, eher AuBenstehende, die
seine innere Leere spiiren (eitle Menschen werden bezeichnenderweise als ober-
flachlich, hohl oder kiinstlich wahrgenommen). Diese Neigung des Eitlen, die
Verarmung seines innerlichen Erlebens zu {ibergehen, riickt den Enneatyp-III in
die Ndhe des Enneatyps-IX, der von allen Charakteren derjenige ist, der am
stirksten seine ontische Verdunkelung ignoriert, da diese bei ihm eine zentrale
Rolle spielt. Die Ahnlichkeit, die diesbeziiglich zwischen beiden Typen besteht,
passt zu der Bezichung, die sie im Enneagramm aufweisen: Die Identifikation
des Eitlen mit dem dufleren Schein ist die psychodynamische Wurzel des patho-
logischen Selbstvergessens.

Die Tatsache, dass der Enneatyp-III im DSM bisher nicht zu finden ist und
der Enneatyp-IX lediglich teilweise durch eines der darin beschriebenen Syn-
drome abgedeckt wird, ldsst darauf schlieBen, dass die im DSM erfassten Patho-
logien eine psychopathologische Schicht beschreiben, die mehr an der Oberfla-
che liegt bzw. sichtbarer ist als dies bei diesen beiden Charaktertypen der Fall ist.
Menschen vom Typ III und IX lassen oft keine zwischenmenschlichen Schwie-
rigkeiten erkennen und konnen durchaus ein ganz gewohnliches Leben fiithren
sowie gegebenenfalls sogar erfolgreich sein, sodass sie in ihrem Innern vor allem
eine spirituelle Psychopathologie beherbergen, ndmlich das Fehlen von Inner-
lichkeit und wirklicher spiritueller Erfahrung.

Wenn der Enneatyp-III sich bewusst wird, dass ihm innerlich etwas fehlt,
umschreibt er dieses Gefiihl der Leere wahrscheinlich damit, dass er eigentlich
gar nicht weil, wer er ist. Das heift, wir haben es hier mit einem Identitédtsprob-
lem zu tun. Meiner Meinung nach sprechen die breite Anerkennung und allge-
meine Verbreitung des Identititsproblems in der nordamerikanischen Gesell-
schaft dafiir, dass der Personlichkeitsstil des Enneatyps-III dort deutlich kultur-
priagend ist. Was gemeinhin bei diesem Typus »Ich weil} nicht, wer ich bin«< be-
deutet, konnte mit »Ich weifl nur, welche Rolle ich in Szene setze — gibt es da-
riiber hinaus noch etwas anderes?< iibersetzt werden. Die betreffende Person
fragt sich dies, wenn sie zur Einsicht gelangt, dass ihr Leben aus einer Reihe von
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zu verrichtenden Leistungen besteht und ihre Identitét bislang auf einer Identifi-
kation mit dem beruflichen Status und anderen Rollen beruht hat. Neben der Er-
kenntnis »Das bin ja gar nicht ich< oder »Diese Rollen werden mir ja gar nicht ge-
recht« spiirt sie, dass sie mit einem ihr innewohnenden verborgenen oder potenti-
ellen Selbst nicht in Kontakt kommen kann. Zusammen mit dieser intuitiven
Ahnung einer nicht beachteten Selbstheit oder Individualitdt kommt gewd6hnlich
auch das Gefiihl auf, die wahren Wiinsche und Gefiihle nicht zu kennen, sobald
die Betreffenden bei sich selber kiinstliche Gefiihle als solche erkennen und sich
eingestehen miissen, dass ihre Entscheidungen nicht innengelenkt, sondern von
Vorbildern der Aulenwelt getragen werden.

Die ganz auf das Gesellschaftsleben ausgerichteten Personen haben in ihrem
Getriebensein von der Suche nach gesellschaftlichem Status etwas Pfauenhaftes
an sich, und es ist offensichtlich, dass ihre Selbstentfremdung das Ergebnis einer
{iberméBigen Sorge um das Bild ist, das sie der Offentlichkeit verkaufen. Beim
eher sexuell orientierten Enneatyp-III findet ein entsprechender Prozess statt,
was den Wunsch betrifft, sexuell zu gefallen — jenen Wunsch also, welcher der
Kultivierung des Sex-Appeals zugrunde liegt. Die Leidenschaft zu gefallen und
anziehend zu sein polarisiert auch hier die Aufmerksamkeit der betreffenden
Person: Sie konzentriert sich auf die Oberfliche ihres Wesens und verliert dabei
die eigentliche Tiefe erotischer und emotionaler Erfahrung — was bei Frauen
haufig Frigiditit zur Folge hat. Jodorowsky (1987) lieferte eine profunde Be-
schreibung dieser Sachlage: Ein sexueller Supermann hat Hunderte von Hianden
und Tausende von Fingern, und an allen ist ein Geschlechtsorgan oder eine Zun-
ge. Er kann den hochsten sexuellen Leistungsanspriichen geniigen, aber tragi-
scherweise bleibt ihm bei seiner Konzentration auf die Leistung keine Aufmerk-
samkeit mehr fiir den Genuss.

Aufgrund der herausragenden Bedeutung des existenziellen Problems beim
Enneatyp-III ist es angebracht, dariiber hinauszugehen, dessen leidenschaftliche
Bemiihungen, begeisterte Zustimmung zu ernten als Liebesersatz oder indirekten
Ausdruck einer Sehnsucht nach Liebe zu deuten, so sehr dies auch stimmen mag
und es wichtig sein mag, dem Rechnung zu tragen. Denn es muss beriicksichtigt
werden, dass das unaufhorliche Ringen dieses Typus um narzisstische Befriedi-
gung auf jener Verarmung beruht, die er selbst hervorruft, indem er seine psychi-
sche Energie auf triumphale Erfolgserlebnisse und ein Dasein lenkt, das sich
iiber die Beurteilungen anderer definiert.

Auf welche Art und Weise die leidenschaftliche Agitiertheit des »ego-go«
den Seinsmangel erschafft, der wiederum seine Suche nach dem Sein im duferli-
chen Erscheinungsbild néhrt, sollte nach meinem Dafiirhalten besondere Beach-
tung finden. Denn wenn Wahrheit uns befreien kann, dann kann eine wirkliche
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Einsicht in diesen Teufelskreis die Energie und die Aufmerksamkeit des Betref-
fenden freisetzen, um sich auf seine normalerweise vermiedene und potenziell
schmerzvolle Innerlichkeit zu konzentrieren. Angesichts der eifrigen Rastlosig-
keit, mit der dieser Typus dem Erfolg, Prestige oder Applaus nachjagt, und sei-
ner dementsprechenden Unfdhigkeit, eine Ruhepause einzulegen, um nach innen
zu schauen, scheint die betreffende Person sich selbst stindig die Anweisung zu
geben »>Steh nicht einfach herum, sondern tu was!<. Sie miisste deshalb eigentlich
mit einem >Tu einfach mal gar nichts, sondern steh nur herum!< ermuntert wer-
den. Weil solcherart maskierte Menschen gewdhnlich Schwierigkeiten damit
haben, allein zu sein und von ihrer tiberaktiven Erfolgssucht abzulassen, ist es
fiir Psychotherapeuten wichtig zu begreifen, dass diese Personen ganz besonders
davon profitieren koénnen, mit sich selbst konfrontiert zu werden und dem Ge-
sichts-Verlust standzuhalten, der damit verbunden ist, wenn man sich — auf sich
selbst zuriickgeworfen — ohne den vorgehaltenen Spiegel der Gesellschaft be-
trachten soll.

Da Innerlichkeit in einer Welt, die nur Form und Menge kennt, anscheinend
nicht existiert, ist sie solchen Personen fremd. Deshalb mag ihnen Meditation,
und besonders jene, die das Nichtstun betont, uninteressant und sinnlos erschei-
nen. Wenn der Betreffende jedoch erst einmal {iberzeugt ist oder personliches
Vertrauen aufbauen konnte, sodass er sich darauf einldsst, rigoros seine Acht-
samkeit auf die scheinbare Sinnlosigkeit zu lenken, einfach nur dazusitzen, dann
kann die anhaltende Konzentration auf den Zustand der Langeweile oder der
Sinnentleerung dazu fiihren, dass ihm die Tragik bewusst wird, die es bedeutet,
unfzhig zu sein, sich von einem lebendigen Daseinsgefiihl erndhren zu konnen.

2.8 Feigheit, Schuldzuweisung und der paranoide Charakter: Enneatyp-VI
2.8.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

Ichazo verwendete fiir die Leidenschaft des Enneatyps-VI das Wort Schiichtern-
heit und fiir seine Fixierung Feigheit. Schiichternheit kann als dngstliche Zaghaf-
tigkeit oder eine aus Furchtsamkeit hervorgerufene Hemmung zu handeln aufge-
fasst werden, wobei sich dann aber ihre Bedeutung kaum von jener des Begriffes
Feigheit unterscheiden wiirde, das ich fiir die Kennzeichnung der vorherrschen-
den Leidenschaft dieses Charakters verwende.

Wenn ich hier die Begriffe Feigheit oder Angst benutze, um die vorherr-
schende Leidenschaft des Enneatyps-VI zu bezeichnen, muss betont werden,
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dass sich dieser bedeutsame emotionale Zustand, wie beim Zorn und anderen
Emotionen auch, nicht zwingend im Verhalten zeigen muss, denn Angst kann
sich auch in Form einer Uber-Kompensation als bewusste Haltung von Tapfer-
keit ausdriicken. Im Wesentlichen geschieht also bei der kontraphobischen Ver-
leugnung von Angst auch nichts anderes, als wenn beispielsweise eine Person
ihren Zorn hinter iibertriebener Freundlichkeit und Beherrschtheit versteckt, eine
andere ihre Selbstsucht mit liberwéltigender GroBziigigkeit vertuscht, oder tiber-
haupt alle Charaktertypen (besonders einige Subtypen) in irgendeiner Form et-
was kompensieren. Fiir viele Personen vom Enneatyp-V1 ist Angstlichkeit typi-
scher als Angst oder Feigheit. Die Angstlichkeit leitet sich aus Angst ab und
kann definiert werden als Angst, bei der eine Gefahr wahrgenommen wird, ohne
dass ein konkreter dulerer oder innerer Anlass dazu besteht.

Obgleich die Angst nicht zu den christlichen Hauptsiinden zdhlt, konnte de-
ren Uberwindung insofern sehr wohl als ein Eckpfeiler des wahrhaft christlichen
Ideals gesehen werden, als sie dem Betreffenden notgedrungen eine ins Helden-
hafte gehende Imitatio Christi abverlangt. Interessant ist jedoch, dass das christ-
liche Ideal der frithen Mértyrer von einer Vorstellung abgeldst wurde, die von
gewissen Haltungen durchdrungen ist, welche von Nietzsche in dem Begriff
Sklavenmoral zusammengefasst wurden (wobei allerdings die Kirche, zumindest
in Siidamerika, in letzter Zeit wieder eine Heldenhaftigkeit entwickelt hat, die bis
zum Martyrium geht). Im Unterschied zur griechischen Vorstellung von Tugend-
haftigkeit (arete), bei der, so Nietzsche, die Tapferkeit hervorgehoben wurde, un-
terstiitzt das Ideal christlich orientierter Gesellschaften eine iibertriebene Gehor-
samkeit gegeniiber Autoritét, und die Unausgewogenheit zwischen dionysischer
Expansivitdt und apollinischer Kontrolliertheit zugunsten der Letzteren. Diese
besondere, von der Tapferkeit zur Feigheit fithrende Entwicklung beschreibt zum
einen den Niedergang des christlichen Bewusstseins, zum anderen aber auch den
Verfall der christlichen Auffassung vom Glauben. In der Protoanalyse (Proto-
analisis) ist der Glaube psychischer Katalysator, ein potenzielles Tor zur Befrei-
ung von den Fesseln der Unsicherheit und somit etwas vollig anderes als das,
was man unter Gldaubigkeit heutzutage im landldufigen religiosen Diskurs ver-
steht, ndmlich eine verbindliche Bekenntnis zu einem Glaubensgebilde.

Wie im Abschnitt zur Psychodynamik (Kap.2.8.6) dargelegt, 14sst sich mei-
nes Erachtens das kognitive Gegenstiick zur Angst in einer Haltung finden, bei
der der Betreffende sich selbst geringschitzt, sich gegen sich wendet und selbst-
bezichtigt — er wird sich also selbst zum Feind. Solche Menschen scheinen es fiir
besser zu halten, sich gegen sich selbst zu kehren als sich einer von auflen kom-
menden Gefahr entgegenzustellen (damit ergreifen sie also im Voraus fiir ver-
meintliche dulere Gegner Partei).



2.8 Feigheit, Schuldzuweisung und der paranoide Charakter: Enneatyp-VI 247

Abb. 18: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-VI

Die Definition der »Paranoiden Personlichkeitsstérung« im DSM-5 ist enger ge-
fasst als die des Enneatyps-VI. Letztere schlieft drei Varianten paranoiden Den-
kens ein, die sich dadurch unterscheiden, wie die Betreffenden mit ihrer Angst-
lichkeit umgehen. Eine weitere Variante ist der aus der Psychoanalyse stammen-
de phobische Charakter, der in der »Vermeidend-Selbstunsicheren Personlich-
keitsstorung« und auch in der »Dependenten Personlichkeitsstorung« des DSM-5
wiederzuerkennen ist. SchlieBlich gibt es noch einen weiteren Typ, mit vorwie-
gend strengen Ziigen, der eine Mischform aus paranoider und zwanghafter St6-
rung darstellt und als »Andere ndher bezeichnete Personlichkeitsstérung mit ge-
mischten Personlichkeitsziigen« diagnostiziert wird (Falkai & Wittchen, 2015).

2.8.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur

In der Klassifikation Schneiders (1942) ist es die Beschreibung des Fanatikers,
die auf unseren Enneatyp-VI zutrifft. Mit ihr gelingt es allerdings nicht, die gan-
ze Bandbreite dieses Charakters zu erfassen. Der paranoide oder argwohnische
Charakter ist wohl eine subtile Form dessen, was im Extrembereich der Geistes-
storungen bereits Kraepelin als »paranoide Schizophrenie« bekannt war. Dieser
erwihnt im Zusammenhang mit der priapathologischen Charakterstruktur parano-
ider Schizophrener, dass bei den Betreffenden — neben dem Gefiihl, Zielscheibe
von Feindseligkeiten zu sein — eine Mischung aus Unsicherheit und tiberhohter
Selbsteinschdtzung vorliegt: Da sie sich den Einfliissen des Lebenskampfs aus-
gesetzt fiihlen, sehen sie sich zu feindseligem Widerstand gezwungen und versu-
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chen sich diesen Einfliissen durch innere Exaltiertheit zu entziehen (Kraepelin,
zit. nach Schneider, 1942).

Die heutzutage iibliche Definition des paranoiden Charakters wurde durch
die Studien und Beobachtungen Freuds zur paranoiden Schizophrenie bereichert.
Was Freud hierzu sagte — vor allem im Zusammenhang mit dem berithmten »Fall
Schreber« —, wurde auf das entsprechende Charaktersyndrom ausgedehnt. Wah-
rend kaum jemand an Freuds sexueller Interpretation der Paranoia festhilt, wo-
nach diese eine Abwehr gegen homosexuelle Strebungen gegeniiber einem El-
ternteil sein soll, hat sich seine umfassendere Interpretation in der allgemeinen
Erfahrung tatséchlich bestétigt: Paranoider Hass ist eine Abwehr von Liebe. Ich
bin davon iiberzeugt, dass diese Sichtweise dann richtig ist, wenn wir eine derar-
tige Abwehr von Liebe nicht als etwas Urspriingliches verstehen, das sich gegen
instinkthafte oder erotische Liebe richtet, sondern als eine beim heranwachsen-
den Kind durch Angst ausgeloste Abwehr gegen die Versuchung, einer Liebe zu
erliegen, zu der es sich aufgrund deren verfiihrerischer Art und Weise genotigt
sieht.

Personen, die zur »schwachen« Variante gehoren (bei der die Bertreffenden
duBerlich besehen feige erscheinen), zeigen gegeniiber der elterlichen Autoritét
liebevollen Gehorsam; der zwanghafte oder pflichtgetreue Subtyp unterwirft sich
in legalistischem oder ideologischem Gehorsam einem abstrakten Prinzip; der im
Allgemeinen als paranoid bezeichnete, »starke« Subtyp, der argwohnisch und
fanatisch ist, verteidigt sich genauso vehement gegen die Versuchung, sich zu
unterwerfen, wie er kontraphobisch ist, und schiitzt sich mit der unumstdBlichen
Gewissheit eines wahrhaften Glaubenseiferers vor Zweifel, Unklarheit und Un-
entschlossenheit. Obwohl die Kampf- bzw. Flucht-Reaktion durch die Experi-
mentalpsychologie weitgehend anerkannt ist, entspricht die Polaritdt zwischen
der starken und der schwachen Variante des argwohnischen Charakters eher
einer Dichotomie zwischen Kampf und Kapitulation, die auch im Leben von
Tieren vorkommt — bekanntes Beispiel hierfiir ist das Verhalten von Hunden und
Wolfen, die einem Angreifer als Zeichen ihrer Unterwiirfigkeit ihre Kehle dar-
bieten.

Wenngleich der paranoide Charakter im Werk Schneiders (1942) nicht er-
wahnt wird, beschreibt der Autor hier unter der Bezeichnung »Fanatische Psy-
chopathen« eine ganz dhnliche Disposition. Bei diesen beobachtet er, dass ihr af-
fektives Leben eingeschrinkt ist und sie anderen unter Umstdnden als kalt er-
scheinen. Sie haben keinen wirklichen Sinn fiir Humor und sind fiir gew6hnlich
ernst. Manchmal prahlen sie auch damit, immer objektiv, rational und unemotio-
nal zu sein. Laut Schneider ist flir all diese »Kampffanatiker« typisch, dass sie
ihren Anliegen eine Art 6ffentlicher Bedeutsamkeit beimessen (»»Rechthaber«
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oder jene »Gerechtigkeitsmenschenc [...], die »fiir alle Menschen das Gewissen
haben< « [Koch, zit. nach Schneider, 1942, S. 81]) und ihre fanatischen Vorstel-
lungen

zum Kampfe nach aufsen oder [...] zum mindesten zum Programm, zur Demonstration fiihren.
Sind die Uberwertigkeiten personlich, wie etwa beim Querulanten, wird gegen die Versursacher
der Benachteiligung vorgegangen, sind sie weniger personlich, wie etwa beim Sektierer, werden
sie verbreitet, zum mindesten bekannt (Schneider, 1942, S. 79).

Im DSM-5 wird bei der »Paranoiden Personlichkeitsstorung« eine Spielart des
Enneatyps-VI beschrieben (Falkai & Wittchen, 2015). Es muss jedoch hinzuge-
fligt werden, dass diese im DSM aufgefiihrte Personlichkeitsstérung nur eine der
moglichen Varianten des édngstlichen Charakters darstellt. Das Hauptmerkmal,
durch das sich die Paranoide Personlichkeitsstéorung des DSM-5 auszeichnet, ist
ein »tiefgreifendes Misstrauen und Argwohn gegeniiber anderen, sodass deren
Motive als boswillig ausgelegt werden« (Falkai & Wittchen, 2015, S. 889). Ty-
pisch ist fiir die Betreffenden, dass sie unbegriindeten Verdacht gegen andere
hegen, ausgeniitzt, geschiadigt oder getduscht zu werden, unberechtigte Zweifel
an der Loyalitdt oder Treue von Freunden oder Arbeitskollegen haben und sich
anderen aus unangemessener Angst davor, dass jede personliche Information
iber sie auch gegen sie verwendet werden konnte, nur zégernd anvertrauen.
Millon (1981) schreibt hierzu:

Typisch fiir Individuen mit dieser Storung ist, daf} sie tibertrieben wachsam sind und gegeniiber
jeder wahrgenommenen Bedrohung Vorsichtsmafinahmen ergreifen. Sie neigen dazu, Vorwiir-
fen aus dem Weg zu gehen, sogar wenn sie gerechtfertigt sind. Von Auflenstehenden werden sie
oft als vorsichtig, verschlossen, unredlich und intrigant wahrgenommen. Sie stellen gern die
Loyalitdt anderer in Frage, da sie immer erwarten, dal man sie betriigt. Aus diesem Grund kon-
nen sie in pathologischen Ausmalflen eifersiichtig sein ... Sie versetzen sich selbst mit Phanta-
sien von verborgenen Motiven und besonderen Bedeutungszusammenhéngen in Unruhe. Oft
haben solche Menschen fliichtige, auf sie bezogene Vorstellungen, zum Beispiel, dass andere
ihnen besondere Beachtung schenken oder unanstindige Dinge iiber sie sagen ... Sie finden es
oft schwer, locker zu lassen, erscheinen gewdhnlich angespannt und schreiten, sobald sie ir-
gendeine Bedrohung wahrnehmen, gern schnell zum Gegenangriff. (ebd., [zit. nach Naranjo,
1994, S. 203])

Shapiro (1991) zieht in seiner Abhandlung {liber den paranoiden Charakter eine
groflere Bandbreite des argwoOhnischen Charakters in Betracht. Einleitend stellt
er fest, dass es unabhingig von der jeweils unterschiedlich starken Ausprigung,
rein deskriptiv und grob gesehen, zweierlei Auspragungen gibt, die diesem Stil
zuzuordnen sind: einerseits jene verschlossener, gehemmt-zuriickhaltender und
spiirbar misstrauischer Personen, und andererseits jene riicksichtslos arroganter,
eher aggressiv-misstrauischer und dabei megalomanischer Personen.
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Diese beiden Syndrome entsprechen jeweils dem nach Wérme suchenden,
vermeidend-selbstunsicheren und abhédngigen Typus, bei dem Misstrauen und
Zweifel vor allem nach innen gerichtet sind und so zu Verunsicherung werden,
sowie dem streitsiichtigen und kalten Typus der Paranoiden Personlichkeitssto-
rung des DSM-5 (Falkai & Wittchen, 2015). Die vermeidend-selbstunsichere
Personlichkeit unterscheidet sich von der schizoiden dadurch, dass Erstere sich
aktiv distanziert und sich nicht an andere herantraut, wahrend Letztere sich pas-
siv distanziert und wirklich solitdr lebt, wobei der Riickzug bei diesem Typus
nicht das Ergebnis eines Konfliktes ist, sondern Folge seiner Gleichgiiltigkeit.

Wihrend den Schizoiden iiberwiegend seine Defizite charakterisieren (ge-
ringe Erregbarkeit, Motivationslosigkeit und Unempfindlichkeit), ist die vermei-
dend-selbstunsichere Personlichkeit® typischerweise iiber alle MaBe erregt und
motiviert sowie liberempfindlich. Nach Millon (1981) ist das wesentliche Merk-
mal des vermeidend-selbstunsicheren Personlichkeitstyps seine

iibermédBige Empfindlichkeit gegeniiber einer moglichen Ablehnung, Erniedrigung oder
Schmach, dann die Unwilligkeit, sich auf Beziehungen einzulassen, auler wenn der selbstunsi-
cheren Person auf ungewohnlich deutliche Weise garantiert wird, da man sie kritiklos akzep-
tiert; dazu kommt, trotz des Wunschs nach Zuneigung und Anerkennung, sozialer Riickzug und
geringe Selbstachtung. (ebd., [zit. nach Naranjo, 1994, S. 204])

Anders als die schizoide Person, der es schwerfillt, fiir andere Zuneigung zu ent-
wickeln, ist der vermeidend-selbstunsichere oder phobische Mensch zwar vor-
sichtig, hat aber groBes Potential fiir Gefiihle zu anderen Menschen. Auch ist
seine Emotionalitit ausgeprigter: Er kann gleicherma3en emotionalen Schmerz
und geftihlsméBige Wéarme zulassen. Solche Menschen leiden zutiefst an ihrer
Einsamkeit und Isolation, erleben es als schmerzlich, draulen vor zu sein und
verspliren ein starkes Bediirfnis, anerkannt zu werden, auch wenn sie dies oft
verdringen. Trotz ihrer Sehnsucht nach Beziehung und gesellschaftlicher Teil-
habe dngstigen sie davor, ihr Wohlergehen in die Hinde anderer zu legen
(Millon, 1981). In der Psychoanalyse wird die Bezeichnung phobisch zur Be-
schreibung dieses Charaktertyps verwendet. Nach Fenichel (1945/1984) kénnen
Personen dann dem phobischen Charakter zugeordnet werden, wenn sich ihr
reaktives Verhalten auf die Vermeidung von Situationen beschréinkt, die sie
urspriinglich herbeigesehnt haben.

Neben diesen beiden Spielarten des paranoiden Stils (die sich durch die
Merkmale der Stirke bzw. Schwiéche charakterisieren lassen) gibt es noch eine
weitere (die entsprechend des vorherrschenden Instinkts einen dritten Subtyp

61 Es war Millon (1981), der den Begriff vermeidende Personlichkeit pragte [die in der deutschspra-
chigen DSM-Nomenklatur mit dem Ausdruck vermeidend-selbstunsicher spezifiziert wird; Anm.
d. Ubers.].
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darstellt), den wir mit Bezug auf das Stereotyp pflichtgetreuer und autoritérer
deutscher Rigiditat preufischen Charakter nennen konnen. Wir finden fiir ihn
eine Beschreibung in Millons Begleitband zum DSM-III, wo er als »gemischte,
paranoid-zwanghafte Personlichkeit« vorgestellt wird:

Trotz der wachsenden und zur Lebensart gewordenen Feindseligkeit und trotz der Ablehnung,
sich anzupassen und respektvoll zu gehorchen, behalten solche Menschen ihre grundlegende
Rigiditat und ihren tiefgreifenden Perfektionismus. Sie sind nur noch um so grimmiger und hu-
morloser, angespannter, beherrschter und unflexibler, engstirniger, legalistischer und selbstge-
rechter. Diese Merkmale ihrer Veranlagung sind sogar tiefer verwurzelt und verinnerlicht als ein
festgefiigtes System von Gewohnheiten. Solche Individuen konnten es vielleicht fiir notwendig
halten, ihre Abhdngigkeit von anderen Menschen — jener vorrangigen Quelle gerechten »Loh-
nes« — aufzugeben, aber von den Resten ihrer lebenslang geiibten Gewohnheit, sich iibermdfig
zu beherrschen und ginzlich fehlerlos zu sein, lassen sie nicht so bereitwillig ab. Und so streben
sie weiter nach der Klarheit von Gesetzen und Regeln, konnen keine Ungewifheit ertragen, und
ordnen und systematisieren ihr ganzes Leben. Da diesen Paranoiden nun die Richtlinien jener
anderen entzogen sind, die sie verichtlich zurlickgewiesen haben, stiitzen sie sich zunehmend
auf sich selbst und werden in der Suche nach Ordnung und Macht zu ihren eigenen riicksichts-
losen Sklaventreibern. (Millon, 1981, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 205])

Die Ahnlichkeiten, die Personen vom Enneatyp-VI — die man durchaus als im
weiteren Sinne zwanghaft bezeichnen konnte — und jene vom eigentlichen
zwanghaften Charakter, also dem Enneatyp-I aufweisen, haben Millon zu einem
Erkldrungsversuch beziiglich der Unterschiede zwischen diesen beiden Typen
veranlasst. Seiner Ansicht nach hat die paranoid-zwanghafte Personen von der
Bemiihung abgelassen, sich vertrauensvoll bei anderen anzulehnen, und die
Hoffnung aufgegeben, durch die Freundlichkeit anderer Menschen Schutz zu
finden. Wie auch immer, steht es auler Frage, dass die Paranoiden introvertierter
sind und stirker ihrem Inneren gehorchen. Trotz alldem streben sie nach der
Klarheit von Gesetzen und Regeln, konnen keine Ungewissheit ertragen und
ordnen und systematisieren ihr ganzes Leben.

Unter den psychologischen Typen Jungs (1921/1989) kommt dem Ennea-
typ-VI der »introvertierte Denktypus« am néchsten®: »Er ist (...) ausschlagge-
bend beeinflusst durch Ideen ... Sein Urteil erscheint als kalt, unbeugsam, will-
kiirlich und riicksichtslos, weil es weniger auf das Objekt als auf das Subjekt
bezogen ist«. Er stellt bei diesem Typus verdeckte Ziige von Misstrauen und
Angriffslust fest: »Hoflichkeit, Liebenswiirdigkeit und Freundlichkeit mogen
vorhanden sein, aber 6fters mit dem sonderbaren Beigeschmack einer gewissen
Angstlichkeit, welche eine Absicht dahinter verrit, nimlich die Absicht der Ent-

62 Dass Jung einen dem Enneatyp-VI entsprechenden Typus vor Augen hatte, als er seinen »introver-
tierten Denktypus« beschrieb, bestdtigt sich mir durch die Tatsache, dass er in Kant und Nietzsche
diese Personlichkeit verkorpert sah.
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waffnung des Gegners. Er soll beruhigt oder stillgelegt werden, denn er konnte
storend werden.« Auch das Fanatische dieses Typus stellt Jung heraus: »In der
Verfolgung seiner Ideen ist er meist hartnédckig, eigensinnig und unbeeinfluss-
bar« (Jung, 1921/1989, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 206]).

Im Bereich der Test-Profile sehe ich die kontraphobische Variante des En-
neatyps-VI in der Darstellung des »ENTJ« vertreten (extravertierte Person, bei
der die Intuition gegeniiber der Sensorik, das Denken gegeniiber dem Fiihlen und
das Urteilen gegeniiber der Wahrnehmung vorherrschen. Nach Keirsey und Ba-
tes (1990) ist das beherrschende Element im Bild dieses Personlichkeitstyps sein
»Bestreben nach Fiithrung«:

Wollte man ENTJs mit einem Wort beschreiben, so wire dies Befehlshaber. Ihre grundlegende
Antriebskraft ist das Bediirfnis zu fithren [....] ENTJs haben ein Verlangen zu strukturieren,
ganz gleich wo sie sich befinden, und sie versuchen, andere fiir weit in die Zukunft reichende
Zielsetzungen einzuspannen. lhre empirische, objektive und extravertierte Denkweise kann
stark ausgeprégt sein. Ist dies der Fall, so bedienen sie sich mit Leichtigkeit der Klassifizierung,
Verallgemeinerung, Zusammenfassung und Beweisfiihrung. (S. 235 f.)

In der Homoopathie habe ich nicht nur eine, sondern gleich zwei Beschreibun-
gen von Personlichkeitstypen gefunden, die auf den Enneatyp-VI passen. Ob-
gleich meines Erachtens das Bild, das Coulter (1989) von der Persénlichkeit
zeichnet, die Lycopodium zugeordnet wird, die beste Ndherung an das Modell
des Enneatyp-VII-Charakters darstellt, muss ich an dieser Stelle auch auf die
iibereinstimmende Sichtweise der mir bekannten mexikanischen und spanischen
Homoopathen verweisen, sowie auf den Standpunkt, den lain Marrs (1995) in
seiner insgesamt positiven und engagierten Kritik der englischen Ausgabe dieses
Buches in einem homdopathischen Newsletter der USA darlegte. Sie alle stim-
men ndmlich darin {liberein, dass Lycopodium ein Arzneimittel fiir den dngstli-
chen Enneatyp-VI ist. Dies erklért sich wohl daraus, dass in Coulters Abhand-
lung ein Nebeneinander von Beobachtungen besteht, durch die beide Enneaty-
pen, also Typ VI und VII, beriihrt werden. Die Beschreibung dieser Autorin be-
zieht sich groBtenteils auf einen vom klassischen Typus abweichenden Lyco-
podium-Typ, der aber fiir die heutige homdopathische Praxis typisch sein soll
(Coulter, 1989, S. 114). Anscheinend haben jedoch die oben erwihnten Homéo-
pathen, die das Enneagramm kennen, eindeutig an den klassischen Typus ge-
dacht:

In der klassischen homdopathischen Literatur wird Lycopodium folgendermafBlen beschrieben:
Der Patient ist mager, seine Muskeln sind schwach und es mangelt ihm an Lebenswérme; das
Haar wird vorzeitig grau oder fillt aus; tiefe Denk- und Sorgenfalten zerfurchen seine Stirn;
sein Gesicht ist eingesunken, fahl oder erdfarben und friih runzelig; der sorgenvolle Ausdruck
kann ihn &lter aussehen lassen, als er ist. Als Kind gleicht er einem weisen alten Mann, als jun-
ger Mann kann er hervorragend, aber irgendwie verlebt aussehen; der Intellekt entwickelt sich
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auf Kosten seines Korpers. Es findet sich jedoch auch das Gegenteil: geistiger Abbau, frithe Se-
nilitat, fehlende Intelligenz, schlechtes Gedéchtnis. Lycopodium wird aulerdem noch als melan-
cholisch, miirrisch, verzweifelt, trotzig, mifitrauisch bezeichnet, als iibelnehmend, ungeheuer
reizbar, menschenscheu, hinterhéltig, und so weiter. All diese Charakterziige finden sich bei
Lycopodium und miissen als solche erkannt werden, wenn sie da sind. (Coulter, 1989, S. 113 f.)

Ein anderer von Coulter (1991) beschriebener Personlichkeitstyp, der dem En-
neatyp-VI entspricht, ist jener, der mit Psorinum in Verbindung gebracht wird
und fiir gewdhnlich mit dem Gefiihl einer Mangelhaftigkeit, eines Fehlers oder
einer Entbehrung zusammenhéngt (S. 177). Eine dieser hdufig vorkommenden
Mangelerscheinungen betrifft die Lebenswérme: »Psorinum ist einer der fros-
tigsten Typen. Man findet Abneigung gegen frische Luft und Empfindlichkeit
gegen Wetterwechsel und Luftzug« (ebd., S. 185). Ich habe beobachtet, dass dies
auf die schiichternsten Enneatyp-VI-Personen zutrifft: Diese suchen nicht nur
emotionale Wirme, sondern wandeln scheinbar auch ihr Einsamkeitsgefiihl in
eine Sehnsucht nach Warme um und neigen dazu, ihren Koérper durch warme
Kleidung zu schiitzen. Andererseits scheint die Neigung der Psorinum-Menschen
zu Allergien zu den schiichternsten und am stérksten auf Selbsterhaltung bedach-
ten Personen vom Enneatyp-VI zu passen. Diese sind anfillig fiir Gewissensbis-
se, wozu auch Psorinum-Menschen neigen. Kent (o0.J., zit. nach Coulter, 1991,
S. 190) spricht hier von »Gewissensangst« und Coulter verweist auf die klassi-
sche Verbindung zwischen dem Psorinum-Typ und dem Begriff der Erbsiinde.
Sie erwéahnt auch Symptome wie Furchtsamkeit, Unsicherheit, Mutlosigkeit und
ein Gefiihl der Verlassenheit. Auch koénne Zwang, kombiniert mit angeborener
Schwiiche und zahlreichen Uberempfindlichkeiten, zu Reizbarkeit fithren. Wenn
sich dies in einem Wutanfall ausdriickt, konnen wiederum Gewissensbisse die
Folge sein. Typischer fiir den durch Selbstschutz gekennzeichneten Enneatyp-VI
ist folgende Beobachtung: »Andere Patienten [...] beklagen sich weniger, son-
dern zeigen unbegriindet Mangel an Selbstvertrauen, sowie Furchtsamkeit — sie
erschrecken sozusagen iiber ihren eigenen Schatten. Eine solche Haltung bringt
eine gewisse »Unentschlossenheit< (Kent) mit sich« (Coulter, 1991, S. 192; Kent,
0.]., zit. nach Coulter).

Des Weiteren kann sich der Psorinum-Typ nach Coulters Darstellung »nur
dann zum Handeln durchringen [...], nachdem er jeden Schritt und alle denkba-
ren Konsequenzen sorgfaltig abgewogen hat und ganz genau weill, wo er steht
und was er denkt« (Coulter, 1991, S. 193). Sie illustriert dies anhand der Aussa-
ge einer Patientin, bei der neben einer Allergie auch die Schiichternheit mit
Psorinum behandelt wurde:
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Ich hatte Angst davor, irgend etwas zu tun, und zwar wegen der ganzen indirekten Folgen, die
daraus entstehen konnen. Kiirzlich ist mir jedoch klar geworden, da83 es auch Folgen hat, wenn
man nicht handelt. Ich konnte also genauso meine Interessen aktiver durchsetzen und mehr
Spall damit haben! (Coulter, 1991, S. 193)

Die treffendste Beobachtung Coulters fiir den Enneatyp-VI ist aber die folgende:
»Auch beunruhigt [der Psorinum-Typ] sich unangemessen wegen Ereignissen,
die vielleicht nie eintreten werden, und vergeudet seine Energie, indem er vollig
unwahrscheinliche Schicksalsschlige vorwegnimmt« (Coulter, 1991, S. 196).

2.8.3 Personlichkeitsmerkmale

Angst, Feigheit und Angstlichkeit

Ein zentrales Personlichkeitsmerkmal des Enneatyps-VI ist jene besondere Emo-
tion, die in der modernen Psychologie unter dem spezifischen Begriff Angstlich-
keit beschrieben wird. Diese kommt einem Verharren in Angst gleich, oder einer
Alarmbereitschaft angesichts einer Gefahr, die lingst aufgehort hat, eine reale
Bedrohung darzustellen, doch in der Vorstellung des Betreffenden nach wie vor
existiert. Bei der Durchsicht der beschreibenden Begriffe zum Enneatyp-VI zeigt
sich, dass bei diesen Personen neben ihrer allgemeinen Angstlichkeit hiufig auch
bestimmte Angste als deutliches psychologisches Merkmal auftreten. Dabei kann
es sich um die Angst vor Verdnderung handeln, um die Angst vor dem Unbekan-
nten oder vor Einsamkeit in einer bedrohlichen Welt, oder aber um die Angst,
Fehler zu begehen, sich gehen zu lassen, angefeindet oder betrogen zu werden,
nicht zu iiberleben oder nicht fahig zu sein, mit etwas fertig zu werden sowie
verraten zu werden und die Angst zu lieben. Zu dieser Gruppe von Personlich-
keitsmerkmalen kann auch die paranoide Eifersucht gezihlt werden.

In enger Verbindung mit diesen Personlichkeitsmerkmalen stehen Verhal-
tensweisen, in denen sich Angst ausdriickt, als da wiren: Unsicherheit, Zweifel,
Unentschlossenheit und Zaudern (aufgrund von Befiirchtungen, Fehler zu bege-
hen), vor Zweifeln geldhmt sein oder erstarren, fehlender Kontakt zu den eigenen
Impulsen, Vermeidung von Entscheidungen und hohe Kompromissbereitschaft,
iiberzogene Griindlichkeit und Vorsicht, die Neigung zu zwanghaftem Nachprii-
fen, sich niemals ganz sicher sein, fehlendes Selbstvertrauen, oft wiederholtes
Ausprobieren, und Mithe damit haben, mit unstrukturierten Situationen umzuge-
hen (damit sind Situationen gemeint, fiir die es keine festgefiigten Verhaltensre-
geln gibt).

Wie schon Freud behauptet hat, lahmt oder hemmt Angst nicht nur, sondern
die Hemmung von Impulsen nihrt ihrerseits die Angstlichkeit, und so kann
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durchaus gesagt werden, dass hier eine Angst vor den eigenen Impulsen besteht,
davor also, spontan zu handeln. Diese Daseinsangst (die man, in Anspielung auf
den gegenteiligen »Mut zum Sein« von Tillich, auch als Angst vor dem Sein
bezeichnen kdnnte) wird typischerweise durch die Angst vor der Aulenwelt und
den Folgen des eigenen Handelns noch problematischer. Zusitzlich wird die
Angst immer aufs Neue durch das ldhmende Ohnmachtsgefiihl genéhrt, das die
Betreffenden iiberkommt, weil sie sich davor flirchten, ihren aggressiven oder
sexuellen Impulsen freien Lauf zu lassen. Wenn man nicht dazu imstande ist, in
die eigenen Krifte zu vertrauen sowie dem eigenen Konnen und der Féahigkeit,
Situationen zu meistern misstraut und deswegen ein unsicherer Mensch wird, der
das Bediirfnis hat, lieber auf andere zu bauen, ist das nicht vollig irrational, son-
dern ein Ergebnis des Wissens um die eigene psychologische Kastration.

Ubermdifig wachsame »Hyperintentionalitiit«

Ubersteigerte Wachsamkeit — in Form einer argwdhnischen und iibervorsichtigen
Haltung — steht in engem Zusammenhang mit der Angstlichkeit, wenngleich
auch beide nicht dasselbe sind. Anders als bei der ebenfalls iibertricbenen, aber
zuversichtlichen Wachsamkeit des Enneatyps-I11, der alles unter Kontrolle haben
will, handelt es sich beim Enneatyp-VI um eine iibersteigerte Aufmerksamkeit,
mit der der Betreffende nach versteckten Bedeutungen, Hinweisen und dem
Ungewdhnlichen Ausschau hilt. Dieses Personlichkeitsmerkmal geht notwendi-
gerweise mit einem Zustand chronischer Erregung einher, mit dessen Hilfe eine
potenziell gefdhrliche Wirklichkeit gedeutet werden soll. AuBlerdem neigen die
Betreffenden dadurch dazu, sich iiberméBige Gedanken iiber Dinge zu machen,
die fiir andere Menschen eine Sache spontaner Entscheidungen wiéren. Ich habe
hier den Begriff der »Hyperintentionalitit« von Shapiro (1991) iibernommen, um
damit sowohl die aulerordentlich starre und angespannte Zielgerichtetheit des
Verhaltens beim argwohnischen Charakter zu kennzeichnen, als auch sein iiber-
triebenes Bediirfnis, sich auf rationale Entscheidungen zu verlassen.

Theoretische Ausrichtung

Durch seine Angst ist der Angstliche unfihig, sich seiner selbst sicher genug zu
sein, um handeln zu kdnnen. So hat er nie geniigend Gewissheit und will alles
stets ganz genau wissen. Er braucht nicht nur Anleitung, sondern misstraut ihr
zugleich auch und 16st diesen Konflikt typischerweise, indem er bei irgendeinem
logischen System oder seinem eigenen Verstand nach Orientierung sucht. Der
Enneatyp-VI ist nicht nur intellektuell, er ist auch der logischste aller Enneaty-
pen, einer, der sich dem Verstand verschrieben hat. Anders als der Enneatyp-VII,
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der sich des Intellekts strategisch bedient, neigt der Enneatyp-VI dazu, den Intel-
lekt mit fanatischer Ergebenheit gegeniiber dem Verstand — und dem Verstand
allein — anzubeten, wie das im Szientismus der Fall ist. Bei seinem Bediirfnis
nach problemlésenden Antworten ist der Enneatyp-VI mehr als alle anderen ein
Fragender, und folglich ein potenzieller Philosoph. Er benutzt den Intellekt nicht
nur zur Losung von Problemen, sondern auch um Probleme aufzuspiiren. Dieser
Weg ldsst ihn sich sicherer fiihlen. In seiner {ibertriecbenen Wachsamkeit sucht
der Paranoide systematisch nach dem, was nicht funktionieren kdnnte, und zwar
vor allem bei sich selbst: Es fallt ihm schwer, sich zu akzeptieren, ohne ein Prob-
lem zu haben. Solange er darauf hoffen kann, in Problemen zu stecken und zu
deren Losung fahig zu sein, wird er auch immer wieder darauf hereinfallen, dass
er selbst es ist, der diese Probleme erschafft. Dies zeigt sich zum Beispiel darin,
dass er im therapeutischen Prozess nicht dazu imstande ist, die Rolle des Patien-
ten zu Uiberwinden und es ihm schwer féllt, einfach nur er selbst zu sein.

Die den schiichternsten Personen vom Enneatyp-VI eigene Ineffizienz bzw.
ihr allgemeines Problem, dass sie nicht zur Tat zu schreiten, erwéchst nicht nur
aus einer libermdfBig abstrakten und theoretischen Ausrichtung: Wenn sie Zu-
flucht in intellektuellen Aktivitdten suchen, dann ist das eher auch die Folge ihrer
furchtsamen Gehemmtheit und ihrer indirekten und vagen Art, wie die Katze um
den heiflen Brei zu schleichen, anstatt auf den Punkt zu kommen.

Einschmeichelung

Eine andere Gruppe von Charakteristika deutet auf Personlichkeitsmerkmale hin,
die etwas mit der Art des Enneatyps-VI zu tun haben, seine Angstlichkeit zu
bewiltigen. So kdnnen wir in den meisten Féllen die Wéarme solcher Menschen
als eine Schwiche begreifen, ndmlich als eine Art, sich einzuschmeicheln. Auch
wenn man mit Freuds Interpretation der Freundschaft als paranoischen Zusam-
menschluss im Angesicht eines gemeinsamen Feindes nicht iibereinstimmen
mag, muss man ihm doch zugestehen, dass es diese besondere Art von Freund-
schaft durchaus gibt. Das zwanghafte Bediirfnis des warmherzigen Angstlichen,
beschiitzt zu werden, fillt in diese Kategorie.

Neben dem Merkmal der Zuneigung beinhaltet diese Gruppe noch folgende
beschreibende Begriffe: sucht und schenkt Warme; guter Gastgeber; gastfreund-
lich; groBziigig; pathologische Ehrfurcht; iibertriebene Pflichttreue gegeniiber
Personen und Idealen. Dazu kommen noch Merkmale wie Takt, Hoflichkeit und
Zuvorkommenheit und das bei den unsichersten unter den Angstlichen bestehen-
de Bediirfnis nach Unterstiitzung und Bestétigung. Ich habe dariiber hinaus beo-
bachtet, dass diejenigen Personen vom Typ VI, bei denen diese Personlichkeits-
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merkmale vorherrschen, auch fiir Traurigkeit, Melancholie und ein Gefiihl des
Verlassenseins anfallig sind, so wie das auch beim Enneatyp-IV der Fall ist.

Mit der einschmeichlerischen Zuvorkommenheit und der Warme des Ennea-
typs-VI hidngt zusammen, dass er ein ausgeprégtes Bediirfnis hat, sich mit einem
stirkeren Partner zusammenzutun, der ihm Sicherheit gibt, ihm aber bezeichnen-
derweise auch wegen seiner Neigung, mit anderen zu konkurrieren, Verdruss
bereitet.

Rigiditit

In enger Bezichung zu der Art des Enneatyps-VI, seine Feigheit in Form von
Zuneigung zum Ausdruck zu bringen, steht seine Fiigsamkeit. Dennoch habe ich
das Personlichkeitsmerkmal des eigentlichen Gehorsams, im Sinne eines allge-
meinen Pflichtbewusstseins in einer Gruppe zusammengefasst, zu der die Geset-
zestreue, die Beflissenheit, haargenau Vorgaben durch auBlenstehende Autorita-
ten zu erfiillen sowie der Hang, Regeln zu befolgen und Dokumenten und Insti-
tutionen hohen Wert beizumessen gehdren. Enneatyp-VI-Personen, bei denen
diese Ziige dominieren, haben — in Anlehnung an den Stereotyp von Straffheit
und Organisation — einen »preuBischen« Charakter. In ihrer Furcht vor Autorité-
ten und ihrer Angst davor, etwas falsch zu machen, brauchen sie klar umrissene
Vorgaben fiir das, was richtig oder falsch ist, an die sie sich halten kdnnen, und
so sind sie auch hochst intolerant gegeniiber allem Zweideutigen. Ganz anders
als beim Enneatyp-III, der sich an anderen ausrichtet, bilden diese Wegweiser
niemals die allgemeine Meinung ab, sondern entspringen den Regelvorstellungen
gegenwirtiger oder einstiger Autoritdten, gleich dem Don Quijote, der dem Ge-
setzeskodex des in seiner Phantasie existierenden fahrenden Ritters folgt. Zu den
genannten Personlichkeitsmerkmalen zéhlen aulerdem noch: >beherrscht¢; »kor-
rekt¢; »gut informiert¢; »arbeitet hart<; »piinktlich¢; »verantwortungsvoll<.

Streitbarkeit

Neben der Art und Weise, wie einerseits der weiche, gehorsame und sich ein-
schmeichelnde Typus und andererseits der rigide, auf Prinzipien beharrende und
Regeln horige Typus ihrer Angstlichkeit begegnen, existiert eine weitere Gruppe
von Personlichkeitsmerkmalen, die insgesamt als Versuch der Einschiichterung
durch Streitlust aufgefasst werden kann. Dadurch wetteifert der Betreffende mit
der elterlichen Autoritdt (wie Freud im Zusammenhang mit der 6dipalen Ausei-
nandersetzung beschrieben hat) und benutzt spéter im Leben eine mit Autoritét
behaftete Stellung, um sich sicher zu fiihlen und zu erreichen, was er will. Sofern
er bei diesem Konkurrenzkampf durch Eigenméchtigkeit die Grenze iiberschrei-
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tet, bekommt er Schuldgefiihle und befiirchtet Repressalien, sodass seine parano-
ide Unsicherheit sich verewigt. Hierher gehdren neben der Denunziation von
Autoritdt und dem Wunsch, um die Stellung der bekdmpften Autoritét zu wettei-
fern, auch Merkmale wie ein aufbegehrender Charakter, Kritiksucht, Skeptizis-
mus und Zynismus.

AuBlerdem gehoren hier noch die folgenden beschreibenden Begriffe hinzu:
yglaubt, den richtigen Weg zu kennen¢; >iibt Druck auf andere aus, damit diese
sich ihm beugenc; >hochtrabends, »aufschneiderische, »kréftig<, ymutig, »groBtue-
risch«. Das Merkmal »macht andere zum Siindenbock« scheint eher mit der star-
ken Variante des Enneatyps-VI in Beziehung zu stehen als mit der warmherzigen
und schwachen. Wir haben es hier also mit dem kontraphobischen Ausdruck
dieses Typus zu tun, mit einer Strategie, die mit der des sprichwortlichen bellen-
den Hundes verglichen werden kann.

Ausrichtung an Autoritditen und Idealen

Den entweder aggressiven oder pflichtbewussten oder um Zuneigung bemiihten
Sicherheitsmandvern ist gemeinsam, dass sich in ihnen die starke Ausrichtung an
Autorititen zeigt. Die Angst des Enneatyps-VI hat ihren Ursprung in der elterli-
chen Autoritdt und in der Furcht vor der vom machtausiibenden Elternteil dro-
henden Bestrafung. Diese Angst brachte den Enneatyp-VI urspriinglich dazu,
gegeniiber seinen Eltern lieb, gehorsam oder trotzig — und ganz allgemein inner-
lich zerrissen — zu sein, und genauso verhélt er sich und fiihlt er noch als Er-
wachsener gegeniiber all jenen, denen er Autoritdt zuspricht oder vor denen er
sich selber — bewusst oder unbewusst — als Autoritéatsfigur darstellt.

An dieser Stelle soll das Modell der autoritdren Feindseligkeit und Unter-
wirfigkeit [»Authoritarian Aggression«; »Authoritarian Submission«] Erwidh-
nung finden, wie es Adorno, Frenkel-Brunswik, Levinson und Sanford (1950)
darlegen: Der Enneatyp-VI zeigt sich aggressiv gegen jene, die in der Autoritéts-
hierarchie unter ihm stehen, und unterwiirfig gegeniiber Hoherstehenden. Fiir ihn
ist die Welt aber nicht nur hierarchisch gegliedert: Mit vollem Bewusstsein hasst
und liebt er Autoritét gleichzeitig, denn er ist, trotz seiner Angst vor jeglicher
Zweideutigkeit, der am starksten in sich widerspriichliche aller Enneatypen.

Zusitzlich zur Unterwiirfigkeit, zum Anspruch auf Gehorsam und Liebe,
dem Hass und der Ambivalenz gegeniiber Autorititen idealisiert der Ennea-
typ-VI Autorititsfiguren mehr als irgend ein anderer. Dies wird dadurch offen-
bar, dass er einen Einzelnen als Helden verehrt, bzw. sich allgemein vom Grofen
und Starken angezogen fiihlt, oder darin, dass er sich an einer unpersonlichen
Grofle orientiert. Bei manchen dieser Menschen fiihrt dies dazu, dass sie das
Leben in iibersteigerter Weise mythologisch verklaren und sich so ihrer Leiden-
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schaft fiir archetypische Hohenfliige hingeben. Diese Vorliebe fiir all das, was
grofer ist als das Leben, scheint nicht nur bei den Fanatikern die Grundlage fiir
eine Vergotterung bzw. Damonisierung des Gewdhnlichen (eine Beobachtung,
die Jung bei seinem introvertierten Denktypus machte) und eine Steigerung der
Ideale ins Erhabene zu sein, sondern sie gilt fiir den Enneatyp-VI ganz allge-
mein. Man kann solche Menschen deshalb durchaus als Idealisten bezeichnen.

Selbstbezichtigung und Beschuldigung anderer

Schuldgefiihle haben beim Enneatyp-VI ebenso viel Gewicht wie bei den Ennea-
typen IV und V, nur dass beim Enneatyp-VI der Mechanismus der Erzeugung
von Schuldgefiihlen Hand in Hand mit einem auffilligen Mechanismus der
Rechtfertigung geht. Hierzu bedient er sich der Projektion und der Erschaffung
duBerer Feinde. Solche Menschen versuchen ihre Angstlichkeit und Schuldge-
fithle dadurch zu lindern, dass sie sich einschmeicheln, beschwichtigende Fiig-
samkeit gegeniiber potenziellen Ankldgern oder Unterwiirfigkeit gegeniiber
personlichen oder intellektuellen Autoritdten zeigen und eine selbstbewusste
Aufschneiderei zur Schau stellen, hinter der sie ihre Schwichen und Unvoll-
kommenbheiten verbergen. Indem die betreffende Person sich elterlicher Autoritét
bemichtigt und selber die Rolle einer Autoritdt einnimmt oder indem sie sich
darum bemiiht, Autoritdten zu beschwichtigen, versucht sie sich selbst zu schiit-
zen und Schuldgefiihle zu vermeiden.

Schuldgefiihle, die sich in Personlichkeitsmerkmalen wie defensivem Ver-
halten, Rechtfertigung der eigenen Person und Unsicherheit offenbaren, bein-
halten stets eine Selbstanklage. Damit nimmt der Betreffende sich selbst gegen-
iiber die Rolle einer Elternfigur ein, die ihn fiir nichtswiirdig erklart. In eben die-
sem Akt, bei dem jemand sich gegen sich selbst stellt und sich selbst zum Feind
wird, sehe ich die eigentliche Fixierung des Enneatyps-VI — wobei Fixierung
hier den kognitiven Fehler meint, der sich als Folge der Angst entwickelte und
letztlich wiederum zu deren Wurzel geworden ist. Charakteristisch fiir den En-
neatyp-VI ist, dass er nicht nur sich selbst bezichtigt, sondern auch andere. Dies
kommt vielleicht durch eine Projektion zustande, welche die Qual allzu grof3er
Schuldgefiihle vermeiden soll. Nicht nur schikaniert der Enneatyp-VI sich selbst
und fiihlt sich von anderen schikaniert, sondern er betrachtet andere Menschen
auch voller Argwohn und Kritik — wobei er sich seine eigene GroBartigkeit gera-
de durch die selbsterteilte Berechtigung bestitigen kann, Urteile iiber andere zu
féllen.
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Zweifel und Zwiespdltigkeit

Genauso wie Argwohn mit einem Zweifeln an anderen verbunden ist, geht die
Selbstabwertung eines Menschen mit Selbstzweifeln einher. Bei aller inquisitori-
schen Strenge, mit der der Enneatyp-VI sich selbst bezichtigt und andere anklagt,
ist er auch ein Zweifler, da er sich ob seiner eigenen Ansichten unsicher ist. Er
entkréftet und bekraftigt sich selbst gleichzeitig und fithlt sich dabei unter-
schwellig wie extrem paranoide Schizophrene, die sich zugleich verfolgt fithlen
und von ihrer GroBartigkeit iiberzeugt sind.

Anders ausgedriickt, zweifelt der Betreffende an sich selbst und zweifelt
noch an seinem Zweifel. Er misstraut anderen und befiirchtet dennoch, dass er
Unrecht haben konnte. Das Ergebnis dieses Zwiespalts ist eine chronische Unsi-
cherheit dariiber, fiir welche Handlungsweise er sich entscheiden soll, mit den
daraus resultierenden Folgeerscheinungen, wie Angstlichkeit oder das Bediirfnis
nach Unterstiitzung und Anleitung. Manchmal geben sich die Betreffenden in der
Abwehr ihrer unertraglichen inneren Zerrissenheit nach auflen hin wie Men-
schen, die sich ihrer Sache absolut sicher sind. Wenn sie aber nicht zu den Fana-
tikern zéhlen, dann sind sie mehr als jeder andere Charakter im Zwiespalt gefan-
gen. Bemerkenswert ist allem voran der Zwiespalt, in dem sich der Enneatyp-VI
gegeniiber jenem Elternteil befindet, der die Autoritdt innehat: Er hasst und liebt
ihn zugleich. Es scheint, dass der intellektuelle Zweifel bei ihm nur der Aus-
druck dieses emotionalen Zweifels ist. Durch ihn ist er hin- und hergerissen
zwischen seinem hasserfiillten und seinem verfiihrerischen Selbst, im Zwist
dartiber, ob er seinem Wunsch, gemocht werden zu wollen, Folge leisten oder
sich zur Wehr zu setzen, ob er besser gehorchen oder sich lieber auflehnen soll,
ob etwas bewunderungswiirdig ist oder doch eigentlich verwerflich.

2.8.4 Abwehrmechanismen

Die enge Verbindung zwischen den paranoiden Prozessen und der Projektion ist
so gut erforscht, dass Shapiro feststellt: »Dieser seelische Verarbeitungsmecha-
nismus ist fiir unser Verstindnis der paranoiden Pathologie und ihrer Symptome
so zentral, dass damit allein fast schon definiert ist, was in der Psychiatrie unter
yparanoid¢ verstanden wird« [zit. nach Naranjo, 1994, S. 214]. Der Begriff Pro-
Jjektion wird zwar mit sehr unterschiedlichen Bedeutungen verwendet, doch er-
scheint an dieser Stelle jene Definition geeignet, nach der man bei der Projektion
Beweggriinde, Gefiihle oder Gedanken, die man bei sich selbst nicht anerkennt,
anderen Personen zuschreibt. In manchen Fillen, wie bei der Uber-Ich-Projek-
tion, ist es die Selbstbezichtigung, die der Betreffende auf diese Weise von sich
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abspaltet, unter dem unausgesprochenen Vorwand, dass der strafend-bose Wille
von aullen an ihn herangetragen wird (was iiblicherweise bei den mit Verfol-
gungswahn verbundenen Vorstellungen von Psychotikern geschieht). Das Ge-
fiihl, beobachtet und beurteilt zu werden oder dergleichen mehr, das zum Arg-
wohn des Enneatyps-VI gehort, kann man auch im Sinne einer Externalisierung
beschreiben, jenem Mechanismus, bei dem ein innerer Vorgang auf eine zwi-
schenmenschliche Beziehung iibertragen wird. In anderen Fillen (bei der Projek-
tion des Es) sind es die von der betreffenden Person nicht akzeptierten Impulse,
die verleugnet und anderen zugeschrieben werden, sodass aus der Verurteilung
des eigenen Selbst die Anklage eines anderen Menschen wird.

In jedem dieser Félle kann man Projektion als einen psychischen Prozess
verstehen, der darauf abzielt, sich zu rechtfertigen oder Kritik zu vermeiden, und
somit durchaus Ablassventil fiir iiberméBige Schuldgefiihle ist. Die Erzeugung
derartiger Schuldgefiihle kann meines Erachtens als Kern der Psychologie des
Enneatyps-VI betrachtet werden und wird verstdndlich, wenn man sie zu jenem
Abwehrmechanismus in Beziehung setzt, der als Identifikation mit dem Ag-
gressor bekannt ist. Die Psyche des Angstlichen verkdrpert am besten die Be-
deutung von diabolus, dem Teufel: der Gegner, der Feind®. Man konnte sagen,
dass die betreffende Person ab irgendeinem Zeitpunkt versucht, ihre Feinde zu
besénftigen, indem sie sich selbst zum Feind wird — als wiirde sie bei sich den-
ken, dass eine selbstankldgerische Haltung vorsichtshalber das Beste wére, um
Probleme mit Autoritdtsfiguren zu vermeiden. Fiir eine solche Selbstanklage ist
typisch, dass sie Ungeheuerliches dort sicht, wo es sich eigentlich nur um Natiir-
liches handelt. Soweit Angst immer Teil der universellen Neurose ist, tragen wir
alle in uns ein Freudsches Es, das mit Feindseligkeit und Zerstérungslust ange-
fillt ist. Die Vorstellung von Monstrositit, wo eigentlich nur Spontaneitdt und
organismische Weisheit zu Wort kommen wollen, fithrt zu der Gehemmtheit
solcher Menschen. Diese kann sich noch selbstverstirken, wenn sie die man-
gelnde Selbstkenntnis der Betreffenden zementiert, da jene hierdurch noch anfal-
liger fiir Selbstverleumdung werden.

63 Dies soll jedoch nicht bedeuten, dass Bezichtigung etwa teuflischer wire als Falschheit, wird doch
der Teufel auch »Vater der Liige« genannt.
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2.8.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik®

Obgleich es innerhalb eines jeden Charaktertyps gewisse konstitutionelle Unter-
schiede zwischen den einzelnen Subtypen geben kann, ist dies nirgends so of-
fenkundig wie beim Enneatyp-VI, wo mit den drei Subtypen eindeutig die drei
Komponenten Sheldons vertreten sind. Wahrend die kréftige und kdmpferische
kontraphobische Variante des Enneatyps-VI (sexueller Subtyp) mesomorph ist,
zeigt die vermeidende oder phobische Variante (selbsterhaltender Subtyp) eine
eher weiche und stirker endomorphe Gesamterscheinung, und die fanatische,
pflichtbewusste Spiclart (sozialer Subtyp) schlieBlich ist typischerweise
ektomorph, wie Don Quijote. Da Angstlichkeit in der ersten Hilfte der Kindheit
ein universelles Phdnomen darstellt, scheint es, als sei die korperliche Verfas-
sung derjenige Faktor, der bestimmt, wie dieser Angstlichkeit begegnet wird:
entweder durch den Wunsch, gréBBer zu sein als andere und sie einzuschiichtern
(wie bei den aggressivsten und am stdrksten somatotonischen Personen) oder
durch das Bediirfnis, Allianzen einzugehen, um sich gegenseitig zu beschiitzen
(wie bei den viszerotonischen Personen), oder aber durch den Wunsch auf zere-
brotonische Art und Weise — also iiber den Verstand, Ideologien oder irgendein
anderes Autoritdtskonstrukt — eine Antwort auf die Schwierigkeiten des Lebens
zu finden.

Neben mangelnder Zuneigung ist in der frithen Geschichte des Enneatyps-VI
Angst vor Bestrafung, besonders in Form emotionaler Vorhaltungen, zu erken-

64 In der Abhandlung iiber die Atiologie der paranoiden Personlichkeit von Siever und Kendler (in
Cooper et al., 1986) wird erwidhnt, dass eine Reihe genetischer Untersuchungen vorliegen, die
einerseits andeuten, dass diese Storung haufiger in der Familie Schizophrener vorkommt und
andererseits aufzeigen, dass sie insbesondere in Verbindung zur paranoiden Psychose steht. Diese
Autoren fiihren die, laut Coiby, vier wichtigsten theoretischen Erkldrungsmodelle an, die zur Ent-
stehung der Paranoia formuliert wurden: das der Paranoia von Freud [Paranoia durch Homo-
sexualitit bzw. als Abwehr homosexueller Triebe; Anm. d. Ubers.], das der Feindseligkeiten (laut
dem die paranoiden Phdnomene von der Projektion eines intensiven unbewussten Hasses
herrithren), das der Homoostase (die Aufrechterhaltung des Gleichgewichts durch Umwandlung
von Schuldgefiihlen oder die Unfdhigkeit einer Person zur VerhaltnisméaBigkeit beziiglich ihrer
Befiirchtungen, durch andere bedroht zu werden), und schlieflich das der Scham und Demiiti-
gung. Coiby ist der Ansicht, dass das Modell von Scham und Demiitigung die vollstandigste und
fiir die Praxis brauchbarste Erkldrung bietet. Es beruht auf der Annahme, dass der Betroffene
nicht zuldsst, das unangenehme Gefiihl von Scham und Demiitigung erleben zu miissen und
stattdessen andere dafiir anklagt, dass diese ihn ungerecht behandelten. In seinem Resumee der
psychoanalytischen Vorstellungen vom Ursprung der vermeidend-selbstunsicheren Personlichkeit
versichert Millon (in Cooper et al., 1986), dass eine abweisende oder gleichgiiltige Haltung der
Eltern im frithen Kindesalter die wohl stichhaltigste Erklarung zur Vorgeschichte des vermei-
dend-selbstunsicheren Charakters biete. Meiner Meinung nach erscheint es jedoch zweifelhaft, ob
der Grofiteil dessen, was bisher angefiihrt wurde, spezifisch auf die vermeidende Personlichkeit
zutrifft. Zumindest scheinen die Beobachtungen Horneys iiber die zwischenmenschliche Distan-
zierung der Betreffenden auf die Schizoiden anwendbar.
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nen. Bei diesem Typus treten vor allem Autoritdtsprobleme in den Vordergrund,
die im Allgemeinen mit der Vaterfigur zusammenhéngen, da dieser iiblicherwei-
se der Elternteil ist, der Autoritét zur Schau stellt. Die drei Subtypen des Ennea-
typs-VI unterscheiden sich jedoch auch in ihrer Beziechung zur Autoritdt. Dabei
ist der vermeidende Typus der nachgiebigste und der kontraphobische der am
deutlichsten konkurrenzbetonte und rebellische Subtyp.

AufBler der Angst, von einem autoritdren Vater (der selbst oft von den Ennea-
typen VI oder I ist) abgelehnt oder bestraft zu werden, kann die Angst des En-
neatyps-VI auch daher rithren, dass sich auf ihn in der Kindheit durch die Verin-
nerlichung einer iiberbehiitenden Lebenseinstellung der Mutter Angste {ibertra-
gen haben. Mit Warnungen iiberhduft wie »Pass auf, sonst wirst du fallen!«,
»Sprich nicht mit Fremden!« oder »Vorsicht mit den Ménnern, denen kann man
nie trauen!«, lernt das Kind seinen eigenen Fahigkeiten und seiner Umwelt zu
misstrauen. Manche Lebensgeschichten zeugen von so wenig Zutrauen, dass
verstindlich wird, wie das Kind gelernt hat, an seinen eigenen Wahrnehmungen
zu zweifeln, wie es das folgende Fallbeispiel zeigt:

Von meinen ersten sieben Lebensjahren erinnere ich mich daran, dass meine Eltern sich immer,
wenn mein Vater nach Hause kam, so sehr stritten, dass ich Angst hatte, sie wiirden sich um-
bringen. Als ich vier war, muss das wohl wegen seines Alkoholproblems und ihrer Streitereien
ein besonders schlimmes Jahr gewesen sein, weil es da verschiedene Vorfille mit meinen Ge-
schwistern gab. Jedenfalls geschah eines Abends Folgendes: Meine Briider teilten sich ein
Zimmer, meine Schwestern ein anderes und mein Bettchen stand im Zimmer meiner Eltern,
weil es sonst nirgends Platz dafiir gab. Da ich der Jiingste war, musste ich immer als erster zu
Bett und wenn mein Vater nach Hause kam, vermutlich, weil die Bars zumachten, begann der
Streit. Ich wusste schon, dass, wenn ich ins Bett gebracht worden war, auch dort zu bleiben hat-
te und mich nicht rithren durfte. Doch in jener Nacht stritten sie sich wirklich fiirchterlich. Ich
war wie geldhmt vor Angst, aber plotzlich schoss in mir das Adrenalin hoch, ich stieg aus dem
Bett und stiirmte die Treppen hinunter. Als ich meine Mutter am Boden liegen sah und meinen
Vater auf einem Stuhl sitzend, dachte ich, meine schlimmsten Beflirchtungen wéren nun wahr
geworden. Ich warf mich auf meine Mutter, konnte sie aber nicht wecken, blickte zu meinem
Vater und sagte entsetzt: »Sie ist tot! Du hast sie umgebracht!« Der aber, ganz verblifft, ant-
wortete nur: »Ach was, die tut nur so. Gar nichts ist passiert. Geh zuriick ins Bett!« Ich erinnere
mich, dass ich dort bleiben wollte, aber ich hatte so viel Angst vor ihm, dass ich zuriickging. Im
Bett weinte ich, bis ich einschlief, und am nédchsten Morgen horte ich, wie meine Mutter meine
Geschwister, bevor sie zur Schule mussten, zum Frithstiick rief. So wie an jedem Morgen stand
ich dann ganz vorsichtig auf, um meinen Vater, der seinen Rausch ausschlief, nicht zu wecken.
Als ich die Treppen herunterkam, sprach niemand iiber die vergangene Nacht. Das war ja so ty-
pisch! Und all solche Dinge haben mit meiner Angstlichkeit und meinen Selbstzweifeln zu tun.
Geschehen die Dinge also nur im Kopf oder in Wirklichkeit?

Gelegentlich triigt inkonsequentes Verhalten seitens der Eltern zur Angstlichkeit
des Kindes bei. Wenn es zum Beispiel nicht weil}, ob es bestraft werden wird
oder nicht, wird das Kind dazu veranlasst, nicht sich selbst, sondern die Auf3en-
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welt anzuzweifeln. Da die meisten Menschen vom Enneatyp-VI in einer Atmo-
sphére unerbittlicher Autoritdt aufgewachsen sind, war der Grofteil von ihnen
dem elterlichen Misstrauen ausgesetzt, sodass der Selbstzweifel der Betreffenden
moglicherweise das Endergebnis einer Internalisierung ist.

Eine weitere Erfahrung, die Personen vom Enneatyp-VI héufig gemein ha-
ben, ist, dass sie sich fiir Probleme ihrer Eltern schuldig fiihlten. Typischerweise
haben sie dann Sétze zu horen bekommen wie »Schau doch, wie hart dein Vater
arbeiten muss. Du solltest ihm wirklich nicht noch zusétzliche Probleme berei-
ten!« Auch religios-sittliche Motive, die sehr oft auf die Sexualitit abzielen,
konnen fiir Schuldzuweisungen verantwortlich sein. Ein weiteres Beispiel sind
Vorhaltungen, die den Betreffenden beschuldigen, den Eltern Schmerzen zu ber-
eiten: »Sie gaben mir das Gefiihl, ihnen gegeniiber sehr ungerecht zu sein, wegen
all des Kummers, den ich ihnen bereitete — wo sie mich doch so sehr liebten und
so viel fiir mich taten!« Eine wehklagende Mutter vom Typ IV, die sich selbst
zum Opfer stilisiert, kann stark dazu beitragen, derartige Schuldgefiihle hervor-
zurufen, was in den Familien von Enneatyp-VI-Personen hiufig geschicht:

Meine Mutter (Typ IV) war sehr autoritir und warf mit Drohungen und Erpressungen um sich,
wenn sie sich erboste. Sie liberfuhr meinen Vater (Typ VI) vollig, sprach immer im Plural und
stellte sich in den Vordergrund. Ich fiihlte immer, dass sie meine Interessen und Neigungen
iberhaupt nicht achtete. Sie schlug mich oft. Mein Vater pflegte zu sagen, Frauen seien an-
strengend.

Eine durchaus iibliche, wenn auch nicht immer anzutreffende Erfahrung ist feh-
lende Kommunikation zwischen den Eltern. Das kommt dann in Sétzen wie »das
Einzige, worum es bei uns zu Hause ging, waren Klagen«, »es gab nur Streit
daheim« oder »meine Eltern diskutierten viel, jeder wollte Recht haben« zum
Ausdruck. Unschwer ist hier zu erkennen, wie sich solche Konflikte im starken
Zwiespalt der Enneatyp-VI-Person wiederholen. Dieser Zwiespalt besteht nicht
nur gegeniiber den eigenen Impulsen, sondern auch in der perspektivisch geteil-
ten Wahrnehmung, die er von seinen Eltern hat, indem er jeden Elternteil empa-
thisch versteht und ihn gleichzeitig mit den Augen des jeweils anderen Eltern-
teils sieht.

Beim Enneatyp-VI gestaltet sich die Suche nach Liebe je nach Subtyp unter-
schiedlich. So wie Menschen vom kontraphobischen und paranoid-aggressiven
Subtyp gelernt haben, dass ihren Vater zu lieben gleichbedeutend damit ist, ihm
zu gehorchen, erwarten solche Personen von anderen Gehorsam. Der phobisch-
vermeidende Subtyp hingegen hat gelernt, Liebe mit Schutz gleichzusetzen und
sucht sich als Quell der Sicherheit einen starken Menschen, an den er sich anleh-
nen kann und iiber den er seine Unsicherheiten kompensieren kann. Der sozial-
pflichtbewusste Subtyp ist zu wankelmiitig oder innerlich zerrissen, um sich
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entscheiden zu kdonnen, an welche Autoritdtspersonen er sich halten sollte, so-
dass er stattdessen die unpersonliche Autoritdt eines Systems als Elternersatz
sucht, was als innerlicher und unausgefochtener Konkurrenzkampf mit dem
Vater gesehen werden kann. Es ist, als wiirden solche Menschen zu ihrem Vater
sagen: >Lieber folge ich Jesus Christus, als dir zu folgen. Du wirst wohl verste-
hen, dass es besser ist, ein guter Christ zu sein als blof ein gehorsamer Sohnc.
Indem er seine Loyalitdt oder Treue vom Vater weg und auf die Religion oder
den Verstand hin verlegt, verschieben sich auch seine Erwartungen an die Liebe:
weg von wirklichen Personen hin zu hoheren, iiberirdischen Autoritdten. Wie
Don Quijotes Dulcinea schweben diese {iberhdhten Autoritdten im Wesentlichen
in einer illusorischen Wirklichkeit.

2.8.6 Existenzielle Psychodynamik

Im Hinblick auf die Verbindung, die im Enneagramm zwischen den Positionen 9
und 6 (Abb. 18) gegeben ist, tritt beim Enneatyp-VI besonders in den Vorder-
grund, dass er aufgrund seiner Angst zu handeln Kontakt zu seiner Innerlichkeit
verliert, sodass er sich selbst wegen seiner fehlenden Verwurzelung im Sein nur
schwer Ausdruck verleihen kann. Wéhrend der Enneatyp-III sich seiner Selbst-
entfremdung kaum bewusst ist, und die Typen IV und V diese intensiv verspiiren
und als Substanzlosigkeit empfinden, wird die Erfahrung der ontischen Verdun-
kelung beim Typ VI in Gestalt von vorausahnenden Befiirchtungen in die Zu-
kunft projiziert. R.D. Laing hat dieses Gefiihl treffend beschrieben als panische
Angst, nach innen zu schauen und herauszufinden, dass dort niemand ist. Weder
ignoriert der Betreffende dieses Problem mit einem solchen Mandver ginzlich,
noch stellt er sich ihm offen — vielmehr besieht er es sich nur halb und nur halb
geht er ihm aus dem Weg.

Zur Beschreibung der Beschaffenheit dieser Labilitit des Seinsgefiihls
schlug Laing im Zusammenhang mit dem Thema der ontischen Verdunkelung
den treffenden Ausdruck »ontologische Unsicherheit« vor. Man koénnte sagen,
dass sich der Seinsverlust beim Enneatyp-VI als eine Erfahrung der Bedrohung
und des Gefiihls einer kritischen Lage seines Seins manifestiert. Auch der von
Guntrip aufgebrachte Begriff der Ego-Schwiéche scheint fiir den paranoid gefarb-
ten Seinsverlust besonders gut zu passen. Denkbar ist auch, dass die iibertriebene
Sorge um Sicherheit des Enneatyps-VI nicht so sehr in physischer oder emotio-
naler Angst wurzelt, sondern vielmehr darin, dass er sich aufgrund einer Unsi-
cherheit, die nicht von dieser Welt ist, iibermifBig an alles klammert, was physi-
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sche oder emotionale Sicherheit zu versprechen scheint. Im Unterschied zur
Erfahrung eines wirklich mutigen Menschen — des Helden, der alles, sogar das
Leben, aufs Spiel setzen kann, weil er sich ganz selbstverstindlich in etwas ver-
wurzelt fiihlt, das jenseits der Ungewissheiten des Daseins liegt — projiziert der
Angstliche seine ontische Unsicherheit auf die duBeren Schichten der Existenz.
Das macht ihn entweder ganz allgemein unfihig, Risiken einzugehen oder bindet
ihn {iberméfBig an Autoritdt und Macht, die fiir ihn als Versicherung gegeniiber
solchen Risiken erscheinen.

Gerade beim paranoiden Charakter ist der Seinsverlust unschwer als Folge
einer Seinssuche zu erkennen, die fehlgeleitet wurde, indem der Betreffende
versucht, sich dem Erhabenen anzunihern und dabei der Vorstellung von seiner
eigenen GroBartigkeit immer weiter Nahrung verschafft. Als Beispiel hierfiir
mag der Don Quijote stehen, der in seiner Identifikation mit dem Ideal des durch
die Lande ziehenden Ritters ein Leben voller Abenteuer sucht, das mit der allzu
gewdhnlichen und keineswegs grandiosen Wirklichkeit des Alltags unvereinbar
ist. Bei anderen Personen dieses Typus wird nicht die GroBartigkeit eines Ideals
oder eines internalisierten Vorbildes zum Seinsersatz, sondern die Grandiositit
einer dufleren Autoritdt aus der Gegenwart oder Vergangenheit. In all diesen
Féllen werden Sein und Autoritit bzw. Sein und die besondere Art von Macht,
die Autoritdt mit sich bringt, miteinander verwechselt. Auf der unmittelbar psy-
chologischen Ebene stimmt, dass der Enneatyp-VI angesichts von Autoritét seine
Macht aufgibt. Aber es ist auch moglich, dass es das Seinsempfinden selbst ist,
das er aufgibt, und zwar durch die Projektion auf Einzelne, Systeme oder Ideen,
welchen er iiberdimensionale Wichtigkeit oder Erhabenheit beimisst.

2.9 Psychospirituelle Trigheit und Uberangepasstheit: Enneatyp-IX
2.9.1 Theoretischer Hintergrund, Begrifflichkeit und Position im Enneagramm

Ichazo bezeichnete die vorherrschende Leidenschaft des Enneatyps-IX mit dem
Begriff der Faulheit und seine Fixierung mit dem der Indolenz. Beide Begriffe
vermdgen jedoch nicht die Bedeutung des urspriinglichen lateinischen Wortes
acedia zu erfassen, das spéter durch den Ausdruck Apathie ersetzt wurde. Laut
Giannini (1975) umfasst die Acedia, von der Cassianus, Gregor der GroB3e, der
Heilige Isidor oder Thomas von Aquin — um nur die wichtigsten zu nennen —
sprechen, ein sehr komplexes Phdnomen, das nicht anndhernd durch den héufig
zu findenden Begriff Antriebslosigkeit oder andere moderne Ubersetzungen
erfasst wird.



2.9 Psychospirituelle Trigheit und Uberangepasstheit: Enneatyp-IX 267

Der Ausdruck Acedia, der sich als Latinisierung aus dem griechischen
akedeia (»ohne Sorgen<) herleitet, bezieht sich mehr auf eine psychische und
geistige Triagheit denn auf eine Neigung zur Untétigkeit [Acedia wird oft als
»Trigheit des Herzens und des Geistes« iibersetzt; Anm. d. Ubers.]. Dasselbe gilt
im Zusammenhang dieses Buches fiir den Ausdruck /ndolenz. Man kann von
dieser geistigen Faulheit entweder im Sinne einer Gottesvergessenheit sprechen
oder sie — in nicht-theistischer Sprache — als geistige Taubheit und fehlenden
Sinn fiir das Sein bezeichnen. Das kann so weit gehen, dass der Betreffende
auBerstande ist, den Unterschied zwischen der geistigen Taubheit und dem feh-
lenden Sinn fiir das Sein zu erkennen und er in geistige Stumptheit verfillt. Psy-
chologisch gesehen zeigt sich die Acedia in einem Verlust an Innerlichkeit, einer
Weigerung, wirklich hinzuschauen und einem Widerstand gegeniiber Verdnde-
rung.

In ihren Kommentaren zu Dantes Fegefeuer unterstreicht Dorothy Sayers,
dass Acedia einen verfanglichen Ausdruck von derart wandelbarer Bedeutung
darstellt, dass er nur schwer definierbar ist. Er bezeichnet keineswegs nur einen
untitigen Geist, sondern

jene gesamte Vergiftung des Willens, die mit der Gleichgiiltigkeit und einer Haltung von »mir
ist alles vollig egal« beginnt und sich zur bewuften Ablehnung von Freude ausweitet, um in
morbider Innenschau und Verzweiflung zu gipfeln. Eine andere Form der acedia, die auf mo-
derne Geister eine starke Anziehungskraft ausiibt, ist jene Einwilligung in das Bose und in den
Irrtum, die sich gern als »Toleranz« verkleidet. Und eine weitere besteht in der Weigerung, sich
von der Kontemplation des Guten und Schénen beriihren zu lassen; man kennt sie als »Desillu-
sionierung«, manchmal auch als das »Wissen, dafl die Welt eben so ist, wie sie ist«. (Dan-
te, 1955, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 218])

Die Kombination aus Verlust an Innerlichkeit und damit einhergehender Resig-
nation und Selbstverleugnung, die mit der Acedia einhergeht, ergibt ein Syndrom
gutherziger und bequemer Erdverbundenheit, die oft so weit geht, dass die be-
treffenden Personen alles wortwortlich nehmen und engstirnig sind. Der Ennea-
typ-IX hat infolge fehlender liebevoller Zuwendung nicht gelernt, sich selbst zu
lieben. Deshalb gibt er sein enttduschtes Bediirfnis nach Liebe durch eine Art
seelischer Dickhdutigkeit, eine {ibertriebene Vereinfachung und psychologische
Amputation dem Vergessen anheim. Diese Dickhédutigkeit macht ihn zum unsen-
sibelsten und stoischsten aller Charaktertypen. Nicht umsonst steht der Ennea-
typ-IX den hypersensiblen Typen IV und V im unteren Bereich des Enneag-
ramms genau gegeniiber (Abb. 19).

Trotz alldem ist es recht schwierig, die geistige Faulheit, die sich heutzutage
beharrlich — auch auBlerhalb von Einsiedeleien und Kldstern — manifestiert, in
ihrer ganzen Dimension und all ihren Schattierungen aufzuzeigen. Man konnte
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meinen, fiir den Enneatyp-1X wire ein gewisser Mangel an Religiositét charakte-
ristisch, doch trifft das nicht zu, denn bei der ihm eigenen Religiositéit geht es
vorrangig um die sozialen und ideologischen Aspekte, auf die dieser Begriff
hinweist, und weniger um den mystischen Kern. Wie wir sehen werden, gehort
der Enneatyp-IX zu jenen zufriedenen und groBziigigen Menschen, deren Apa-
thie sich nicht so sehr in einer Abneigung gegen geistige Belange offenbart,
sondern vielmehr in einem Verlust an Innerlichkeit, einer Abneigung gegeniiber
psychologischem Tiefgang und einem Widerstand gegeniiber Verdnderung, die
mit Ubertriebener Bestdndigkeit und einem Hang zum Konservativen einherge-
hen. Sein Leitgedanke, den er gleichsam vor sich selbst wie vor anderen zu be-
kunden scheint, konnte lauten >Bring meine heile Welt nicht ins Wanken!«.

Abb. 19: Psychodynamische Beziehungen des Enneatyps-1X

Wahrscheinlich wiirden heutzutage all jene Uberangepassten als dependent diag-
nostiziert werden, die die stirkste Dysfunktionalitdt aufweisen. Der Enneatyp-1X
hat die fiir ihn typische Abhdngigkeit mit den Enneatypen IV und VI gemein
(man denke vor allem an die vermeidende Art des Letzteren). Der Ausbruch
einer aus der Resignation hervorgehenden psychotischen Depression ist heutzu-
tage viel seltener der Fall als zur Zeit Kretschmers.

2.9.2 Vorldufer in der wissenschaftlichen Literatur
Obwohl Schneider (1942) seine Aufmerksamkeit auf das Bevolkerungsspektrum

mit stirker ausgeprigten Storungen konzentriert, kann man den Enneatyp-IX
durchaus in seinem »Willenlosen Psychopathen« wiedererkennen. Laut dem
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Autor ist das hervorstechendste Merkmal dieser Personen ihre »Willenlosigkeit,
die Widerstandslosigkeit gegen alle Einfliisse«. Diese Personen, so Schneider
(1942), sind leicht verfiihrbar durch andere Menschen, aber auch durch die duf3e-
ren Umstdnde: »lhrem knetbaren Wesen nach sind sie meist auch guten Einflis-
sen zuginglich [...]. In Erziehungsanstalten und Kliniken hat man mit diesen
meist gutartigen Menschen nicht die geringsten Schwierigkeiten; sie sind ver-
stindig, lenksam, fleiBig, anspruchslos«. Es handelt sich hierbei um Personen,
die zwar »in Anstalten die reinsten Musterzoglinge« sind, aber oft »schon gleich
nach der Entlassung [...] schwer enttduschen« (S. 107).

Das wohl bekannteste aller Syndrome, die der Enneatyp-1X aufweist, diirfte
das von Kretschmer als Zyklothymie bezeichnete sein. In einer in seinem zum
Klassiker gewordenen Werk Kérperbau und Charakter (Kretschmer, 1925) ent-
haltenen, auf einer statistischen Datenanalyse beruhenden Untersuchung iiber
prapsychotische Personlichkeitseigenschaften manisch-depressiver Patienten
stellte er fest, dass bei Letzteren folgende Merkmale am haufigsten auftraten:

1. Gesellig, gutherzig, freundlich, gemiitlich
2. Heiter, humoristisch, lebhaft, hitzig
3. Still, ruhig, schwernehmend, weich

Was fiir Kretschmer der zyklothymische Charakter war, wurde in der Arbeit
Sheldons — seinem geistigen Nachfolger — zu einer Variablen, die Menschen in
unterschiedlichem Ausmal3 aufweisen, und die sich nur bei einer Minderheit in
den Extremformen entfaltet. Zusammenfassend stellt er fest, dass »die Viszero-
tonie sich in Entspannung, Geselligkeit und Schlemmerei oder in der Gier nach
Gesellschaft, Zuneigung oder sozialer Unterstiitzung offenbart. Wenn diese
Komponente vorherrscht, scheinen Assimilation und Konservierung von Energie
die Hauptantriebskraft im Leben zu sein« (Sheldon & Stevens, 1942 [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 221]). Ich liste im Folgenden die Hauptmerkmale der Viszero-
tonie auf, wie sie Sheldon im Laufe seiner Forschungen in den 40er-Jahren her-
ausgefiltert hat (Sheldon & Stevens, 1942, S. 31-48):

1. entspannte Haltung und Bewegung
2. liebt korperliche Behaglichkeit

3. reagiert langsam

4. liebt das Essen

5. isst gerne in Gesellschaft anderer
6. verdaut gut und gerne

7. liebt das hofliche Zeremoniell

8. Geselligkeit
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9. pauschale Liebenswiirdigkeit

10. starkes Zuneigungs- und Anerkennungsbediirfnis

11. auf andere ausgerichtet

12. Stetigkeit und kontinuierliche AuBerung der Befindlichkeit

13. Toleranz

14. Selbstzufriedenheit

15. tiefer Schlaf

16. phlegmatisch

17. ungezwungene Mitteilung von Gefiihlen (Extraversion der Viszerotonie)
18. unter Alkoholeinfluss entspannt und gesellig

19. braucht andere Menschen, wenn er Kummer hat

20. Idealisierung der Kindheit und Ausrichtung auf Familienbeziehungen

Ohne Sheldons Sicht, nach der man die Viszerotonie in unterschiedlich starken
Auspriagungen beobachten kann, widersprechen zu wollen, besteht doch kein
Zweifel, dass sie beim apathischen Typus am deutlichsten zum Ausdruck
kommt, denn hier fallen die viszerotonischen Personlichkeitsmerkmale nicht nur
ins Auge, sondern scheinen sogar das Fundament zu bilden, auf dem sich der
Charakter aufbaut. Man konnte sagen, dass die duBerst ausgepragte Extravertiert-
heit des Enneatyps-I1X eine konstitutionelle Wurzel hat, auf die sich die defensi-
ve Vermeidung von Innerlichkeit stiitzt. Arieti (1974) unterscheidet je nach Per-
sonlichkeitstyp zwei Arten von Depression: zum einen die von Vorwiirfen be-
gleitete Depression (die beim Neid-Typ recht ausgepréagt ist) und zum andern die
selbstbezichtigende Depression, die besonders mit Selbstanschuldigung und
Selbstentwertung verbunden ist. Obgleich Arietis Arbeit sich hauptsdchlich mit
Zustanden psychotischer Dekompensation befasst (das heilit genau dem Gegen-
teil der typischen Heiterkeit des Trégen), ist in dem Modelltyp dieses Autors der
Enneatyp-IX wiederzuerkennen: Er wird uns dort als ein zuverlédssiger, bemiihter
Mensch vorgestellt, der, entsprechend seines starken Zugehorigkeitsbediirfnisses,
ein inbriinstiger Patriot ist und eine konservative Einstellung hat.

Meines Wissens klassifizieren Therapeuten der Bioenergetik Personen vom
Typ IX hdufig als masochistisch:

Beim masochistischen Korper stellt man oft fest, da3 er massig ist, mit kraftvollen Muskeln, die
wohl unmittelbares Geltendmachen unterdriicken und die méachtige unterschwellige Negativitat
abblocken. Typisch fiir den masochistischen Charakter ist, da3 er allzu geféllig und aufopfernd
ist, wihrend er gleichzeitig ein passiv-aggressives Verhalten zeigt. (Johnson, 1990 [zit. nach
Naranjo, 1994, S. 222])

Von Interesse ist hier auch die Transaktionsanalyse, bei der ein Skript vom Typ
»Mutter ist die Beste« beschrieben wird:
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An jedermann in ihrer Umgebung spendet sie ihr Leben lang Wérme und Fiirsorge, nur sich
selbst nimmt sie aus. Sie gibt immer mehr als sie bekommt, und nimmt dies auch so hin, weil
sie sich fiir den unwichtigsten Teil der Familie hélt und eine Bestitigung ihres eigenen Wertes
nur im MaBe ihrer Verausgabung zu finden glaubt. (Wyckoff, in: Steiner, 1992, [zit. nach Na-
ranjo, 1994, S. 222])

Unter den Kategorien des DSM-5 ist die »Dependente Personlichkeitsstorung«
diejenige, die die groBte Ubereinstimmung mit dem Enneatyp-IX aufweist. Sie
wird durch folgende Kriterien beschrieben (Falkai & Wittchen, 2015, S. 926):

A. Ein tiefgreifendes und iiberstarkes Bediirfnis, versorgt zu werden, das zu unterwiirfigem
und anklammerndem Verhalten und Trennungsangsten fiihrt [....]:

1. Hat Schwierigkeiten, alltigliche Entscheidungen zu treffen, ohne ausgiebig den Rat und
die Bestitigung anderer einzuholen.

2.  Bendtigt andere, damit diese die Verantwortung fiir seine/ihre wichtigsten Lebensbereiche
ibernehmen.

3. Hat Schwierigkeiten, anderen Menschen gegeniiber eine andere Meinung zu vertreten, aus
Angst, Unterstiitzung und Zustimmung zu verlieren. (Beachte: hier bleiben realistische
Angste vor Bestrafung unberiicksichtigt).

4.  Hat Schwierigkeiten, Unternehmungen selbst zu beginnen oder Dinge unabhéngig durch-
zufiihren (eher aufgrund von mangelndem Vertrauen in die eigene Urteilskraft oder die ei-
genen Fahigkeiten als aus mangelnder Motivation oder Tatkraft).

5. Tut alles Erdenkliche, um die Versorgung und Zuwendung anderer zu erhalten, bis hin zur
freiwilligen Ubernahme unangenehmer Titigkeiten.

6.  Fihlt sich alleine unwohl oder hilflos aus iibertriebener Angst, nicht fiir sich selbst sorgen
zu konnen.

7. Sucht dringend eine andere Beziehung als Quelle der Fiirsorge und Unterstiitzung, wenn
eine enge Beziehung endet.

8.  Ist in unrealistischer Weise von Angsten eingenommen, verlassen zu werden und fiir sich
selbst sorgen zu miissen.

Millon (1981) charakterisiert das Syndrom folgendermafien:

Das »Zentrum« der dependenten Personlichkeit liegt in anderen Menschen, nicht in ihr selbst.
Sie paft sich in ihrem Verhalten an, um jenen zu gefallen, von denen sie abhéngig ist, und ihre
Suche nach Liebe bringt sie dazu, Gedanken und Gefiihle zu verleugnen, die das MiBfallen an-
derer erregen konnten [....] Man bemerkt bei dependenten Personlichkeiten, daf sie sich selbst
in den Schatten stellen und dass sie unterwiirfig, immer mit allem einverstanden, fiigsam und
einschmeichelnd sind ... Sie verleugnen ihre Individualitét, stellen ihre Wiinsche als zweitran-
gig zuriick und verstecken jede Spur dessen, was sie in ihrer Eigenidentitét von anderen unter-
scheiden konnte. (ebd., [zit. nach Naranjo, 1994, S. 223])

Obwohl jeder, der mit der Zyklothymie vertraut ist, sie als extravertiert bezeich-
nen wiirde, liegt der Enneatyp-IX unter Jungs Beschreibungen psychologischer
Typen besonders nahe am »introvertierten Fiihltypus«, den er vor allem bei
Frauen feststellt:

Nach aussen zeigen sie eine harmonische Unauffilligkeit, eine angenehme Ruhe, einen sympa-
thischen Parallelismus, der den andern nicht veranlassen, beeindrucken oder gar bearbeiten und
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verdndern will ... Obschon stets eine Bereitschaft zu einem ruhigen und harmonischen Neben-
einandergehen vorhanden ist, so zeigt sich dem fremden Objekt gegeniiber keine Liebenswiir-
digkeit, kein warmes Entgegenkommen, sondern eine indifferent erscheinende, kiihle bis abwei-
sende Art. ... Gegen etwas Mitreissendes, Enthusiastisches beobachtet dieser Typus zundchst
eine wohlwollende Neutralitit, bisweilen mit einem leisen Zug von Uberlegenheit und Kritik .
Eine anstiirmende Emotion aber kann mit morderlgscher Kalte schroff abgeschlagen werden
(Jung, 1921/1989, [zit. nach Naranjo, 1994, S. 224])

Im Unterschied zu den Ausfiihrungen im vorliegenden Kapitel stimmt die Inter-
pretation der Dependenten Personlichkeitsstorung, wie sie Benjamin (1996) aus-
fiihrt, im Wesentlichen mit der des Phobikers der hier vorgestellten Typisierung,
also mit dem selbsterhaltenden Subtyp des Enneatyps-VI, iiberein. Wenn diese
Interpretation Benjamins die Auffassung des gesamten Berufsstandes widerspie-
gelt, dann wire der Enneatyp-IX fiir die Arzteschaft der USA wohl genauso un-
sichtbar wie der Enneatyp-I11.

In der Beschreibung von Franz und Hillman (1980) ist es zweifellos deren
wextravertierter Empfindungstypus«, der am ehesten dem Enneatyp-I1X und sei-
ner charakteristischen Kargheit an innerer Erfahrung entspricht®

Der extravertierte Empfindungstypus ist jemand, dessen Begabung und besondere Funktion es
ist, in einer konkreten und praktischen Art duere Objekte wahrzunehmen und sich auf sie zu
beziehen. Er hat gleichsam den besten Photoapparat: er kann sich schnell und objektiv auf die
duBere Wirklichkeit beziehen. Dies ist der Grund, warum dieser Typus unter guten Bergstei-
gern, Technikern und Geschéftsleuten zu finden ist, die alle eine weite und genaue Sicht der du-
Beren Realitdt mit all ihren Schattierungen haben ... Jung sagt, daB3 solche Menschen oft den
Eindruck einer gewissen Seelenlosigkeit geben. Die meisten Leute haben schon solche seelenlo-
sen Techniker getroffen, von denen man das Gefiihl hat, daf sie sich vollig ihren Maschinen
und Oelen widmen und alles aus diesem Gesichtswinkel sehen ... Die Intuition fehlt vollig. Der
extravertierte Empfindungstypus nennt alles, was sich der Intuition ndhert »verriickte Phanta-
sie«. (ebd., [zit. nach Naranjo, 1994, S. 224])

Innerhalb der Testprofile ist der Enneatyp-IX im Bild des »ISTJ« erkennbar (bei
ihm herrschen vor: Introvertiertheit, sensorischen Empfindung, Denken und
Urteilen). Er wird durch seine Entschlossenheit in praktischen Angelegenheiten
und als Hiiter altehrwiirdiger Institutionen charakterisiert. Ich zitiere hierzu
Keirsey und Bates (1990):

Charakteristisch fiir ISTJs ist ihre Entschlossenheit in praktischen Dingen. Sie sind Hiiter alt-
ehrwiirdiger Traditionen. Miifite man diesen Typus mit einem einzigen Wort beschreiben, so
wire Zuverldssigkeit das treffendste [....] Ob zu Hause oder am Arbeitsplatz, dieser Typus ist
eher ruhig und ernst [....] Bei dem Gedanken an ein nicht eingehaltenes Abkommen empfinden
Menschen dieses Typus Entsetzen [....] Sie erfiillen ihre Pflichten ohne viel Aufsehen, weshalb

65 In dieser Beschreibung Jungs scheint eine gewisse Uberschneidung der Enneatypen IX und V
gegeben. Doch obwohl auf beide zwar zutrifft, dass sie kaum Gefiihlsregungen zeigen, wird hier
nicht erfasst, dass der zyklothyme Typ IX zugleich auch ein umgénglicher Personlichkeitstyp ist.

66 Die Beschreibung dieses Typus durch Jung passt allerdings zum Enneatyp-VIIIL.
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ihre Hingabe an eine Tatigkeit moglicherweise unbemerkt bleibt oder nicht gebiihrend gewdir-
digt wird [....] Das Interesse der ISTJs an Griindlichkeit, Detail, Gerechtigkeit, praktischen
Vorgehensweisen und reibungslosen Abldufen im personellen wie auch im materiellen Bereich
fiihrt diesen Typus in Berufszweige, in denen diese Vorziige von Nutzen sind. Zum Beispiel
eignen sich ISTJs ausgezeichnet als Rechnungs-, Wirtschafts- oder Steuerpriifer sowie als
Buchhalter [....] Sie sind in der Lage, die Aufgabe eines Bestatters, Rechtsgehilfen oder eines
Rechtspflegers zu erfiillen [....] Als Ehe[partner] ist der ISTJ die Zuverléssigkeit in Person. So
wie dieser Typus Geschiftsvertrage einzuhalten pflegt, hilt er auch den Ehevertrag ein.
(Keirsey & Bates, 1990, Ausziige aus S. 250 f.)

Die Eigenschaften des Enneatyps-IX sind jedoch auch in einem anderen Testpro-
fil erkennbar, ndmlich dem des ESFJ (hier herrschen vor: Extraversion-Empfin-
dung-Fiihlen-Urteilen). Keirsey und Bates (1990) schildern ihn als den umgéng-
lichsten aller Charaktere:

ESFJs sind von allen Typen die geselligsten. Harmonie ist das Kennwort fiir diesen Typus [....]
ESFJs sind eifrige Hiiter bestehender Institutionen, wie zum Beispiel Familie, Schule, Kirche
und dergleichen [....] ESFJs fiihlen sich verletzt, wenn man ihnen mit Gleichgiiltigkeit begeg-
net. Sie mochten sowohl um ihrer selbst als auch um ihrer unzéhligen Dienste willen, die sie fiir
andere verrichten, geschétzt werden [....] ESFJs sind gewissenhaft und ordentlich und neigen
zur Rastlosigkeit, wenn sie von anderen Menschen isoliert sind [....] ESFJs haben in der Regel
Kenntnis von Ereignissen und Problemen, die das Leben ihrer Kollegen betreffen, und diskutie-
ren gern mit ihnen dariiber. Sobald die Unterhaltung jedoch zu abstrakten, philosophischen oder
wissenschaftlichen Themen wechselt, konnen sie die Geduld verlieren [....] Sie wiinschen, daf3
Entscheidungen schnell und wirksam getroffen werden und daf das Familienleben nach einem
gewissen Plan routinemafig und korrekt verlduft. Sie lehnen sich gegen routineméfBige Betiti-
gungen selten auf, sind den traditionellen Werten von Heim und Herd zugetan, respektieren ihr
Eheversprechen und sind die verstandnisvollsten aller Typen. (Ausziige aus S. 253 f.)

Mit dem Calcium carbonicum-Typ ist der dem Enneatyp-IX entsprechende Cha-
rakter durch die Homoopathie eindeutig erkannt worden. Die Parallele, die hier-
bei zum Calciumcarbonat gezogen wird, liegt in seiner Neutralitit und seiner
Festigkeit begriindet. Da der potenzierte Kalk fiir das entsprechende Arzneimittel
aus der Mittelschicht der Austernschale gewonnen wird, iibertrigt die Homdopa-
thie Eigenschaften dieses Weichtiers auf den dazugehdrigen Menschentyp (Coul-
ter, 1989, S. 69). Ich zitiere hierzu Coulter:

Zunidchst einmal ist da das Tier selbst — kalt, bleich, feucht, schlaff, unbeweglich. Dann die
Schale, die das vollkommen wehrlose Lebewesen schiitzt — dick, undurchdringlich, festgewach-
sen auf einer Klippe. Und schliellich bringt dieses sonst so unscheinbare Wesen eine glinzende
Perle von zarter Schonheit hervor, indem es ein storendes Kérnchen Sand Schicht fiir Schicht
mit Perlmutt umbhiillt [....] Indolenz oder »Tragheit« (Hering) ist ein Schlisselsymptom. Erin-
nern wir uns an die unbewegliche Auster, die das passivste Mitglied der Familie der Mollusken
ist: sie 6ffnet und schlieBt ihre Schale nur zur Futteraufnahme und um sich fortzupflanzen.
(S. 69 f.; Hering, 1879-1891, zit. nach Coulter)

Im allgemeinen kann Calcium carbonicum auch im Erwachsenenalter etwas Unreifes und
Unentwickeltes behalten. Gewohnlich kann er sich leicht in Kinder einfiihlen, und manchmal
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fiihlt er sich wohler, wenn er mit Kindern zusammen ist, als in Gegenwart Erwachsener [....] In
der Tat will er manchmal Kind bleiben — er zieht dessen langsames, behiitetes, ruhiges Dasein
der miithsamen, wettbewerbsorientierten Welt der Erwachsenen vor [....] Die Trégheit von Cal-
cium carbonicum ist zuriickzufithren auf einen »Mangel an Entschiedenheit« (Hahnemann) und
das Fehlen von Eigenschaften wie Ehrgeiz, Energie und Schwung. Er ist untitig, weil er zu ge-
lassen ist und sich zu leicht mit etwas abfindet, oder er kann Miihe und Arbeit als etwas anse-
hen, das ebenso unnétig fiir andere wie unangenehm fiir ihn selbst ist. So kann er (146t man
geistige und moralische Werte einmal beiseite) nach gewohnlichen Mafistidben ein Versager
sein, weil er sich in einer Welt, in der ein gewisses Mal} an Durchsetzungsvermogen oder Kon-
kurrenzfahigkeit verlangt wird, nicht durchsetzt oder mit anderen konkurriert. (Coulter, 1989,
Ausziige aus S. 73 f.; Hahnemann, o.J., zit. nach Coulter)

Das Bild geistiger Trigheit zeichnet sich in Coulters Darstellung klar ab:

Calcium carbonicum schiebt alles auf, 148t sich leicht ablenken, zogert und trodelt mit Neben-
sachlichkeiten herum, weil er unféhig ist, sich an die wirklich wichtigen Angelegenheiten zu
machen. Er verschleifit sich mit Zweitrangigem und schiebt die Inangriffnahme der gréBeren
Aufgabe hinaus [....] Calcium carbonicum kann auch das genaue Gegenteil zum traditionellen
Bild der Trégheit sein [...]. Was fiir [diesen Typus] anstrengend ist, kann fiir andere Menschen
Teil der normalen Routine sein [....] Calcium carbonicum ist also manchmal lethargisch, apa-
thisch und phlegmatisch, und zu anderen Zeiten ein iiberméBiger, hartniackiger Arbeiter, der so
versucht, seine grundsitzliche Langsamkeit und Trégheit zu iiberwinden, oder sie auch
iiberzukompensieren. In der Tat kann sein Eifer manchmal zu »iibertriebenem Flei3« oder gar
»Arbeitswut« (Kent) werden, wenn er Tag und Nacht ohne Pause arbeitet. (Coulter, 1989, Aus-
ziige aus S. 74 f.)

2.9.3 Personlichkeitsmerkmale

Psychologische Trigheit
Beim Versuch, in die nach dem Kriterium psychologischer Verwandtschaft klas-
sifizierte Liste der beschreibenden Merkmale zum Enneatyp-IX Ordnung zu
bringen, fillt auf, dass eine der konzeptuellen Begriffsgruppen ein Personlich-
keitsmerkmal beinhaltet, das man als Mangel an innerlicher Erlebnisféhigkeit,
als fehlendes Feuer und phlegmatische Leidenschaftslosigkeit verstehen konnte.
Hierzu koénnen auch die »Narkotisierung« (ein Begriff von Horney) und ein
»dickes Fell« (das man sich gegebenenfalls als Reaktion auf andauerndes Leiden
zulegt, um sich unempfindlich zu machen und abzuhirten) hinzugezahlt werden.
Intellektuell driickt sich der abwehrbedingte Verlust an Innerlichkeit in einem
Mangel an Scharfsinn und Phantasie aus. Die emotionale Folge (das heif3t die
Abstumpfung der Gefiihle) kann sich in einer iibermafig phlegmatischen Hal-
tung oder in fehlendem Mitteilungsbediirfnis dulern oder hinter einer sympathi-
schen oder jovialen Haltung verborgen sein.

Im Kognitiven sind die betreffenden Menschen taub filir ihre innerliche
Stimme und in gewisser Hinsicht instinktlos, was aber hinter ihrer Maske der Ur-
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wiichsigkeit verborgen bleibt. Sie weisen eine pseudo-spontane sexuelle und
soziale Freimiitigkeit und zugleich innerliche Stumpfheit auf. Wer nicht sehen
und auch nicht mit dem eigenen Erleben in Kontakt kommen will, leidet unter
einer Art kognitiver Trigheit, einer Umwolkung des erlebenden Anteils oder
Zeugen im Innern der betreffenden Person. Damit einher geht ein Personlich-
keitsmerkmal, das man Konkretheit nennen konnte. Diese duBert sich in einer
allzu wortlichen und irdischen Haltung, die — ganz nach Art eines Sancho Pan-
za — eine Sorge ums alltdgliche leibliche Wohl hervorbringt, bei der alles Subtile
und Unergriindliche rein praktischen Fragen zum Opfer fallt und der Betreffende
unausweichlich jede Offenheit fiir Unerwartetes und Geistvolles fehlen ldsst.

Uberangepasstheit

Wenn spirituelle Tragheit oder Acedia die vorherrschende Leidenschaft des En-
neatyps-1X ist, dann kann man seine zwischenmenschliche Lebensstrategie und
die damit verkniipfte Lebenssicht in einer Gruppe von Personlichkeitsmerkmalen
sehen, die sich durch {iberméfige Anpassung, Selbstverleugnung, Selbstverzicht,
Vernachldssigung der eigenen Bediirfnisse und iibermdfBige Beherrschtheit aus-
zeichnet. Ich fasse all diese Personlichkeitsmerkmale in einer Gruppe zusammen,
da Anpassung nicht moglich ist (von tbertriebener Anpassung ganz zu schwei-
gen) ohne die Fahigkeit, sich zu beherrschen und die eigenen Impulse zuriickzu-
halten. Gerade in Verbindung mit diesem Aspekt der Diszipliniertheit und der
Selbstbeherrschung (den der Enneatyp-IX mit dem Enneatyp-I teilt, wobei er bei
Letzterem weniger ausgepragt ist) werden uns sowohl die Neigung zum Alkohol
wie die Essleidenschaft dieses Charakters verstidndlich. Beide Neigungen sind
ein beispielhaftes Abbild fiir korperliche Geliste, die keine Intensivierung von
Lebendigkeit mit sich bringen.

Weitere Merkmale des Enneatyps-IX sind Gewissenhaftigkeit und Verant-
wortungsgefiihl. Der Enneatyp-IX ist nicht nur ein Mensch, an dem immer letzt-
lich alle Arbeit hdngenbleibt, sondern er ist auch zuverldssig, grofiziigig und
bereit, schwere Last auf seine Schultern zu laden. Den meisten Menschen gelingt
es nicht, das Ideal, den Nichsten zu lieben wie sich selbst, in die Tat umzuset-
zen, weil sie sich selbst mehr lieben als ihren Néchsten. Beim Enneatyp-IX
scheint die Situation ins Gegenteil verkehrt, denn er stellt sein Wohl und die
Befriedigung eigener Bediirfnisse hintan und ist dabei {ibertrieben nachgiebig
gegeniiber den Anforderungen und Bediirfnissen anderer. Unter Beriicksichti-
gung der vorstehenden Ausfithrungen, wird die Verbindung zwischen den beiden
bisher beschriebenen Personlichkeitsmerkmalen nachvollziehbar: Die iibertrie-
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bene Anpassung an die Auflenwelt wire ohne das Ignorieren der eigenen Person
zu schmerzhaft und deshalb nicht zu ertragen.

Resignation

Sowohl Selbstentfremdung als auch selbstverleugnende Uberangepasstheit be-
deuten, dass der Betreffende resigniert, aufgibt, auf das, was das Leben zu bieten
hat, verzichtet und sich selbst vernachléssigt. Es ist, als ob ein Mensch vom En-
neatyp-IX sich eine Strategie angeeignet hétte, die es ihm erlaubt, sich tot zu
stellen, um am Leben zu bleiben (und dabei tragischerweise zu jemandem wird,
der im Namen des Lebens halbtot inmitten des Lebens steht). Die Resignation
liegt zwar der Uberangepasstheit zugrunde, doch verdient sie gesondert betrach-
tet zu werden. Denn bei diesem Typus treten all jene Personlichkeitsmerkmale
deutlich hervor, die im Zusammenhang damit stehen, dass er seinen eigenen
Bediirfnissen gegeniiber indifferent ist, sich allzu leicht zufrieden gibt und die
eigenen Anspriiche nicht zu verteidigen weill oder gar vollig anspruchslos ist.

Grofherzigkeit

Die beim Enneatyp-IX im Vordergrund stehende Neigung, sich anzupassen,
seine Gutmiitigkeit, Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft und Nachsicht sowie, allem
voran, seine Verzichtbereitschaft, steht in enger Beziehung zu seiner Herzlich-
keit — dieser netten Geselligkeit und extravertierten Heiterkeit des Zyklothymen.
Diese Frohlichkeit geht aus einer Haltung hervor, bei der sich der Betreffende
kein sonderliches Gewicht beimisst, um anderen keine Last zu sein. Auch die
Sympathie, die dieser Typus ausstrahlt, beruht wohl in hohem Male auf seiner
Fiahigkeit, eher fiir die anderen als fiir sich selbst da zu sein. Charles Dickens war
dieser Aspekt der Geselligkeit und der Hypomanie des Viszerotonikers wohlbe-
kannt: Mit der Figur des Mister Micawber aus seinem Roman David Copperfield
portritiert er auf eindringliche Weise einen solchen Typus. Fiir den Uberange-
passten ist auBerdem charakteristisch, dass er Kinder und Tiere mag und sich
gerne der Gartenarbeit widmet. In seinem Umgang mit anderen gilt er in der
Regel als jemand, der gut zuhoren kann, hilfsbereit und verstédndnisvoll ist, Trost
spendet und auch mitfiihlend sein kann.

Durchschnittlichkeit

Vielen Beschreibungen nach sind Personen vom Typ X anspruchslos. Sie halten
meist nicht viel von sich selbst, worin sich hiufig bestitigt, dass sie in gewisser
Weise von der Durchsetzung ihrer narzisstischen Bediirfnisse abgelassen haben.
Sie haben wenig Interesse daran, sich hervorzutun oder zu glinzen, vernachlassi-
gen dementsprechend auch héufig ihr personliches Aussehen und zeichnen sich
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durch ihre Durchschnittlichkeit, Schlichtheit und Einfachheit aus. Der Trage will
also weder glanzen wie der Enneatyp-III noch der Beste sein wie der Enneatyp-I.
Obwohl es so aussieht, als hitten Personen mit diesem Charakter den Wunsch
nach Anerkennung aufgegeben, liegt in ihrer — wohlgemerkt verleugneten — Re-
signation ein tiefer und unbewusster Hunger nach Liebe und die stillschweigende
Sehnsucht, ihre Liebe moge ihnen vergolten werden. Sowohl das Gefiihl fiir den
eigenen Wert als auch das Empfinden zu existieren, finden im Typ IX nicht
durch Beifall, sondern eher durch eine Teilhabe aus zweiter Hand ihre Befriedi-
gung, dadurch also, dass er durch die anderen lebt: Aus der verlorenen Identitét
wird eine symbiotische Identitidt mit der Familie, der Nation, einer Partei, einem
Verein oder einer Mannschaft. Wir kdnnten von einer Innerlichkeit durch Teil-
habe sprechen, die entweder auf der Ebene des Gefiihls, der Familie oder gréf3e-
rer Gruppierungen angesiedelt ist.

Roboterhafte Bindung an Gewohnheiten

Mehrere Personlichkeitsmerkmale hdngen mit der Roboterhaftigkeit des Ennea-
typs-IX zusammen. Der {iberangepasste Enneatyp-IX ist ein Gewohnheits-
mensch. Wie Sheldon bei viszerotonischen Personen feststellt, sind solche Per-
sonen den Sitten und Gebrauchen sowie der RegelméBigkeit verhaftet. Sie sor-
gen sich in tbertriebener Weise um die Erhaltung ihres Gleichgewichts. Sie sind
infolgedessen auch konservativ und traditionsbewusst — eine Ausrichtung, die bis
zur Starrsinnigkeit gehen kann. Man darf annehmen, dass eben dieses Person-
lichkeitsmerkmal der psychologischen Triagheit auch die Grundlage fiir eine
iibertriebene Bindung an Vertrautes bildet, an Gruppennormen, die vorgeben,
wie dies oder jenes zu sein hat. Es liegt nahe, das roboterhafte Wesen des Ennea-
typs-IX als Folge seines Verlustes an Innerlichkeit und seiner Selbstentfremdung
zu sehen. Insgesamt steht man erstaunt vor dem Paradox, dass diese hochst miih-
same und mit Leid verbundene Art und Weise, in der Welt zu sein, in einer Lei-
denschaft der Bequemlichkeit wurzeln soll: einer psychologischen Bequemlich-
keit, fiir die die Betreffenden einen derart hohen Preis zahlen, dass klinische
Bioenergetiker Menschen vom Enneatyp-1X als masochistisch bezeichnen.

Zerstreutheit

Aus dem bisher Geschilderten wird klar, dass der Enneatyp-IX dem Leben mit
einer Strategie des Nicht-sehen-Wollens begegnet, die ihn gewissermallen dahin
fiihrt, die Auflen- und Innenwelt iberméBig zu vereinfachen, die seine Fahigkeit
zu psychologischer Durchdringung verkiimmern l4sst und auch in intellektuelle
Faulheit miindet — er wird zu so etwas wie einem Einfaltspinsel mit der dazuge-
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hdrigen iibertriebenen Konkretheit und jener am Buchstaben klebenden Art der
Auffassung. Es erstaunt nicht, dass das Fehlen von Innerlichkeit und Scharfsinn
die schwerwiegende Folge mit sich bringt, dass das Bewusstsein sein Feingespiir
einbiilt. Dieses Feingespiir ist aber fiir die Aufrechterhaltung eines solchen Sein-
sempfindens unabdinglich, das iiber die mannigfaltigen Erfahrungen im senso-
motorischen Bereich hinausgeht. Dass bei diesen verschiedenen Arten von Ver-
dunkelung eine Unruhe hineinspielt, die das Bewusstsein der betreffenden Men-
schen verwirrt, scheint sich in der Tatsache zu bestdtigen, dass sie sich selbst als
leicht zerstreubar, verwirrt, manchmal auch als vergesslich beschreiben. Beim
Enneatyp-IX kommt es oft vor, dass ihm etwas zerbricht oder dass er irgendwel-
che Unfille hat. Meines Erachtens kdnnte diese Beobachtung statistisch auch der
Korrelation zwischen tédlichen Autounfillen und Fettleibigkeit zugrundeliegen.
Das Problem, das Enneatyp-IX-Menschen mit ihrer Aufmerksamkeit haben,
scheint in einer hohen Zerstreubarkeit zu liegen bzw. in der Schwierigkeit, sich
zu konzentrieren: Die Aufmerksamkeit weicht vom Zentrum des unmittelbar
Erfahrenen in die Peripherie aus. Dies wird jedoch auch dadurch gefordert, dass
der Betreffende hdufig gezielt nach Zerstreuung sucht, als wiirde er von dem
Wunsch getrieben, nichts wirklich erleben oder sehen zu miissen: Fernsehen,
Zeitschriften, Néharbeiten, Kreuzwortrétsel oder Puzzles, wie iiberhaupt jegliche
Tatigkeit, dienen — neben dem Schlaf — dem Zweck der Selbstbetdubung.

2.9.4 Abwehrmechanismen

Als ich im Zusammenhang mit der Frage einer Entsprechung zwischen Charak-
terstruktur und vorherrschenden Abwehrmechanismen nach einem angemesse-
nen Begriff fiir die kennzeichnende Art suchte, mit der der Enneatyp-IX sich von
inneren Erfahrungen ablenkt, indem er seine Aufmerksamkeit auf die AuSenwelt
lenkt, stief} ich auf den bei Karen Horney vorkommenden Ausdruck »Narkotisie-
rung«. Wie sie ihn verwendet, weist nicht nur darauthin, dass es dem Betreffen-
den an Gewahrsein mangelt, sondern dass er sich vielmehr in einer Art Dauer-
schlaf hélt, indem er sich in Arbeit stiirzt oder in dulere Reize wie Fernsehen
oder Zeitung lesen eintaucht.

Spiter fiel mir auf, dass Teilaspekte dieses Mandvers der Selbstzerstreuung
von Polster und Polster (1995) unter dem in das Vokabular der Gestalttherapie
eingeflihrten Begriff Deflektion beschrieben wurden:
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Die Degektion ist eine Methode [laut C. Naranjo: ein neurotischer Mechanismus; Anm. d.
Ubers.] ', sich dem direkten Kontakt mit einem anderen Menschen zu entziehen. Es ist eine
Art, den aktuellen Kontakt abzuschwéchen. Dies wird durch Weitschweifigkeit erreicht, durch
eine ubertriebene Ausdrucksweise, dadurch, da3 man stets in scherzhaftem Ton spricht, daf3
man den Gespriachspartner nicht direkt ansieht, dal man nie zur Sache kommt, dal man
schlechte Beispiele heranzieht, die nichts besagen, dal man hoflich statt direkt ist, dal man sich
einer stereotypen Sprache bedient, dal man iiber die Vergangenheit spricht, wo doch die Ge-
genwart relevant ist, dal man seine eigenen Worte in Frage stellt. Alle diese Deflektionen fiith-
ren nur dazu, das Leben zu verwissern. Die Handlung verfehlt ihr Ziel; sie ist schwéicher und
weniger effektiv. Der Kontakt kann entweder von demjenigen abgebogen werden, der die Inter-
aktion initiiert, oder von dem auf die Interaktion Antwortenden. Der erstere hat haufig das Ge-
fiihl, daf er fur das, was er tut, nicht geniigend bekommt, daf seine Anstrengungen ihm nicht
die gewiinschten Ergebnisse bringen. Er weifl noch nicht einmal, wie er dies erkldren soll. Der
Antwortende, der die Anstrengungen eines anderen abbiegt, erfahrt sich oft als ungeriihrt, gela-
ngweilt, verwirrt, interesselos, zynisch, ungeliebt, unwichtig und fehl am Platz. Wenn die abge-
bogene Energie wieder auf das Ziel gerichtet werden kann, dann wird das Gefiihl des Kontakts
enorm vergroBert. (Polster & Polster, 1995, S. 93 f.)

Obgleich die Beschreibung dieser Autoren auf eine Verwédsserung besonders des
zwischenmenschlichen Kontakts Bezug nimmt, meine ich, dass bei dem mit der
Psychologie des Enneatyps-IX verbundenen Abwehrmechanismus ein ganz dhn-
licher Prozess stattfindet, was dessen Kontakt zu sich selbst oder was Kontakt in
der umfassenden Bedeutung dieses Wortes angeht. Beispielsweise erinnere ich
mich an einen Menschen — man konnte ihn als fernsehsiichtig bezeichnen —, der
sich wihrend seiner Mahlzeiten die Nachrichten anschaute. Zunichst dachte ich,
dass sich der Betreffende von der am Esstisch herrschenden Situation ablenken
wollte. Aber ich stellte bald fest, dass immer dann, wenn etwas wirklich Wichti-
ges im Fernsehen zur Sprache kam, es unméglich war, mit der Aufmerksamkeit
dabeizubleiben, da er anfing zu reden oder manchmal auch auf einen Kanal um-
schaltete, auf dem irgendein FufBiballspiel lief. Dieser Mechanismus, eher auf das
Periphere zu achten als auf das eigentlich Wichtige, kann man als das Fundament
einer defensiven Extravertiertheit verstanden werden, die allgemein beim anti-
intrazeptiven Typ IX zu finden ist, weshalb ich dafiir die Bezeichnung Sel/bstzer-
streuung geeignet finde.

Ein anderer psychologischer Mechanismus, der beim Enneatyp-1X besonders
auffallt, ist jener, von dem Kaiser behauptete, er sei die Wurzel aller emotionalen
Storungen. Kaiser beschreibt ihn als eine Phantasie der Verschmelzung und als
unrealistische Fortfiihrung der frithen, symbiotischen Mutterbeziehung ins er-
wachsene Leben hinein. Dieses Konzept kehrt im gestalttherapeutischen Begriff
Konfluenz wieder, die als Storung, bei der Kontaktgrenzen gegeniiber der Um-

67 In der Gestalt-Bewegung wird hier vereinzelt lieber von einer »Storung der Kontaktgrenze«
gesprochen, was fiir meine Begriffe etwas pedantisch ist.
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welt fehlen, definiert ist. Man kann sie auch als Abwehrmechanismus bezeich-
nen, da sie den Versuch einer Person darstellt, die eigene Isolation, Einsamkeit
und Individualitdt nicht bewusst werden zu lassen. Ich zitiere erneut Polster und
Polster:

Menschen, die in ungesunder Konfluenz miteinander leben, haben keinen personlichen Kontakt.
Diesem Ubel begegnet man natiirlich héufig in Ehen und langen Freundschaften. Fiir Personen,
die solch eine Konfluenz miteinander praktizieren, sind keine Unterschiede in Meinung und
Einstellung vorstellbar, die langer als einen Augenblick dauern. Wenn offenbar wird, daf3 ihre
Ansichten in irgendeiner Sache auseinandergehen, konnen sie sich nicht zu einem Punkt durch-
ringen, an dem sie sich entweder wirklich einigen oder einverstanden sind damit, nicht einer
Meinung zu sein. Nein! Sie miissen entweder die gestorte Konfluenz mit allen ihnen zur Verfii-
gung stehenden Mitteln wieder herstellen oder in die Isolation entflichen. Wer zur zweiten
Moglichkeit greift, schmollt dann vielleicht betont, oder er zieht sich demonstrativ zuriick, ist
beleidigt oder schiebt auf andere Weise dem anderen die Hauptschuld zu: Der soll die Sache
wiedergutmachen. Wenn keine Hoffnung besteht, dafl die Konfluenz wiederhergestellt werden
kann, fiihrt dies unter Umsténden zu Feindseligkeit, offenkundiger Nichtbeachtung, Vergessen
oder anderen Verhaltensformen, mit denen man sich jener Person als eines »Sorgenbringers«
entledigt.

Um eine unterbrochene Konfluenz wiederherzustellen, versucht man entweder, sich an den an-
deren anzupassen oder ihn dazu zu bringen, sich einem selbst anzugleichen. Im ersten Fall wird
man zum Ja-Sager, versucht, alles wiedergutzumachen, édrgert sich tiber kleine Unterschiedlich-
keiten, braucht Beweise oder totales Akzeptieren; man 16scht die eigene Individualitét aus, be-
sanftigt und wird kriecherisch. Im zweiten Fall, in dem man keinen Widerspruch ertragen kann,
greift man zu Mitteln der Uberzeugung, der Bestechung, des Zwangs oder der Schikane.

Wenn Menschen nicht konfluent, sondern in Kontakt miteinander sind, respektieren sie nicht
nur die bei ihnen und beim anderen gegebenen Meinungen, Vorlieben und Verpflichtungen,
sondern sie bewillkommnen den frischen Wind, die Lebendigkeit und die Aufregung, die durch
unterschiedliche Auffassungen aufkommen. Konfluenz férdert Routine und Stillstand, Kontakt
sorgt fir Aufregung und Wachstum. (Polster & Polster, 1995, [zit. nach Naranjo, 1994,
S. 232 f])

2.9.5 Betrachtungen zur Atiologie und Psychodynamik®

Personen vom Enneatyp-IX sind gelegentlich ausgepragt endomorph (nur selten
findet man die »Walfische« des Sheldon-Atlas in Verbindung mit anderen Cha-
rakteren). In der Tat stellen sie insgesamt die am stirksten endomorphe und
ektopene Gruppe des Enneagramms dar, was als konstitutionelle Voraussetzung

68 Im Text zur Atiologie der dependenten Persénlichkeit in Cooper et al. (1986) stellt Esman fest,
dass man diesem Syndrom zwar keine biologische Grundlage zuschreiben kann, aber bestimmte
Formen von Temperamenten moglicherweise fiir dessen Entwicklung empfanglich sind. Nach
Esmans Uberlegung, der sich hierbei auf Mahler beruft, schaffen es Kinder dieses Person-
lichkeitstyps nicht, die Krise der Wiederannaherungsphase des zweiten Lebensjahres zu iiber-
winden, in der sie intensive Trennungsingste erleben und sich deshalb weiterhin an die Mutter
klammern, sodass der normale Entwicklungsprozess, der zur Unterscheidung des Ich von den
Objektrepréasentationen fiihrt, gestort verlauft.



2.9 Psychospirituelle Trigheit und Uberangepasstheit: Enneatyp-IX 281

fiir das Fehlen von Innerlichkeit bei diesem Typus betrachtet werden kann.
Sheldon beobachtet bei dem Typus, der dem Enneatyp-IX entspricht, das Fehlen
von Unterscheidungsmerkmalen im endomorphen Kérperbau und der viszeroto-
nischen Personlichkeit. Allerdings ist es schwer zu beurteilen, ob es sich hier um
eine Konstitution handelt, die temperamentsbedingt entsteht, oder dies eine se-
kunddre Entwicklung darstellt. Denn der symbiotische Charakter (Johnson,
1990), der dem sexuellen Subtyp des Enneatyps-IX entspricht, soll aus Proble-
men wihrend der Entwicklungsphase der Individuation hervorgehen. Es ist je-
doch moglich, dass gerade dieses Entwicklungsmerkmal dem Einfluss der kor-
perlichen Konstitution zuzuschreiben ist.

Zwar hat Millon vorgeschlagen, dass die geringe Autonomie von Menschen
mit einer Dependenten Persénlichkeitsstorung durch miitterliche Uberbehiitung
bedingt sein konnte, doch entspricht dies nicht den Beobachtungen, die ich bei
Enneatyp-IX-Personen gemacht habe. Fiir gewohnlich stammen diese aus eher
kinderreichen Familien, in denen sich die Aufmerksamkeit der Eltern auf mehre-
re Geschwister gleichzeitig verteilte, oder aber aus solchen Familien, in denen
ein Grofteil der miitterlichen Energie durch hohe Arbeitsbelastung absorbiert
wurde. Solche Vorgeschichten kdnnen erkldren, warum die sogenannte de-
pendente Personlichkeit sich gezwungen sieht zu resignieren und sie, angesichts
ihres selbstverleugnenden und iiberaus groBziigigen Verhaltens, so viel Miihe
aufwendet, um sich der Zuneigung anderer wiirdig fithlen zu kdnnen. Nur durch
einen psychotherapeutischen Prozess gelangt der Enneatyp-IX dahin zu verste-
hen, wie sehr er in seiner Kindheit der Liebe entbehrte und ahnungslos die Des-
idealisierung seiner Eltern vermieden hat, um so in einem Dauerzustand kindli-
cher und vertrauensseliger Naivitét zu verharren.

Maoglicherweise trigt die viszerotonische Konstitution zur Zufriedenheit des
Enneatyps-IX bei, doch wird héufig nach einer Einsicht in die Bedingungen
wihrend seiner Kindheit klar, dass ein Enneatyp-IX-Kind gar keinen anderen
Ausweg sieht als sich den Umstidnden zu beugen. Mal steckt dahinter fehlende
miitterliche Fiirsorge, mal verbieten es trotz aller Fiirsorge die dufleren Umstédn-
de, dass die Mutter nicht immer fiir ihr Kind da sein kann, sodass dieses wahr-
nimmt, dass es nichts bringt, wenn es klagt oder anders versucht, Aufmerksam-
keit auf sich zu ziehen. In wieder anderen Fillen muss das Kind aufgrund seiner
misslichen Lage fiirchten, dass es wegen seines Klagens auch noch das bisschen
Zuwendung, das es erfihrt, géinzlich verlieren konnte. Im nun folgenden Aus-
schnitt eines autobiographischen Berichts treten gleich zwei eher ungewdhnliche
Einflussfaktoren hervor (ndmlich einerseits die Zugehdrigkeit des Betreffenden
zu einem besonderen kulturellen Umfeld und andererseits extreme Brutalitit),
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die aber deutlich illustrieren, wie es zur »Losungsstrategie« der Uberangepasst-
heit kommen kann:

Meine frithe Kindheit war in zwei Phasen geteilt, denn als ich sechs Monate alt war, wurde ich
zundchst der Obhut meiner GroBmutter iiberlassen. Das war Teil unserer kulturellen Tradition.
Deshalb lernte ich meine Eltern bis zu meinem neunten Lebensjahr nicht kennen. Dann brach
der Krieg aus und meine Tante dachte, es sei besser, mich bei meinen Eltern abzuliefern, bevor
mir noch irgendetwas wihrend des Kriegs zustofen wiirde. Ich hatte ja schon einmal erlebt, zu-
riickgewiesen und verlassen zu werden, und nun wurde ich nach der Riickkehr zu meiner Fami-
lie von meinen Geschwistern nicht akzeptiert und wie ein Eindringling behandelt.

Meine Mutter war eine ruhige, aber recht dominante Person. Mein Vater war ein Saufer und wir
erkannten immer schon im Voraus, wenn er von der Arbeit nach Hause kam, weil er sich drau-
Ben laut singend ankiindigte. Dann wussten wir, was zu tun war: verschwinden! Immer gaben
sie mir die Schuld an allem, weil ich die élteste von 13 Kindern war, und wegen jeder Kleinig-
keit war ich es, die bezichtigt wurde. Ich war es, die sich die Priigel einfing und jedes Mal,
wenn mein Vater mich mit dem Riemen geziichtigt hatte, verpriigelte ich, wenn meine Eltern
nicht da waren, meine Geschwister, um auf diese Weise klar zu machen, dass ich jetzt das Sa-
gen hatte und sie mir gehorchen mussten. Meine Mutter war die Ruhe in Person und dabei sehr
dominant. Sie hatte die Kontrolle tiber meinen Vater. Jedenfalls mochte ich hierzu sagen, dass
wir niemals gesehen haben, dass mein Vater seine Hand gegen unsere Mutter erhoben hitte.
Meine Mutter wartete einfach immer ab, bis sein Rausch vorbei war und sprach dann mit ihm
dariiber. Doch schon am darauf folgenden Tag ging alles wieder von vorne los, wieder kehrte er
betrunken von der Arbeit heim. Trotzdem brachte mein Vater immer den Lohn nach Hause, ver-
schleuderte nie sein Geld fiirs Trinken, denn er war mit jemandem befreundet, der ihn mit Al-
kohol versorgte. Er wurde niemals laut gegen meine Mutter und ich sah die beiden nie streiten.
Wihrend der japanischen Besatzung arbeitete er hart, doch als er die Emte eingeholt hatte, ka-
men die Japaner und nahmen uns alles weg. Also zogen wir mit meiner Mutter los, um nach et-
was Essbarem zu suchen, die restlichen Kartoffeln und anderes zu ernten, doch wenige Tage
spater kamen wieder die Japaner. So hatten wir also zu jener Zeit — ich war da neun — kaum et-
was zu essen. Etwa zwei Jahre spéter, als wir im japanischen Lager interniert waren, nahmen
die Japaner alle Ménner iiber 18 Jahre mit, bevor die Amerikaner kimen. Mein Vater war einer
davon, konnte aber flichen. Alle anderen wurden auf dem Weg getotet. Meine Mutter hatte mich
kurz davor in ein Versteck gebracht, weil die Japaner aus Furcht vor einem Aufstand bereits alle
Leute abholten, um sie in einer Hohle zu versammeln, wo sie Handgranaten hineinwarfen und
alle téteten. Und sie hétten auch uns umgebracht, wenn nicht die Amerikaner gekommen wiren.

Obgleich die Geschehnisse dieser Erzdhlung eine auBergewdhnliche Situation
darstellen, illustrieren sie mit aller Klarheit, dass dieses Maddchen Anlass dazu
hatte zu resignieren, das heiflt, dass sie mit Situationen konfrontiert war, denen
gegeniiber sie nichts ausrichten konnte. Als ich ihr dies sagte, nachdem sie mir
all dies geschildert hatte, antwortete sie ganz spontan: »Deshalb sage ich immer,
dass es mir gut geht und spiele den Leuten etwas vor, indem ich mich {iber alles
lustig mache.«

Haufig ist aus der Lebensgeschichte von Enneatyp-IX-Personen zu erfahren,
dass ihr Umfeld von ihnen einen aktiven Beitrag zur Hausarbeit erwartete. Zum
Beispiel erzihlt eine Frau:
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Jeden Morgen und jeden Abend mussten die Kiihe gemolken werden. Typisch fiir meine Eltern
war die Devise »Zuerst die Arbeit, dann das Vergniigen«, ferner dass man keine Gefiihle zeigt,
das Leid mit sich selbst ausmacht und es einfach aushélt, und schlieBlich, dass man nicht klagt,
wenn man krank ist.

Oft wurden Frauen dieses Typus dazu gezwungen, Haushaltshilfen ihrer Mutter
zu sein und als Kindermédchen der jiingeren Geschwister zu fungieren:

Ich habe einen zwei Jahre dlteren Bruder und war, bis ich finf war, das Nesthdkchen. Dann
wurde meine Schwester geboren und ich weil nicht, wie mir geschah, aber es war so, als ob ich
letzten Endes fiir meine Schwester verantwortlich gewesen wire, weil ich bereits fiinf war. Erst
vor wenigen Jahren wurde mir das bewusst, als ich meine unterschwellige Abneigung gegen sie
erkannte. Ich versuchte herauszubekommen, woher dieses Gefiihl in mir stammte und dabei
wurde mir bewusst, dass ich in gewisser Weise wegen ihr meine Kindheit verloren habe. Ich er-
innere mich an einen Zwischenfall, als sie drei oder vier Jahre alt war und noch nicht so gut lau-
fen konnte: Ich war damals acht, wir waren auf einer verkehrsreichen Strae und warteten auf
meinen Vater, wiahrend meine Mutter etwas in einem Geschift einkaufte. Ich hielt meine
Schwester bei der Hand, als sie sich plétzlich losriss, weil sie meinen Vater erspéht hatte, und
auf die Fahrbahn mit dem vielen Verkehr zu rannte. Mein Vater sah das auch, rannte ihr entge-
gen und brachte den Verkehr zum Stoppen. Ohne diese Aktion wire meine Schwester fast ange-
fahren worden. Mein erster Gedanke war damals, dass ich Schuld gehabt hitte, wenn sie verletzt
worden wire, was ein ziemlicher Brocken fiir mich war. Ich glaube zwar nicht, dass meine El-
tern mir die Schuld dafiir gegeben hitten — ich erinnere mich auch nicht, dass sie das jemals ge-
tan hitten — aber wie auch immer...

Vier Jahre danach bekamen wir dann noch eine Schwester. Damals war ich bereits auf meine
Mutterrolle vorbereitet und ich nehme an, dass ich das einfach so hinnahm, weil sowohl mein
Vater als auch meine Mutter aus kinderreichen Familien stammten, in denen man davon aus-
ging, dass die dlteren Geschwister sich der jiingeren anzunehmen hatten. Ich glaube, wir alle
schlitterten da einfach hinein. Es ist nicht so, dass ich das héitte tun miissen, denn meine Mutter
arbeitete nicht auler Haus und vermutlich wire sie damit auch gut alleine zurechtgekommen.
Jedenfalls denke ich, dass hierin mein Anspruch wurzelt, man diirfe nicht an sich selbst denken;
dass ich auf mich selbst verzichtet habe und dem Wunsch, mich wirklich frei zu fiihlen, um es
mir gutgehen zu lassen und zu tun und lassen, was ich will, entsagt habe, weil ich mich immer
nur um die Kleinen gekiimmert habe, auf sie aufgepasst habe und mich dessen vergewissern
wollte, dass es ihnen gut ginge.

Haufig stellt sich heraus, dass die Eltern von Enneatyp-IX-Personen selbst auch
zum Typ IX oder aber zum Typ I gehoren, wobei gerade die Kombination beider
Typen bei den Eltern besonders haufig vertreten ist. Der Einfluss des Typs IX
dient selbstverstandlich als Modell fiir die Hingabe, der Typ I steuert die perfek-
tionistischen Anspriiche bei: »Meine Mutter war dullerst puritanisch und perfek-
tionistisch. Um zu vermeiden, dass man sich von ihr eine fing, musste man schon
artig sein. Stindig wiesen sie mich zurecht, was alles nicht erlaubt war. Aufler-
dem musste ich fiir Zeiten geriistet sein, in denen so manches noch viel weniger
erlaubt sein wiirde«.

Es ist offensichtlich, dass Uberanpassung und Auflehnung gegensitzliche
Haltungen verkdrpern, doch ist auch zu beobachten, dass eine ausgesprochen
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rebellische Haltung gegeniiber einem Elternteil zu einem Motiv fiir die Aneig-
nung eines iiberangepassten Personlichkeitsstils werden kann, wie dem Beispiel
des folgenden Berichtes zu entnehmen ist:

Meine Mutter (Enneatyp-I) riigte immerzu in meiner Gegenwart meinen Vater (Enneatyp-IX).
Ich glaube, dass meine Auflehnung gegen meine Mutter mich zu dem Menschen gemacht hat,
der ich bin, weil ich immer ihrem Willen Folge zu leisten hatte. Das war aber auch ein Aus-
druck der Liebe zu meinem Vater. Er war ja kaum anwesend, weil er aullerhalb unserer Stadt
arbeitete und laut meiner Mutter gab es jedes Mal Probleme, wenn er zu Hause auftauchte. Aber
mich verbanden mit ihm als Kind stets schone Erinnerungen.

Dass in den Lebenserzdhlungen des Typs IX haufig eine Typ IV-Mutter vor-
kommt, leuchtet ein, wenn man bedenkt, dass damit, wie bei einem perfektionis-
tischen Vater oder einer perfektionistischen Mutter, ein gewisses Anspruchsni-
veau und das Verlangen einhergehen, die Bediirfnisse eines anderen in den Vor-
dergrund zu stellen. Im folgenden Beispiel taucht dieses Element gemeinsam mit
einem weiteren, in der Kindheit von Enneatyp-IX-Personen hdufig auftretenden
Merkmal auf, ndmlich dass das Kind versucht, Schlichter zwischen den Eltern zu
sein:

Meine Mutter hetzte stdndig gegen meinen Vater, indem sie ihn als Faulpelz beschimpfte, wies
ihn zurecht, dass er gefilligst arbeiten solle und beklagte sich, dass immer sie alles geradebie-
gen miisse. Ich konnte aber nicht glauben, dass mein Vater ein so schlechter Mensch sein sollte
und wollte so sein wie er: friedfertig und in sich ruhend. Er hatte nicht viel, kam aber gut mit

dem Wenigen zurecht. Auch ich brauchte nur wenig, eigentlich nur Zuneigung. Deshalb wollte
ich eine Art Briicke zwischen beiden sein und versuchte als Vermittlerin ihre Beziehung zu ver-
bessern.

Wihrend sich bei anderen Charaktertypen die Suche nach Liebe sichtbar zuse-
hends in eine Suche nach einem Liebesersatz verwandelt hat bzw. nach etwas,
das urspriinglich dem Erwecken der elterlichen Aufmerksamkeit diente, ist beim
Trigen in Bezug auf die Liebe und das Erwecken von Aufmerksamkeit eine
resignierte Haltung zu beobachten. Da die zwanghafte Grofiziigigkeit eine unbe-
wusste Erwartung der Gegenseitigkeit in sich birgt, kann die Resignation der
betreffenden Person nur auf Kosten eines Verlustes an Innerlichkeit aufrechter-
halten werden. Obgleich die Unbewusstheit ihres Wunsches nach Liebe es ver-
bietet, hier von Verfithrung oder einem Kodern zu sprechen, empfindet sie grof3e
Dankbarkeit, wenn ihre Hingabe anerkannt wird. In der Tat kdnnen wir sagen,
dass der Liebeshunger solcher Menschen hauptséchlich die Form eines Wun-
sches annimmt: Der Enneatyp-IX sehnt sich danach, dass seine Hingabe und
seine selbstlose GroBziigigkeit Anerkennung finden.
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2.9.6 Existenzielle Psychodynamik

Bei den Charaktertypen im unteren Sektor des Enneagramms (Enneatypen IV
und V) erreicht der bewusste, existenzielle Schmerz sein Hochstmaf}, wohinge-
gen dieser beim entgegengesetzt positionierten Enneatyp-IX am geringsten ist.
Wihrend beim Enneatyp-IIl ein AuBenstehender die existenzielle Verdunkelung
intuitiv eher spiirt als der Betreffende selbst (ein AuBenstehender wiirde hier
vielleicht fragen: »Wozu die ganze Aufregung?«), wiirde beim Enneatyp-1X
nicht einmal ein Anderer den beschriebenen Mangel an Innerlichkeit vermuten.
Denn dieser Typus strahlt so groBe Zufriedenheit aus, dass andere dies mehr als
gegeben sehen, als er selber zu empfinden imstande wire, und genau darin liegt
das Besondere der ontischen Verdunkelung bei diesem Charakter: Durch sie
wird der Betreffende seiner trag-iiberangepassten Haltung gegeniiber blind.

Bei der Erorterung des Seinsverlustes aller bisher besprochenen Charaktere
konnte gezeigt werden, wie die gleichzeitige Ungeduld der Sehnsucht nach Sein
die betreffenden Personen dazu bringt, sich an unterschiedliche Scheinldsungen
zu klammern, in denen fiir sie eine ontische Verheiung liegt. Im Falle des En-
neatyps-IX steht jedoch nicht eine solche Intensivierung der ontischen Libido im
Vordergrund, sondern ganz im Gegenteil das scheinbare Fehlen von Sehnsucht.
Das fiihrt dazu, dass Menschen dieses Typs sogar von einer Aura spiritueller
Zufriedenheit umgeben sind.

Im scheinbaren Leuchten eines solchen »gesunden Bauern« liegt jedoch eine
Unbewusstheit der Unbewusstheit und eine in den Schlaf versetzte Sehnsucht.
Mir will die Aussage Ichazos nicht einleuchten, dass das Tiickische an der Trég-
heit in einer zu sehnsiichtigen Suche liegen soll. Denn fiir den Enneatyp-IX ist
gerade das Gegenteil typisch: er sucht nicht sehnsiichtig genug. Dabei mag ihm
seine Suche am falschen Fleck — ob er sich nun um Gelehrsamkeit bemiiht, auf
Reisen geht oder Antiquititen sammelt — sehr wohl subjektiv das Gefiihl geben,
all diese Dinge seien das, wonach er wirklich sucht. In der Tat ist fiir ihn charak-
teristisch, dass er den Drang zur personlichen Verdnderung in einen Drang zu
weniger riskant erscheinenden Unternehmungen umformt. Dies kann sich dann
im Wunsch &uflern, sich mit eher ungewohnlichen Dingen, Merkwiirdigkeiten
oder Kuriositdten zu beschiftigen. Die von Charles Dickens entwickelte Roman-
figur des Samuel Pickwick, der sich iiber die Vororte Londons hinaus auf Aben-
teuer einldsst, Fremdsprachen erlernt und dhnliches mehr, ist ein gutes literari-
sches Beispiel hierfiir.

Bei der Darlegung der existentiellen Psychodynamik aller bisher besproche-
nen Charaktertypen habe ich den Standpunkt vertreten, dass das Selbstvergessen
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bzw. die Selbstignoranz aufgrund der zentralen Stellung des Enneatyps-IX im
Enneagramm die Wurzel aller Pathologien ist. Wihrend diese transpersonale
Storung bei den anderen Typen den Hintergrund fiir viele zwischenmenschliche
Folgeprobleme zu bilden scheint, steht sie beim Enneatyp-IX im Vordergrund.
Da bei diesem Typus aber kompensatorische Mechanismen kaum zwischen-
menschliche Folgen zeitigen, vermittelt er den Eindruck von Gesundheit im
Zwischenmenschlichen, weshalb hier von Pseudo-Reife gesprochen werden
kann. Wenn man den Begriff des Neurotischen im iiblichen Sinne versteht und
somit auf psychologische Symptome im engeren Sinn verweist, ist der Ennea-
typ-IX weniger neurotisch als andere Charaktere, da seine Stérung cher rein
spiritueller Natur ist.

Obwohl beim Enneatyp-IX all das, was das Sein ersetzen soll, nicht hervor-
sticht — anders als dies bei der energisch-iiberdrehten Psychologie des Eitlen oder
der Suche nach Intensitét der sadistischen Personlichkeit der Fall ist —, sucht er,
gleich den restlichen Charaktertypen, das Sein am falschen Ort. Eine Form dieser
fehlgeleiteten Suche bezeichne ich als Supermaterialismus: Es ist dies eine Su-
che nach dem Sein, die sich im Bereich materieller Bequemlichkeiten und der
rein praktischen Fragen des Lebens abspielt. Solch ein Mensch kdnnte von sich
behaupten: >Ich esse, also bin ich«. Eine andere Form ist die Jagd nach dem Sein
durch Zugehorigkeit: Der Enneatyp-IX macht die Bediirfnisse der anderen zu
seinen eigenen, und ihre Freuden sind auch seine Freuden. Da er mit den anderen
in Symbiose lebt, lebt er aus zweiter Hand. Er konnte beispielsweise auch sagen
»Ich bin du, also bin ich< — wobei das Du fiir eine geliebte Person, eine Nation,
eine Partei, einen Verein oder ein FufBlballteam stehen kann. Die zwanghafte
Selbstverleugnung entwickelt sich zwar zum Teil als Reaktion auf das Zugeho-
rigkeitsbediirfnis, dient aber auch einer ontischen Kompensation: >Ich bin, weil
ich etwas tun kann< oder >Ich bin, weil ich niitzlich sein kann<. So wie das Sein
eine Ersatzbefriedigung durch Zugehorigkeit finden kann, kann es sie auch durch
Besitz finden, worauf Erich Fromm mit dem Titel seines Werks Haben oder Sein
hinweist (Fromm, 2015).

Alles in allem konnen die Sancho Panzas dieser Welt mithilfe des Materiel-
len und Offensichtlichen ihren ontischen Frieden auf eine Art und Weise be-
wabhren, die ihnen ein gewisses Mal} an Befriedigung verschafft. Obwohl es aber
noch so naheliegend erscheinen mag, dass sie im konkret Greifbaren auf der
Suche nach dem Sein sind, bleibt dies doch génzlich unerkannt. Diese Verbor-
genheit seiner Suche erinnert an eine der Nasrudin-Anekdoten: Nasrudin wurde
immer wieder dabei beobachtet, wie er eine abgelegene Grenzstation auf einem
Esel iiberquerte und geriet unter Verdacht, irgendetwas zu schmuggeln. Doch in
den Sdcken, mit denen der Esel beladen war, konnten die Grenzbeamten nie
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etwas anderes finden als Heu. Viele Jahre spiter begegnete einer der einstigen
Beamten Nasrudin erneut. Der Beamte, fiir den feststand, dass Nasrudin seiner-
zeit Schmuggelgut tiber die Grenze gebracht hatte, fragte diesen also, was er
damals auf derart schlaue Art und Weise geschmuggelt habe, dass es ihm und
seinen Kollegen niemals gelungen sei, ihn dabei zu erwischen. Darauthin ant-
wortete Nasrudin: »Es waren Esel.« Obgleich Nasrudins Schmuggel von Eseln
im hochsten Sinne als Hinweis auf die verborgene Allgegenwart Gottes gedeutet
werden kann (der uns ndher ist als unsere Halsschlagader [mit den Worten des
Korans; Anm. d. Ubers.]), versinnbildlicht diese Erzihlung auch die Tarnung der
Selbstignoranz und die bemerkenswerte Unauffélligkeit der Neurose des Ennea-
typs-I1X.

2.10 Hinweise zur diagnostischen Differenzierung

1711

Beide Typen &dhneln sich zwar in ihrer Selbstbeherrschung und Foérmlichkeit,
unterscheiden sich aber darin, dass der Enneatyp-I eher zuriickhaltend und ernst
ist, der Enneatyp-III aber eher aus sich herausgeht und fréhlich ist. Des Weiteren
ist der Enneatyp-I auf die Wahrung von Konventionen bedacht, wéihrend der
Enneatyp-III auf andere Menschen ausgerichtet ist.

/v

Obwohl beide Enneatypen beherrscht und perfektionistisch sind, identifiziert
sich der Enneatyp-I eher mit seinem wiirdevollen und der Enneatyp-V mit sei-
nem sich schuldig fithlenden Ich-Anteil. Auch ist Ersterer selbstbewusst und
direkt, wahrend Letzterer schiichtern auftritt und gehemmt wirkt.

1/VI

Es kann schwierig sein, den Enneatyp-I und die iiberwiegend pflichtbewusste
Variante des Enneatyps-VI voneinander zu unterscheiden. Doch zeigt sich ihre
Verschiedenartigkeit im stirkeren Behauptungswillen und groBeren Tatendrang
des Typs I und der grofleren Unentschiedenheit des zaghaften Enneatyps-VI.

/11l

Diese beiden Typen haben gemein, dass sie groen Wert auf ihr personliches
Erscheinungsbild legen und darauf aus sind, Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen.
Doch wiéhrend der Enneatyp-II vergleichsweise ungezwungen und spontan
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agiert, ist der Enneatyp-III beherrscht und schreckt davor zuriick, sich gehen zu
lassen. AuBerdem neigt der Enneatyp-II zur Aufdringlichkeit, wihrend der En-
neatyp-11I mehr auf die Grenzen anderer achtet.

1n/vil

Zwar sind diese beiden Enneatypen verfiihrerisch und Genussmenschen, aber
wihrend es sich beim Enneatyp-II um Personen handelt, die wirklich gefiihlsbe-
tont sind, steht die herzliche Liebenswiirdigkeit des Enneatyps-VII im Zusam-
menhang mit dessen stirkerer Unabhéngigkeit und kiihler Unverbindlichkeit.

/vl

Obwohl der stolze Enneatyp-II impulsiv, arrogant und geringschitzig sein kann,
ist er zweifelsohne ein Gefithlsmensch; der Enneatyp-VIII aber ist génzlich ein
Mensch der Tat. Der Typ Il ist iiberwiegend ein Verfiihrer, der Typ VIII eher ein
Machtmensch, der unmissverstandlich zu verstehen gibt, dass er nach Dominanz
strebt.

171X

Ich habe zwar festgestellt, dass diese beiden Enneatypen gelegentlich aufgrund
ihrer grofziigigen Art miteinander verwechselt werden. Doch ist einerseits der
Enneatyp-IX von allen Enneatypen der am wenigsten histrionische und egozent-
rische, und zeigt andererseits der Enneatyp-II kaum je Resignation oder einen
Hang zu blinder Gewohnheit. Des Weiteren ist der Enneatyp-IX ganz bewusst
uneigenniitzig, wohingegen das Geben des Enneatyps-II manipulativ und egois-
tisch ist. Auch ist der Typ IX geduldig, der Typ II aber ungehalten, der Typ IX
ein Realist, der Typ II aber ein Romantiker.

mar/mw

Die iiberméfige Beherrschtheit des Enneatyps-III steht der emotionalen Aus-
drucksstéirke des Enneatyps-IV gegeniiber. Das Stereotyp des Enneatyps-III ist
die Barbiepuppe, das des Enneatyps-IV die Ballerina. Noch gewichtiger ist der
Kontrast zwischen dem Hochgefiihl des sich selbst feiernden Typs III, das sein
positives Selbstgefithl widerspiegelt, und der eher traurigen Gemiitslage des
Enneatyps-IV, die aus dessen negativem Selbstgefiihl hervorgeht. Die bei beiden
Enneatypen vorhandene Einschrinkung der Spontaneitit &duflert sich beim
Typ I in dessen Férmlichkeit, beim Typ IV aber in Affektiertheit. Auch ist der
Enneatyp-III eher intellektuell, der Typ IV eher emotional.



2.10 Hinweise zur diagnostischen Differenzierung 289

/v

Eigentlich sind diese beiden Typen unverwechselbar, da der Enneatyp-II1I effizi-
ent ist, wohingegen der Enneatyp-V in seiner Weltabgewandtheit ineffizient und
kaum praktisch veranlagt ist. Beide kdnnen jedoch insofern als Narzissten ange-
sehen werden, als manchmal auch der Enneatyp-V gleich dem Enneatyp-III das
Seinsgefiihl und die Liebe iiber tadellose Leistungen zu erlangen sucht. Doch die
Art, wie beide dies bewerkstelligen, ist verschieden: Wéhrend der Enneatyp-I11
hierfiir eher den Austausch und den Vergleich mit anderen sucht, meidet der
Enneatyp-V den Vergleich und sozialen Kontakt.

mar/vi

In manchen Féllen kénnen diese beiden Enneatypen miteinander verwechselt
werden, denn der Enneatyp-VI kann durchaus sehr eitel erscheinen und der
Typ HI von Angst erfiillt sein. Doch ist das Motiv der Angst dieser beiden Typen
meist nicht gleich: die Angst des Enneatyps-III ist eher eine Angst, bloBgestellt
zu werden und eine Trennungsangst, die des Enneatyps-VI eine Angst davor,
Fehler zu begehen oder nicht zu wissen, wie er handeln soll. Wenngleich der
Enneatyp-III von hohem intellektuellem Niveau sein kann, wird sein Intellekt
vom Bediirfnis einer vernunftbegriindeten Untermauerung fiir sein praktisches
Tun geleitet, wihrend der Enneatyp-VI generell eher an theoretischen und meta-
physischen, iiber einen praktischen Nutzen hinausgehenden Fragen interessiert
ist. Noch bedeutender als der zwischen diesen beiden Typen bestehende Gegen-
satz zwischen Introvertiertheit und Extravertiertheit mag der Umstand sein, dass
der Enneatyp-VI sich durch sein Innerstes leiten 14sst, der Enneatyp-III sich aber
an anderen Menschen orientiert.

uar/vi

Zu Verwechslungen kommt es bei diesen beiden Typen aufgrund der Selbstein-
schitzung des Enneatyps-VII, der sich fiir einen eitlen und extravertierten Men-
schen hélt. Meist ist aber die Leistungsmotivation beim Enneatyp-III stirker aus-
geprigt als beim Enneatyp-VII, da dessen selbstnachgiebige Abneigung gegen
jede Miihsal dem Leistungsprinzip entgegensteht. Da das Genussstreben des En-
neatyps-VII im Zusammenhang mit echter Nachgiebigkeit und geringer Sorge
um gesellschaftliche Konventionen steht, ist er im Vergleich zum Enneatyp-II1
der eigentliche Genussmensch, auch wenn Letzterer sich selbst durchaus als je-
manden einschétzen wiirde, der zu genieflen versteht. Entscheidender aber ist der
Gegensatz zwischen der Undiszipliniertheit des Enneatyps-VII und der Be-
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herrschtheit des Enneatyps-III sowie, im zwischenmenschlichen Bereich, jener
zwischen der Nachgiebigkeit des Ersteren und der Kontrollsucht des Letzteren.

1/ vii

Beide Typen werden gelegentlich verwechselt, da sich Personen vom Typ III
durchaus dessen bewusst sein kdnnen, dass sie ihr selbstbehauptendes Konkur-
renzverhalten aus Rachegeliisten heraus entwickelt haben. Zudem kdénnen auch
beide dominant und wetteifernd auftreten. So unterscheiden sie sich hauptséch-
lich durch die Impulsivitdt und Auflehnung des Enneatyps-VIII auf der einen,
und die Selbstbeherrschung und den Konformismus des Enneatyps-III auf der
anderen Seite.

1/ix

Selbst wenn der Unterschied in der Leistungsmotivation dieser beiden Typen
deutlich wahrnehmbar ist, konnen durchaus beide arbeitswiitig sein. Auch kon-
nen beide oberflichliche Menschen sein. Des Weiteren kann der Enneatyp-1X
ebenso gefiihllos sein, wie es der Enneatyp-III zu sein scheint, und Letzterer
kann so liebevoll sein, wie es eigentlich fiir den Enneatyp-IX typisch ist. Einer
der Unterschiede zwischen beiden ist, dass die Richtschnur des Enneatyps-I1X
eher die Gewohnheiten sind, die des Enneatyps-III aber andere Menschen. Des
Weiteren ist der Charakter des Enneatyps-IX im Zusammenhang mit seiner Vis-
zerotonie zu sehen, der des Enneatyp-III aber mit seiner Somatotonie. Denn
obwohl beide praktisch veranlagt sind, ist Ersterer dabei entspannt, Letzterer
aber in seinem korperlichen Ausdruck und seiner psychologischen Grundhaltung
energisch und direkt.

w/v

Die Enneatypen IV und V, die sich beide im unteren Enneagrammsektor befin-
den, haben gemein, dass sie sich mit ihrem underdog identifizieren, das heifit, sie
neigen zu Minderwertigkeits- und Schuldgefiihlen sowie zur Unterwiirfigkeit.
Wihrend sich aber der Enneatyp-IV aus Furcht vor Frustrationen in Abhéngig-
keit von Beziehungen begibt, 16st der Enneatyp-V sich von diesen los. Die De-
pression, die beim Enneatyp-1V typischerweise aufgrund ihres emotionalen Hin-
tergrunds mit Betriibnis, Wehklagen und Selbstbeschuldigung einhergeht, gestal-
tet sich beim Enneatyp-V als ausgedorrte Leere — als eine Verzweiflung, bei der
der Kummer unter bleischwerer Resignation begraben zu sein scheint. Der En-
neatyp-IV kann insgesamt als ein Personlichkeitstyp voller Inbrunst bezeichnet
werden, wohingegen der Enneatyp-V gleich nach dem Enneatyp-IX zu den am
wenigsten intensiven Personlichkeitstypen z&hlt.
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1w/ Vi

Diese beiden Enneatypen sind unschwer auseinanderzuhalten. Der wohl bemer-
kenswerteste Unterschied zwischen ihnen liegt in der Gefiihlsbetontheit und
Ausdrucksfahigkeit des Enneatyps-IV und der Betonung des Intellektuellen
sowie der Gehemmtheit des Enneatyps-VI.

/vl

Wenngleich diese beiden Typen viele Gemeinsamkeiten haben, zeichnet sich der
Enneatyp-IV durch seine grofere emotionale Intensitdt und der Enneatyp-VIII
durch die Intensitdt seiner Aktionen aus. Auch hélt die Wut des Ersteren langer
an, wihrend sie beim Enneatyp-VIII nach einem Wutausbruch rasch verfliegt.
Bedeutender ist jedoch der Gegensatz zwischen der Impulsivitdt des Typs VIII,
der zielstrebig dem nachgeht, was er will, und der Gehemmtheit des Typs IV, der
sich sein dringendes Sehnen selbst zu unterbinden sucht und sich innerlich fiir
seine iiberméfige Begierde verurteilt. Eine Folge davon ist auch, dass der Ennea-
typ-VIII eher aufdringlich ist, wohingegen der Enneatyp-IV sich durch sein Lei-
den beklagt oder andere damit manipuliert.

w/IxX

Beide Charaktertypen kénnen die Grundlage depressiver Zustidnde bilden. Wenn
diese auftreten, duBert sich aber die Depression beim Enneatyp-IV in Vorwiirfen,
wihrend die des Enneatyps-IX von reiner Kiimmernis und Passivitdt ist — eine
Depressivitat also, bei der weder das theatralische Element noch das Aufmerk-
samkeitsbediirfnis des Typs IV festzustellen sind. Obgleich beide Enneatypen als
Masochisten eingestuft worden sind, ist der Enneatyp-IV gefiihlsbetont und
iberempfindlich, der Enneatyp-I1X aber pragmatisch und resigniert. Weiterhin ist
der Enneatyp-1V als histrionisch, der Enneatyp-I1X als phlegmatisch zu bezeich-
nen.

V/VI

Diese Charaktertypen konnen wegen der schizoiden Ziige, die der Enneatyp-V
gelegentlich aufweist, verwechselt werden, aber auch, weil der vermeidende
Subtyp des Enneatyps-VI in traurige Gemiitszustéinde verféllt. Andererseits kann
der Enneatyp-V, ebenso wie der Enneatyp-VI, misstrauisch sein, wenngleich
sich das Misstrauen des Ersteren sogar noch stirker in Meidung duflert als das
des vermeidenden oder phobischen Enneatyps-VI. Letzterer ist wegen seiner
Dienstbeflissenheit und seiner Eigenschaft als guter Gastgeber abhdngiger, lie-
bevoller und groBziigiger als Ersterer. Der Enneatyp-VI hingegen ist disziplinier-
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ter und beachtet in hoherem Mal3e dullere Autoritit — sei es, dass er selbst sich
Gepflogenheiten oder Autorititsfiguren unterwirft, sei es, dass er gegeniiber hie-
rarchisch tiefer gestellten Personen Dominanzgebaren zeigt.

V/IX

Diese Charaktertypen sind — trotz des Gegensatzes zwischen iiberempfindlicher
Introvertiertheit des Ersteren und abgestumpfter Extravertiertheit des Letzteren —
wegen der bei beiden bestehenden Resignation und Selbstvergessenheit leicht zu
verwechseln. Nur dass der Enneatyp-V in seiner Resignation Abstand zu Mit-
menschen hélt (Isolation), wahrend der Enneatyp-I1X das genaue Gegenteil hierzu
vollfiihrt (Kontakt). Dementsprechend fiihrt Ersterer ein Dasein ohne GroBzii-
gigkeit und Letzterer eines der Aufopferung. Besonders markant ist der Gegen-
satz zwischen der GroBziigigkeit des Enneatyps-I1X und der geringen Bereitschaft
des Enneatyps-V zur Zusammenarbeit oder fiir andere da zu sein und seine Un-
terstiitzung anzubieten.

vi/vil

Der Enneatyp-VII ist meist einnehmender und betrachtlich anpassungsfdhiger als
der Enneatyp-VI, der auch mehr mit Wutgefiihlen konfrontiert ist. Der spiirbarste
Unterschied zwischen beiden liegt in den fiir den Letzteren typischen Schuldge-
fithlen und dem Fehlen von Schuldgefiihlen bei Ersterem. Wahrend der Ennea-
typ-VI zwischenmenschliche Beziehungen hierarchisch auffasst, behandelt der
Enneatyp-VII die Mitmenschen als Gleichgestellte und lésst sich durch Autorité-
ten kaum beeindrucken. Der Enneatyp-VII ist zwar im weiteren Sinne ein dngst-
licher Typus, neigt aber nicht in dem MaBe zur Angstlichkeit wie der Typ VI,
und seine Angst ist auch nur einer von mehreren psychodynamischen Aspekten,
die hinter seiner zwanghaften Freundlichkeit stehen.

vi/viil

Bei diesen beiden Typen ist prinzipiell eine klare Unterscheidbarkeit gegeben,
denn dem mangelnden Durchsetzungsvermdgen und der spiirbaren Angstlichkeit
des Enneatyps-VI steht die iibertriebene Selbstbehauptung und offensichtliche
Furchtlosigkeit des Enneatyps-VIII gegeniiber. In puncto Angstlichkeit des En-
neatyps-VI gibt es allerdings eine Ausnahme, und zwar den kontraphobischen
Subtyp, der sich stark gibt und streitsiichtig ist, was ihn als phallisch-narzissti-
schen Charakter erscheinen lassen kann. Auch ist der Typ VI mehr intellektuell
interessiert, der Typ VIII aber eher unintellektuell. Daneben hat Ersterer mehr
Schuldgefiihle, ist um seine intellektuelle Autoritét besorgt und in gewissem
Mafe introvertiert, wihrend Letzterer impulsiver und undisziplinierter ist.
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Vi/IxX

Diese beiden Enneatypen unterscheiden sich klar darin, dass der Enneatyp-VI
introvertiert und im Zusammenhang damit {iberwiegend intellektuell ausgerichtet
ist, wiahrend Menschen vom Enneatyp-IX extravertiert sind und ihre Betonung
auf dem Sensomotorischen liegt. Auch richtet der Enneatyp-VI sich nach Hierar-
chien, denen der Enneatyp-IX wiederum ablehnend gegeniibersteht. Der Ennea-
typ-VI und der Enneatyp-V sind jene Enneatypen, die am stirksten ihrem Inne-
ren folgen, wihrend der Enneatyp-IX von allen Enneatypen am deutlichsten
Traditionsbewusstsein verkorpert.

vil/ vl

Der Unterschied zwischen diesen beiden Charakteren konnte als Gegensatz zwi-
schen zértlicher und grobschldchtiger Mentalitdt beschrieben werden. Wenn-
gleich beide impulsiv sind, spielt sich dies beim Enneatyp-VII auf der Ebene des
Intellekts, beim Enneatyp-VIII dagegen auf der der korperlichen Aktivitdt ab.
Ferner neigt der Typ VII zur Unterwiirfigkeit, der Typ VIII aber zur Dominanz.

Vil /1X

Diese beiden Charaktertypen konnen deshalb verwechselt werden, weil die Per-
sonlichkeitsmerkmale der Passivitdt und Trigheit, die manches Mal auch beim
Enneatyp-VII vorkommen, als Ausdruck der vorherrschenden Leidenschaft des
Enneatyps-IX interpretiert werden. Doch heben sich die intensive Vorstellungs-
kraft, die scharfsinnige Aufgewecktheit und das Feingefiihl des Enneatyps-VII
deutlich vom Mangel an Innerlichkeit und Feinsinn sowie der Einfaltigkeit des
Sancho-Panza-Syndroms ab, das den Enneatyp-IX charakterisiert. Auch steht die
Selbstnachgiebigkeit des Enneatyps-VII in krassem Gegensatz zur Fahigkeit des
Enneatyps-IX, die Erfiilllung seiner Wiinsche aufzuschieben und zu dessen Hang,
sich iibermiBig an die Aulenwelt anzupassen. SchlieBlich fiihrt die psychologi-
sche Trigheit des Letzteren zur iibermédBigen Vereinfachung, wohingegen die
MaBlosigkeit des Enneatyps-VII psychologische Komplexitét hervorbringt.
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