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4  Übersicht verschiedener Definitionstypen von Emotion in Anlehnung an 

Mandl 1983 

Definitions-
typ 

Inhaltlicher Fokus Bsp. Vertreter 
Verweis auf/ 

Weiterentwicklung zu 

Affektiv Gefühle und Erregung; Lust /Unlust; 
Körperreaktionen 

Brenner 1974 Psychophysiologische und 
psychoanalytische Ansätze 

Kognitiv betonen Wahrnehmungs- und 
Denkaspekt, kognitive Bewertung 
und Ursachenzuschreibung 

Schacter 1970 

Mandl 1983 

 

kognitions- und 
attributionstheoretische 
Ansätze 

Situativ Auslöser/Reiz; Konditionierung von 
Angst 

Millenson 1967 lerntheoretische Ansätze 

Adaptiv bedürfnissichernde und funktionale 
Wirkung von Emotion; evolutionäre 
Anpassung über emotionalen 
Ausdruck 

Rado 1960 

Darwin 

Psychobiologische und 
soziobiologische Ansätze 

Syndromisch mehrere Komponenten wie 
physiologisch, kognitiv, behavioral, 
subjektiv 

Izard 1971, 
Lazarus 1975 

sind am häufigsten, 
beeinflussen z. B. sowohl 
kognitions-, als auch 
entwicklungstheoretische 
Ansätze 

Motivational Beziehung zw. Emotion und 
Motivation 

Tomkins 1970  

 


