Inhaltsverzeichnis

1.1
1.2

2.1

2.1
2.1.2
213
214
2.2

221
222
223
2.3

2.3.1
232
233

2.4
25
251
252
253

3.1
3.2
33
3.4
35
3.6
3.7

Theorie

Einleitung . ...... ... .. .. ...
Lore Wehner, Ylva Schwinghammer

Begriffsdefinition . . ... ... ... ... .. . ... . . ...
Forderziele . ... ... .. ... ... ... . ... ...

Biografiearbeit - Grundlage der Aktivierung . ...............
Lore Wehner, Ylva Schwinghammer

Bedeutung der Biografiearbeit in der Eingewéhnungsphase . . . . ... ...
Vier Phasen der Eingewbhnung . . . ........ ... . ... . ... . ...,
Biografiearbeit als Gefuihlsarbeit. . . ... ... .. ... . ... ... ... ...
Sdulender Aktivierung. . . . . . ..
Ziele der Biografiearbeit . . . . . ... ... .. ... . e
Biografisches ArbeiteninderPraxis . ... ......................
Aktivierungsbaum nach LoreWehner . . . ... ... . ... . ... . ... ..
Themen in der Biografiearbeit . ... ........ ... ... .. ... .. ... ...
Materialien und Methoden in der Biografiearbeit . . ... ..............
Bediirfnisse, Rollen und Aufgaben . . .. ..... ... ... ... .. ... ....
Bedurfnisse eines pflegebedirftigen Menschen . . . ... ..............
Bedirfnisse eines Menschen mit Pflegebedarf . . . ... ...............
Rollen und Aufgaben der Aktivierungsfachpersonen in der biografischen
AKLIVIEIUNG .« . . e
Fallbeispiel Biografiearbeit . . . . . .. ... ... ... ... ... .. ... ....
Perspektiven der ressourcenorientierten Biografiearbeit . . . ... ... ...
Schritt 1: Lebensriickblickerméglichen . ... ... ... ... ... ... .. ...,
Schritt 2: Gegenwartannehmenund gestalten ... .................
Schritt 3: Zukunftgestalten . . . . .. ... ... . ... e
Literatur . . ... ..

Sensorische Aktivierung im Pflegealltag .................
Lore Wehner, Ylva Schwinghammer

Voraussetzung einer Aktivierung . . . .. ... ... .. L L Lo oL
Planung einer Aktivierung . . ... ...... ... .. ... . L.
DievierSaulenderBegegnung . ... ............. ... ...
Was bewirkt eine Aktivierung? .. ... ....... ... .. ... . . .. . . ...,
Ablauf einer Aktivierungseinheit . . . . ... ... ... ... ... . L.
Beispiel fiir eine Kurzaktivierung in der Pflegesituation . . . .. ... .....
Aktivierung bei Menschen mit demenzieller Beeintrachtigung . .. ... ..

ExkursDemenz ............. ... ... ... ... ... L.
Lore Wehner, Ylva Schwinghammer

Literatur . . . . . . ..



Xl

Inhaltsverzeichnis
5 MontessorifiirSenoren . .. .............................

Lore Wehner, Ylva Schwinghammer
5.1 Exkurs: Maria Montessoriund EmmiPikler. . . .. ...... ... .. ... ...
5.1.1 EmmiPikler. . . ...
5.1.2  MariaMontessori . . ... ... e
5.2 Maria Montessoris Padagogik und ihre geragogische Umsetzung . . .. ..
5.2.1 Ubungen des tiglichenlebens . ... ..........c0 i ...
522 Sinnesbereich . ... ... . . ...
523  Sprache . . ..
524 Mathematik . ... ... ...
525 KosmischerBereich. . ... ... ... .. ... . .. . . . .
52.6 MusischerBereich. . ... ... ... . .
5.2.7 ReligidserBereich . . . . . . . . e
53 Einsatz von Montessoriiibungen in der Aktivierung. . . . . ... ... .....
5.3.1 Die Bedeutung der Konzentration - Polarisation der Aufmerksamkeit . ... ..
5.3.2 DievorbereiteteUmgebung . .. ... .. ... ...
5.3.3 Darbietungundlektion . . .. ... ...
5.3.4  Gruppengestaltung und Durchfithrungder Ubungen ... .............
53,5 Material . ... ...
5.3.6  Montessori — Achtsamkeit im taglichenlLeben . . ... ................
537  Zielplanungen . . ... e

Literatur . . ... .. e
6 Implementierung des Schwerpunktes Montessori in Institutionen

Lore Wehner, Ylva Schwinghammer
6.1 Lebensraumgestaltung in Alten-, Pflegeheimen, Geriatriezentren

und Krankenhdusern . . . ... ... ... ... .
6.1.1  Gestaltung allgemeiner und persénlicherRdume . .. ... .............
6.1.2  Die Gangbereiche - Treffpunkt, Kommunikation, Riickzug . ............
6.1.3  ZimmerderBewohner . .. ... ... ...
6.1.4  Badebereiche: Baderituale, Badeoase — ein Ort der Entspannung . . .. ... ..
6.1.5  Der Speiseraum - familienahnliche Gemeinsamkeit . ................
6.1.6  Gemeinschaftsraume - Treffpunkte, Orte der Begegnung, Kommunikation

und Pflege der sozialen Kontakte . . ............ ... ... . .......
6.1.7  Die Familienecke - ein Ort zum Wobhlfiihlen, der Geborgenheit und

der Gemeinschaft—»wiezuHause« . . . ... ... ... .. L oL
6.1.8  Ein Garten fir alle Sinne - Erinnerungsarbeitim Garten . . ... ..........
6.1.9  OrientierungshilfenimAlltag. . . . . ... ... .. . .. .
6.2 Bediirfnisorientierte Essenssituationen - Moglichkeiten und Wege

ZUrUmSetzUNg . . . . . .o e
6.2.1  Verschiedene Essensmodelleim Vergleich .. .....................
6.2.2 EsseninBuffetform . .. ... . ... ...
6.23  EssenamZimmer . . ... ...
6.2.4  Betreuung wdhrend des Essens im Speiseraum . . ... ... ... ... ... ...
6.3 Fernsehen - Bewusste Medienarbeit mit Menschen

mit demenzieller Beeintrachtigung ... .......................




Xl

7.1
7.2
7.2
722
723
724
7.3
7.4
7.4.1
74.2
7.5
7.5.1
752
753
7.6
7.7

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8

10

10.1
10.2
10.2.1

Inhaltsverzeichnis

Motogeragogik - Psychomotorische Aktivierung fiir Senioren . . .
Lore Wehner, Ylva Schwinghammer

Was ist Motogeragogik? . . . . .. ... .. .. ...
Was leistet Motogeragogik? . ... ....... ... ... ... .. ... .. ....
Ich-Kompetenz . . . ... . . e
Sachkompetenz . . . . . . ..
Sozialkompetenz . . . ...
Handlungs- und Alltagskompetenz . . . . ... ... ... ... .. .. ...
Dimensionen der Motogeragogik . ................. .. .. .....
Einteilung der Materialien . ... ... ...... ... ... ... ... .. ... ...
Hauptmaterialien . . . . . ... e
Nebenmaterialien. . . .. .. .. .. L
Die drei Materialphasen in der Motogeragogik . . . .. ..............
Ich-Phase: »Ich bewege mich und meinen Kérper mit dem Material« . . . . ...
Du-Phase: »Wir zwei bewegen uns und unserem Korper mit dem Material« . . .
Wir-Phase . . . . .. e
Zieleder Motogeragogik ... ......... ... ... .. .. .. . . . . ...
Planung einer Motogeragogikeinheit . . . .. ... ...... ... .. ... ...

Praxis

Inspiration Stundenbilder . ... ....... ... ... ... ... ... .. ...,
Lore Wehner, Ylva Schwinghammer

»Dubleibst« . . . ...
»Herbstspaziergang« . . . . . ... ...
»EinLichtleuchtet« . . . ... ... .. ... ...
»Gut geschitztindenWinter« . . . . ......... ... .. ... . ... ......
»Weihnachtsbackerei« . . . ... ... .. L
Literatur . . ... .. e

Stundenbilder - Beispiele fiir Montessorieeinheiten ..........
Lore Wehner, Ylva Schwinghammer

Aktivierung im Jahreskreis . ... .. ... ... .. ... . . L ..
Kulinarische Montessorieinheiten . . ... ...... ... .. ... .. ... ...
Schwerpunkt Gedachtnistraining . . . . ........................
MontessorieinheitenGarten . . . .. .. ... .. ... . L oL
Montessorieinheiten Reiseberichte . . ... ...... .. ... ... .. .....
Montessori- und Motogeragogikeinheit . . ... ..................
Vorschldge fiir MontessoriibungenimAlltag . . . . . ...............
Ubungen des tiglichenlebens . ... .........................

Arbeitsmaterialien. . . . ... ... .. .. o
Lore Wehner, Ylva Schwinghammer

Bediirfnisse . .. ... ... . ..
Biografiearbeit . . . . .. ... ...
Erarbeitung der Biografie bei orientierten Bewohnern . . .. ... .. ... . ...

77

78



Xl

Inhaltsverzeichnis
10.2.2 Erarbeitung der Biografie bei dementen Bewohnern mit dementieller
Beeintrachtigung . . . . . . . ... 151
10.2.3 Personlicher Umgang mit Biografiebogen. . . ... ... ... .. ... .... 151
10.3 Dokumentation Aktivierung . .. ... ....... ... ... . ... . 170
10.4  Planung einer Motogeragogik- oder Montessorieeinheit . .. ... ... ... 173
10.5 InfoblattfiirSenioren ... ...... ... ... ... .. . .. ... . ... 175
10.5.1 Montessori flir Senioren, »Gedachtnistraining mit allen Sinnen« . . . .. .. ... 175
10.5.2 Tipps zur Erhaltung der Selbststandigkeit, der Lebensqualitat . . ......... 175
10.5.3 GeddchtnistrainingimAlltag . . . . ... ... .. . . . 176
10.6  Lehrgang zum/zur Dipl. Aktivierungstrainer/in. . . .. .. ... ........ 178
Literatur . . ... .. e 179
Anhang . ... ... . e 181
Weiterfilhrende Literatur . . . ... ... ... .. . . 182

Bildnachweis . . . . . . . .. 182




2 Springer
http://www.springer.com/978-3-662-49798-2

Sensorische Aktivierung

Ein ganzheitliches Forderkonzept fir hochbetagte und
demenziell beeintrachtigte Menschen

Wehner, L.; Schwinghammer, Y.

2017, X, 182 5., Softcover

ISBN: 978-3-662-49798-2



