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Vorwort

Jeder, der die Chance hat, mit Grofleltern aufzuwachsen, hat letztlich immer auch die Erfah-
rung gemacht, dass sie fiir alles, was auch immer passiert, ein Sprichwort bereithalten und
damit zudem fast immer recht haben! ,,Gegensitze ziehen sich an’, ,,Gleich und Gleich gesellt
sich gern® — zwei beriihmte Sprichworter, die jedoch gegensitzlich sind. Und da ihr Fundus an
Sprichwortern besonders grof3 ist, konnen sie immer ein passendes auswihlen.

Héufig gebrauchte Sprichworter werden somit an die Enkel éibermittelt, sodass sie sich iiber
Jahrhunderte von Generation zu Generation fortpflanzten. Sprichworter sind fast tiberall
relevant: im Erziehungsverhalten, im Fihrungsverhalten, in der Bildung von positiven und
negativen Stereotypen und Vorurteilen. Sie kdnnen dariiber hinaus eine selbsterfiillende Pro-
phezeiung sein: Man verhalt sich entsprechend dem Sprichwort, an das man im Moment am
starksten glaubt.

Sprichworter konnen prospektiv oder retrospektiv verwendet werden. ,,Jeder ist seines eigenen
Gliickes Schmied“ kann prospektiv eine Aufforderung sein im Sinne von ,,Handle, sei aktiv,
nimm Dein Schicksal in die eigene Hand®. Retrospektiv dient es als Rechtfertigung, denn wer
seines eigenen Gliickes Schmied ist, hat es wirklich selbst zu verantworten, dass er so erfolg-
reich war. War jemand nicht erfolgreich, kann man es natiirlich genauso mit einem Sprichwort
rechtfertigen und sagen: ,,Jeder hat das, was er verdient

Faszinierend wird es, wenn man sich eingehender mit Sprichwértern auseinandersetzt: Stim-
men Sprichworter tiberhaupt? Warum stimmen sie? Und unter welchen Bedingungen stimmen
Sprichwdrter? Weif} die Wissenschaft mehr als meine Grofimutter? Das ist die Herausforderung,
die sich in diesem Buch stellt.

Diese Arbeit wurde von 30 Masterstudenten des Masters Wirtschafts- und Sozialpsychologie
an der LMU in einem Vertiefungsseminar bearbeitet. Die Studierenden fiir den Master wurden
aus tiber 400 Studierenden ausgewihlt. Sie haben sich intensiv mit diesen Sprichwortern be-
schaftigt und dabei insbesondere reflektiert: Wann haben die Grof3eltern recht und wann nicht?

Die Studenten haben die Herausforderung so bravouros gemeistert, dass sich der Springer-Ver-
lag gerne bereit erklirt hat, die Beitrége zu publizieren, denn es ist sowohl fiir den Laien interes-
sant, sich mit Psychologie einmal aus einer ganz anderen Perspektive zu beschiftigen, als auch
fiir Fachleute, da die gesamten Mosaiksteinchen der Psychologie angesprochen und integriert
werden. Im Gegensatz zu klassischen Lehrbiichern ist das aktuelle Werk weder abstrakt noch
trocken, sondern stellt das psychologische Wissen anhand bestehender Volksweisheiten und
Sprichworter lebendig dar. Wir haben bewusst keine strenge Vereinheitlichung der Beitrige
gewihlt, sondern der Vielfalt, die sich auch in den unterschiedlichen (internationalen) Sprich-
wortern, thematischen Beziigen und kulturellen Einfliissen widerspiegelt, den Vorzug gegeben.

Wie sind wir vorgegangen? Die Texte wurden in dem Vertiefungsseminar erarbeitet und dis-
kutiert. Dabei haben sich die Studierenden gegenseitig bzw. im Austausch mit dem Herausgeber
Feedback zu den Texten gegeben, bis dann die Endfassung vorlag.
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Ich danke dem Springer-Verlag, insbesondere Herrn Coch (Planung), Frau Danziger (Projekt-
management), Frau Stefanie Teichert (Lektorat) sowie Alexandra Kessler und Julia Weschen-
felder (studentische Testleserinnen des Verlags) fiir ihre Unterstiitzung.

Ebenso danke ich Michaela Bolt, Albrecht Schnabel, Martin Fladerer und Julia Albrecht fiir
die Begleitung.

Meine Kinder Lena, Johanna und Josef haben mich wihrend der ganzen Zeit in der Formulie-
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