Inhaltsverzeichnis

1 Stress bei Operationen: ein Problem medizinischer Eingriffe ................... 1
1.1 Arten belastender Ereignisse. ... .. ..ottt e 2
1.2 Emotionale Reaktionen bei medizinischen Eingriffen................................... 4
1.3 ZUSAMMENTASSUNG . ..ottt ettt ettt e e 5
2 Die Stressreaktion .......... ... . i 7
2.1 Der Begriff StresS. ..ottt e 8
2.2 Umwelt- versus reaktionsbezogene AuffassungenvonStress........................... 8
2.3 Transaktionale Stresskonzeption.......... ... i 11
2.4 Biologische Grundlagen der Stressreaktion..................ooiiiiiiiiiiiinnnnnn... 14
2.5 @S SIMESSUNG . . ettt ettt ettt et et e e e e e 16
2.6 ZUSAMMENTASSUNG ..ottt ettt ettt e e 39
3 Der perioperative Anpassungsstatus des Patienten............................. 41
3.1 Kriterien der ANPasSUNG. . ......tntiiie ettt e 42
3.2 Untersuchungen zum Zusammenhang von Stress und Anpassung .................... 55
33 ZUSAMMENTASSUNG .. oottt ettt ettt e et e e e 76
4 Stressbewaltigung........... ... 79
4.1 Definition

42 Klassifikation

43 Aktuelle Stressbewaltigung . ...... ... e 82
4.4 Stressbewaltigungsdispositionen .......... .. ... . i 85
4.5 Stressbewaltigung und perioperative ANPassuUNg ...........ovuiniiiiiinininenenenens 95
4.6 ZUSAMMENTASSUNG .. .ottt ettt ettt e et e 111
5 SozialeUnterstiitzung..................o i 113
5.1 Soziale Unterstiitzung als Moderator zwischen Belastung und Stressreaktionen...... 114
52 Definition und Messung sozialer Unterstiitzung.................ccooviiiiinnnnn.. 115
53 Soziale Unterstiitzung und Gesundheitsstatus ...................cooiiiiiiiiininan.. 119
5.4 Bewertung des Forschungsstands................ooviiiiiiiiiiiiiniiieiii e 128
5.5 ZUSAMMENTASSUNG .. oottt ettt ettt e e e e 129
6 Interventionen zur Pravention und Verringerung der Stressbelastung....... 131
6.1 Allgemeine Ubersicht . ...........ccooiiiiiiiii e 132
6.2 Medizinisch-medikamentose Stressbehandlung.............. ... ...l 133
6.3 Informationsverfahren ... ... .. . 134
6.4 Bewadltigungsorientierte Verfahren........... ... ..o 137
6.5 Kontrollverfahren .. ... ... 143
6.6 Kombinierte (multimodale) Interventionen .............. ... ... i 144
6.7 Interventionenbei Kindern. ... ... ... i

6.8 Bewertung der Befundlage. ..

6.9 ZUSAMMENTASSUNG . ..ottt ettt ettt e e e e



http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_6

7.1
7.2
7.3

8.1
8.2
83

Inhaltsverzeichnis

Personlichkeit, Art der Intervention und Stressreaktion....................... 155
Theoretische Uberlegungen. ............oouuiiiii it 156
Empirische Befunde. ... ... 156
ZUSAaMMENTASSUNG .. ..ottt ettt e et e e e 171
Bestandsaufnahme und Anregungen........................oiiiiiiiiie 173
Aktueller Stand und kiinftige Aufgaben .............. .. ... i 174
Empfehlungen fiir AnwendungeninderPraxis ... 179
ZUSAaMMENTASSUNG .. ..ottt ettt e ettt e e e 182
Serviceteil ... ...

[ (= = (N

Stichwortverzeichnis


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-53000-9

2 Springer
http://www.springer.com/978-3-662-52999-7

Stress und Stressbewaltigung bei Operationen
Krohne, H'W,

2017, ¥, 209 S, 6 Abb., Softcover

ISBN: 978-3-662-52099-7



	Inhaltsverzeichnis



