
Vorwort zur 2. Auflage

Das Thema Autismus ist nicht nur in den Medien 
ständig präsent, sondern findet auch in der Wissen-
schaft und Forschung kontinuierlich mehr Beach-
tung. Tagungen und Kongresse spezialisieren sich 
auf diesen Bereich und die ausgedehnte Forschung 
zeigte zudem, dass es sich bei den tiefgreifenden 
Entwicklungsstörungen um ein dimensionales 
Konstrukt im Sinne einer Autismusspektrum
störung handelt. Dem wurde auf internationaler 
Ebene in den Klassifikationssystemen (DSM-5) 
bereits Rechnung getragen und  dies wird auch 
in Deutschland in den nächsten Jahren Eingang 
finden. Diese Beispiele zeigen wie aktuell, wichtig 
und dringend in diesem Bereich Fortschritte in der 
Forschung, der Diagnostik aber vor allem auch der 
Therapie nötig sind.

Wir freuen uns, dass das Interesse an diesem The-
rapiemanual so groß ist, dass wir bereits nach 3 
Jahren eine Neuauflage herausbringen können. Es 
wurden darin die Neuentwicklungen durch das 
DSM-5 berücksichtigt sowie ein Baustein zum 
Thema „Telefonieren“ eingefügt. Des Weiteren fin-
det man wie bisher eine überblicksartige und trotz-
dem umfassende Darstellung des Störungsbildes 
gefolgt von einer sehr praxisnahen Darstellung des 
Trainings. Die Bausteine werden wie gewohnt mit 
einer Vielzahl von Arbeitsmaterialien ausgestaltet, 
die auf der beiliegenden CD zu finden sind.

In den letzten drei Jahren haben wir weiterhin un-
ser soziales Kompetenztraining vorangetrieben, 
unzählige Gruppen durchgeführt sowie die Evalu-
ation weiter verfeinert und veröffentlicht. Wir durf-
ten mit ganz besonderen jungen Menschen unsere 
Gruppenstunden durchführen und haben aus den 
Erfahrungen ihres Lebensalltages profitiert. Wir 
freuen uns, auch in Zukunft das soziale Leben die-
ser jungen Menschen durch unser soziales Kom-
petenztraining zu bereichern und freuen uns nun 
mit der 2. Auflage auf viele interessante, aufschluss-
reiche und sozial kompetente TOMTASS-Stunden!

Ein großer Dank gilt allen Kindern und Jugendli-
chen sowie deren Familien, ohne die die Entwick-
lung dieses Manuals nicht möglich gewesen wäre!
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