
Contents

1 An Uphill Trek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
1.1 The House of the Twentieth Century (1950s) . . . . . . . . . . . . . . 2
1.2 The House of the Nineteenth Century . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
1.3 The Chickens Come Home to Roost . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
1.4 The House of the Nineteenth Century . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

2 Is the Passive House Right for Us? (Follow the Money) . . . . . . . . . 11
2.1 Increasing the Number of Real Estate Units . . . . . . . . . . . . . . . 13
2.2 Tax Incentives . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
2.3 Individuating the Construction Technology . . . . . . . . . . . . . . . . 16
2.4 The Choice of the CLT System . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
2.5 Reducing Construction Time . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
2.6 The Advantages of a Certified Passive House Building . . . . . . . 22
2.7 Economic Sustainability and Environmental Sustainability . . . . 24
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

3 Navigation Instruments . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
3.1 How a Passive House Works . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

3.1.1 Energy Efficiency . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
3.1.2 High Indoor Thermal Comfort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

3.2 The Team: The Project Team and the Necessary Skills . . . . . . . 36
3.3 PHPP and the Other Software Used for the Project . . . . . . . . . . 38
3.4 How I Chose the Construction Company . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

4 Form and Structure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
4.1 Preliminary Design: The Correct Form . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

4.1.1 Winter Season . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
4.1.2 Summer Season . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

xvii



4.2 Definitive Design: Other Functional Aspects . . . . . . . . . . . . . . . 61
4.3 Structural System . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
4.4 Wet Foundations and Structures . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71
4.5 Structure in Elevation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

5 Building Envelope . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
5.1 Requirements and Characteristics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

5.1.1 Thermohygrometric Requirements . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
5.1.2 Sustainability of the Building Materials . . . . . . . . . . . . . 90

5.2 Walls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
5.2.1 Floor Slabs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

5.3 Windows . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

6 Building Physics and Thermophysical Performance . . . . . . . . . . . . 129
6.1 Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
6.2 Building Physics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130

6.2.1 Thermal Transmittance (U) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
6.2.2 Thermal Resistance (RT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
6.2.3 Thermal Conductivity (k) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
6.2.4 Thermal Bridges . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
6.2.5 Solar Transmittance (ggl) and Shading Devices

(ggl + Sh) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
6.2.6 Solar Heat Gains Elements . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
6.2.7 Phase Displacement and Dynamics Parameters . . . . . . . 138
6.2.8 Hygrometric Properties . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
6.2.9 Transmission and Ventilation Heat Transfer

Coefficients . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
6.3 Building Energy Performance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

6.3.1 Building Performance Simulation . . . . . . . . . . . . . . . . . 150
6.4 Indoor Comfort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

6.4.1 Thermal Comfort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
6.4.2 Indoor Air Quality . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
6.4.3 Airtightness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
6.4.4 Indoor Environmental Quality (IEQ) Assessment . . . . . . 160

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

7 Designing the Thermal Bridges . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163
7.1 Thermal Bridge Towards the Ground (External Wall) . . . . . . . . 169
7.2 Thermal Bridge Towards the Ground (Internal Wall) . . . . . . . . 173
7.3 Thermal Bridge of the Terrace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175
7.4 Thermal Bridge in the Roof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179
7.5 Thermal Bridge at the Corner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183

xviii Contents



7.6 Thermal Bridge at the Window and French Door
Installation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

7.7 Thermal Bridge of the “Life Line” Anchor Device . . . . . . . . . . 189
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201

8 Designing Airtightness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 203
8.1 Airtightness of the Building’s Structure . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207
8.2 Airtightness of the Frames . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
8.3 Airtightness of the HVAC and Plant Systems . . . . . . . . . . . . . . 215
8.4 The Blower Door Test in the Fiorita Passive House . . . . . . . . . 221

8.4.1 First Test on the Finished Load-Bearing Structure . . . . . 222
8.4.2 Second Test with Installed Door and Window

Frames . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226
8.4.3 Final Test: Testing on the Finished Building . . . . . . . . . 226

References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 232

9 Designing the “Interferences” with the Technical Systems . . . . . . . 233
9.1 Controlled Mechanical Ventilation in the Fiorita Passive

House . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 235
9.2 Expedients for the Project and the Laying of the Technical

Systems . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237
9.2.1 Pipes to Be Insulated . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237
9.2.2 Interferences with the Building Envelope . . . . . . . . . . . 239

Reference . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258

10 Monitoring Campaign . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259
10.1 Measure in Order to Know . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259
10.2 Results of the Monitoring Campaign . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265
10.3 Conclusion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292
References . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292

11 Design Plans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295

Contents xix



http://www.springer.com/978-3-319-69937-0


	Contents



