Inhaltsverzeichnis
1 EinfUhrung ..... ... 1
2 Trauma und Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) - Definition,

Einteilung, Epidemiologie und Geschichte........................................ 3
2.1 Was ist ein Trauma? - Traumadefinition............. .. ... o i 4
2.2 Welche Traumata gibt es? - EinteilungenvonTraumata. ..................c.oiiiinin 5
2.3 Die Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) ............cooiiiiiiiiiiiannnn., 6
2.4 Traumafolgestorungen in den verschiedenen Klassifikationen ......................... 7
2.5 Was ist wie haufig? - EpidemiologiederPTBS ......... ... 10
2.6 Die Geschichte der PTBS als Diagnose . .........o.vvviiiiiniiiiiiii e 11

Literatur. . .o 12
3 Physiologie einer traumatischen Situation....................................... 13
3.1 Warum Gefiihle? - Grundlagen von Emotionen....................coiiiiiiiiiiienn.. 14
3.2 Akute Traumatisierung und traumatischeZange ..................coiiiiiiiiienn.. 16
33 Das Unaushaltbare aushalten konnen! - Dissoziation in der traumatischen

St ON . L. 19
34 Friihintervention und Debriefing - Hilft schnelle Hilfe schneller?...................... 20
35 Was schiitzt? - Resilienz. ... ..o 23
3.6 Was gefdhrdet? - Risikofaktoren fiireine PTBS ................coiiiiiiiiiiiiiiinan. 25

LI OratUN .ot 26
4 Symptomeder PTBS ... ... oo 27
4.1 Kernsymptome der PTBS . ... ... .o 28
4.1.1 INEFUSIONEN Lo e s 29
4.1.2  Ubererregung (HYPeraroUsal) . ... .....vuueeuuneetie ettt e et et 31
4.1.3  Vermeidungsverhalten ... ..o s 32
4.2 Symptome der komplexen PTBS. ...... ... i 34
43 Dissoziation und dissoziative Identitatsstruktur als Folge einer

schweren, komplexen und chronischen Traumatisierung .............................. 36
4.4 Wenn noch etwas anderes dazukommt! - Komorbiditaten............................. 39
4.4.1 ANGSTSTOTUNGEN .« ottt ittt ettt e et ettt e e e e 40
L 1= o =1 [ 1= o P 44
4.4.3  Abhdngigkeitserkrankungen. ... ... ..o e 45
444  Andere psychische Erkrankungen . ... ... .o i e 48
445  Somatische Komorbiditdten ........ ..o 49
4.5 Selbstverletzungen und Suizidgedanken.............. ... i i 50

Literatur. . o 51
5 Umgang mit Traumata und PTBS privat und in der Offentlichkeit ............. 53
5.1 Werde ich oder die anderen verriickt? - Die Frage nach dem Was und Wieso .......... 54
52 Bin ich selbst schuld? - Die Frage nachdemWarum ......................cooivinn.... 55
53 Das Schweigendurchbrechen? ...... ... ... ... i e 56


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_5

6.1
6.1.1

6.1.2
6.1.3
6.1.4
6.1.5
6.1.6
6.1.7
6.1.8
6.1.9
6.1.10
6.2
6.3
6.4

6.4.1
6.4.2
6.4.3
6.5

6.5.1
6.5.2
6.5.3
6.5.4
6.6

8.1
8.2

9.1
9.2

10
10.1
10.2

Inhaltsverzeichnis

Traumabewiltigung und professionelle Angebote.............................. 59
Was kann ich selbst tun - Strategien zur ,selbsttherapeutischen” Hilfe................ 60
Wenn die Erinnerung einen immer wieder einholt! - Umgang mit Flashbacks,

Alptrdumen, traumatischen Erinnerungen ....... ...t 60
Nur nicht wieder dasselbe! - Umgang mit Vermeidungsverhalten......................... 64
Immer unter Druck! - Umgang mit Ubererregung ..........coovvueiiiieeiiieeiinannnn.. 66
Wenn einem die Halfte des Tages fehlt! - Umgang mit Dissoziationen ..................... 71
Wenn der Geist in die Falle tappt! — Die 10 wichtigsten kognitiven PTBS-Fallen ............ 73
Gedankenkarussell! - Umgang mit Gedankenkreisen. ..ot 76
Wenn Angsten das Leben bestimmen! - Umgang mit Angsten................cooeevvvn... 77
Was tun bei Schmerzen? . ... ... o i 78
Wenn die Nacht zum Tag wird! - Umgang mit Schlafstorungen............................ 79
Wenn die Sucht einen im Griff hat! - Umgang mit Abhdngigkeit........................... 80
RESSOUICEN. ... e 80
Allgemeine Grundlagen von Traumatherapie. ... ... 81

Verhaltenstherapeutische, psychodynamische und traumaspezifische
ANSATZE .. .

Stabilisierungsphase

KONfrontatioNSPNase . . ... v vttt e 88
ReOrieNtierUNgSPhase . . .o s 88
Konfrontationsverfahren....... ... . i 89
EMIDR. .t 89
Narrative Expositions-Therapie (NET) .. ...ttt e 90

PITT und Beobachtertechnik

Der Umgang des sozialen Umfelds von Betroffenen mit Traumata

und PTBSmitdemThema.......... ... s 95
Krankheitspravention und primare/sekundare Traumatisierung .............. 99
PV et ON L. e 100
Sekundadre TraumatisSierung . ... ..ottt e e 101
Literatur

Trauma und PTBS in Filmund Literatur............................ ... 103
Filme mit der Thematik Traumaund PTBS ......... ..ot 104
Literarische Werke mit der Thematik TraumaundPTBS ...................ccoiinine. 106
Zukunftsperspektive, Manage Businessund Alltag ............................ 109
Waskannichtun?....................... ...

Das Verstehen als erster Schritt zurLOsung .............cooiiiiiiininiiiiiiiiiniannns
Serviceteil ... ... ..

Literaturempfehlungen

SHIChWOrtverzeichnis ... ..o e e


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_10
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_10
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-658-17886-4_10
http://dx.doi.org/ 10.1007/978-3-658-17886-4
http://dx.doi.org/ 10.1007/978-3-658-17886-4
http://dx.doi.org/ 10.1007/978-3-658-17886-4

2 Springer
http://www.springer.com/978-3-658-17885-7

Trauma und Traumafolgestdrung

In Medien, Management und Offentlichkeit
Pausch, M.).; Matten, 5.).

2018, X, 116 5., Softcover

ISBN: @78-3-658-17885-7



	Inhaltsverzeichnis

