
»Die Wahrheit ist nie kompliziert und Dir näher als Deine Nase.  
Warum so viele Ausschweifungen & Umwege machen?» 
Jeru Kabbal1

Vorwort des Autors 

Ich begann wenige Monate nach dem Tod des Therapeuten und Mys-
tikers Jeru Kabbal das Werk meines Lehrers weiterzugeben. Seit je-
nem Herbst 2000 bin ich gemeinsam mit der Heilpraktikerin Lila 
Unger und weiteren Kabbal-Schülern unterwegs, um den Original Clarity- 
Process anzuleiten.

In unseren Workshops vermitteln wir auf eine ganz praktische und ein-
fache Weise neue Perspektiven zu tieferer Selbsterkenntnis und Lebens-
freude. Wir geben Seminare, die über Krisen hinweg helfen, Körper, Geist 
und Seele in Balance bringen und den Fokus wieder auf das Wesentliche 
im Leben ausrichten:

Das eigene Potential erkennen und es im Alltag leben.

Damals ließ ich meinen sicheren Arbeitsplatz als angestellter Biologe los, 
um mich voll und ganz der Vermittlung des ClarityProcess® widmen zu 
können. Dazu gründete ich das ClarityProject. Es ging schließlich um 
nichts Geringeres, als das Werk eines bedeutenden Pioniers der transper-
sonalen Psychologie auf authentische Weise lebendig und verfügbar zu 
halten.  

1	 für alle Zitate von Jeru Kabbal (und seinen Alias-Namen) in diesem Buch liegt das 
Copyright bei Kabbal Archiv/Kabbal Trust
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