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Quick-Check Lebensstile - Auswertung 

Kreuzen Sie diejenigen weißen Felder an, auf deren Frage Sie zustimmend geantwortet haben. 
Ablehnende Antworten bleiben im Antwortschema außer Acht. Anschließend lassen sich die 
angekreuzten weißen Felder (als Teilsummen für die Fragen 1 bis 15 bzw. für die Fragen 16 bis 30) 
zusammenzählen und eine Gesamtsumme der Zustimmungen pro Lebensstil bilden.  
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Notieren Sie in den weißen Feldern der oberen Tabelle Ihre jeweiligen Antworten auf die Fragen 31 bis 
36. Mithilfe der unteren Tabelle lässt sich anschließend ermitteln, wie klar bzw. diffus die einzelnen 
Lebensgefühle bei Ihnen ausgeprägt sind. Sind Sie beispielsweise eher digital orientiert, konsumieren 
vergleichsweise häufig und legen Ihren Fokus auf Neues, spricht dies für ein starkes 
Unabhängigkeitsstreben.  

 
Kreuzen Sie jenen Lebensstil an, dessen Denk- und Verhaltensweisen Sie am ehesten zustimmen. 
Kreuzen Sie dasjenige Lebensgefühl an, das bei Ihnen am stärksten ausgeprägt ist. Je eher sich all Ihre 
Markierungen innerhalb eines der drei Kästen befinden, umso klarer zeigt sich ein bestimmter 
Lebensstil in Ihrer derzeitigen Lebensweise. Je verstreuter Ihre Markierungen sich darstellen, umso 
eher können Sie verschiedenen Denk- und Verhaltensweisen sowie Lebensgefühlen interessante Aspekte 
für Ihren Alltag abgewinnen.  
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