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Vorwort zur zweiten Auflage

Wir freuen uns über die Gelegenheit einer zweiten Auflage. Dem Umstand entsprechend, dass 
seit der Erstauflage erst drei Jahre vergangen sind, ist die Überarbeitung moderat. Wesentliche 
Änderungen bzw. Ausweitungen finden sich im 7Kapitel 3, dem Schlüsselabschnitt des Buches 
zu Methoden und Techniken, in 7Kapitel 4 zur Arbeit mit der Beziehung (in erster Linie zur 
Hermeneutischen Empathie), in 7Kapitel 6 über die psychotherapeutische Arbeit aus der Sicht 
der „Emotionsfokussierten Therapie“, in 7Kapitel 15 zur Psychotherapie mit Kindern und Ju-
gendlichen sowie in 7Kapitel 28 über diagnostische Aspekte (hier vor allem die Prozessuale 
Diagnostik der Inkongruenzdynamik). Die restlichen Kapitel wurden mit wenigen unverän-
derten Ausnahmen geringfügig überarbeitet bzw. aktualisiert. Die Struktur des Buches und die 
Gliederung sind unverändert.
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