
Wochenübersicht          

Woche von  ___.___.________  bis  ___.___.________ 

Meine wichtigsten Aufgaben & Termine 

Orientierung und Fokussierung        

Diese Woche hat folgendes Ereignis Priorität: 

Darauf freue ich mich in dieser Woche besonders: 

Das habe ich diese Woche besser geschafft und gemacht als letzte Woche: 

Das kann ich schon für nächste Woche vorbereiten:  

So entspanne ich mich diese Woche:  

——————————————————————————————————————————— 
Aus: Sutoris, M. (2018). Der UNI-Coach. Springer-Verlag, Berlin Heidelberg.

Montag Dienstag Mi+woch Donnerstag Freitag



http://www.springer.com/978-3-662-56663-3


