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Tipps zu Berufswahl und Hobbys bei Allergien

� Keine Feuchtberufe mit kontinuierlichem oder
häufigem Wasserkontakt (z. B. Koch, Friseur,
Metzger).

� Keine Berufe im Gesundheitswesen (Hautschä-
digung durch Händewaschen, Tragen von La-
texhandschuhen, Benutzung von Desinfektions-
mitteln usw.).

� Keine Berufe mit starker Hautverschmutzung
(z. B. Kfz-Mechaniker).

� Abzuraten ist auch vom beruflichen Kontakt
mit Mehlen: Bäcker, Konditor, Müller.

� Hautbelastend sind auch Florist, Gärtner, Blu-
menbinder.

� Staub-/Reizstoff-exponiert sind Arbeiten als
Schreiner, Maler, Lackierer.

� Im Zweifelsfall Berufsberatung durch das Ar-
beitsamt und Abgleich der Vorschläge und Ide-
en durch den Arzt.

� Auch bei Hobbys aufpassen, bei denen die
Haut durch Verschmutzung und/oder Feuchtig-
keit geschädigt wird (z. B. Gartenarbeit, Bastel-
arbeiten, Kfz-Reparaturen usw.).

� Weitere Informationen erhalten Sie aus der
Broschüre „Meine Haut – mein Beruf“ bei Fir-
ma Schering Deutschland GmbH, Frau Rohde,
Max-Dohrn-Str. 10, 10589 Berlin.

Praxisstempel

� Notizen
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