Notfallapotheke bei hohem Allergierisiko

O
O

O

O

Anwendung z. B. bei

Quincke-Odem (auch Angioddem).
Akuter Urtikaria mit Allgemeinsymptomatik
(z.B. Schwindel, Blutdruckabfall, Atemnot).

Ausgeprédgter Nahrungsmittelallergie und -un-
vertraglichkeit.

Ausgeprédgter Medikamentenallergie und -un-
vertréaglichkeit.

Ausgeprégter Bienen- und Wespengiftallergie.
Ausgeprigter Latexallergie.

Und anderen prinzipiell lebensbedrohlichen al-
lergischen Reaktionen.

Celestamine N 0,5 liquidum (30 ml) Flasche
ganz austrinken.

Antihistaminika Tabletten (z.B. Telfast 180)
1-2 Tabletten mit Celestamine N 0,5 liquidum
einnehmen.

Primatene Mist Aerosol Bronchodilator (Epi-
nephrine) [USA] bei ausbleibender Besserung
des Allgemeinbefindens bzw. bei Luftnot oder
Schwellung der Atemwege 1-2 Hiibe, ggf. nach
5 min wiederholen. Die deutsche Ubersetzung
der ausfiihrlichen Gebrauchsanleitung sollten
Sie sich sorgfiltig durchlesen, wenn Sie das
Medikament erhalten!

Oder

Infectokrupp Inhal mit Spriihkopf (Epineph-
rin) Bei ausbleibender Besserung des All-
gemeinbefindens bzw. bei Luftnot oder Schwel-
lung der Atemwege 1-2 Hiibe, ggf. nach 5 min
wiederholen. Die ausfiihrliche Gebrauchsanlei-

tung lesen Sie sorgfiltig, wenn Sie das Medika-
ment erhalten!

O Sofort den nidchsten Arzt oder das nichste

Krankenhaus aufsuchen (nicht selbst fahren)!

O In schweren Fillen den Notarzt informieren!
O Sie sollten das Notfallset immer griftbereit bei

sich tragen und sich den Gebrauch desselben
gut einprdgen. Diese verschiedenen Medika-
mente sind fiir die Selbstbehandlung, die vor
Eintreffen einer drztlichen Hilfe verwendet
werden konnen, geeignet.

O Die Gabe von Betablockern (auch in Form von

Augentropfen) und ACE-Hemmern kann die
Behandlung allergischer (anaphylaktischer) Re-
aktionen erschweren.

O In einzelnen Fillen kann die zusitzliche Ver-

ordnung von Adrenalin-Spritzen zur Selbst-
injektion sinnvoll sein. Besprechen Sie dies mit
Threm Arzt.
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