Water

25—45 ml/kg BW

Energie

e Carbohydrate
® Lipids

® Protein

e Standard

25—-30 kealkg BW
50—55%
30—35%
15—20%
0.8—1.5 kealkg BW

Elextrolytes

— Natrium

— Chloride

— Potassium
— Calcium

— Phosphorus
— Magnesium

S50 mg
830 mg
2,000 mg
1,000 mg
700 mg
400 mg
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