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ResumenCon este trabajo pretendemos compartir nuestras experseeac la or-
ganizacion de actividades astronbmicas dirigidas aagule personas discapacita-
das y demostrar que la divulgacion astronémica dirigidéisaapacitados no es tan
dificil.

1. Motivaciones

Con motivo de la celebracion del Afio Internacional de lae@somia en 2009, la
organizacibn nacional de este evento en Espafa consgertuno crear un grupo
de trabajo que se dedicase especificamente a la coominaapoyo de actividades
con personas afectadas por algn tipo de discapacidadayfésgca o cognitiva.

El grupo de trabajo esta formado por Amelia Ortiz, Miqueln®z, Teresa Galle-
go, Pere Blay, José Carlos Guirado y Mariana Lanzara deilethidad de Valencia
y Silvia Martinez de la Universidad de Alicante.

2. Experiencias previas: el “Aula del Cel” y actividades con
asociaciones

Los miembros del grupo de trabajo han realizado actividddéipo astronobmico
con personas con discapacidades dentro de dos ambitosndés: en las visitas al
“Aula del Cel” y a través de actividades desarrolladas eiisamente para asocia-
ciones que lo han solicitado, como FEPAS Comunidad ValeagfeBona Gent.
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2.1. Las actividades del “Aula del Cel”

El “Aula del Cel” [1] es un lugar de encuentro con la astrom@especificamen-
te diseflado para estudiantes de todos los niveles edogatiesde infantil hasta
segundo de bachillerato. Nuestros visitantes disfrutachdelas interactivas, cons-
truyen sus propios modelos de relojes solares, planisfecimnstelaciones con es-
trellas fosforescentes... y preguntan todo aquéllo cerasie les ha intrigado sobre
el cosmos.

Figura 1 Un grupo de alum-
nos de un colegio de educa-
cion especial visita el “Aula
del Cel”

En un momento dado, decidimos que deseabamos acercardacmsta a un
grupo particular de jévenes, aquejados de diferentespézidades intelectuales y
algunos también fisicas. Ello supuso todo un reto quelaoolaboracion indispen-
sable de los monitores, llegb a buen puerto 1.

Desarrollamos dos tipos de audiovisuales, uno de estimulaensorial, y otro
mas puramente astrondomico. El primero se basa en unarsgauke imagenes, en
su mayor parte astronémicas, que hacen referencia a wliésreensaciones (frio,
calor, liso, rugoso, olores...). De forma simultanea losfgsores les provocaban
estas sensaciones con globos de agua caliente y fria,ljz@peltugoso, quemando
varitas de incienso, etc. De este modo pudieron particiges directamente en el
audiovisual.

El segundo audiovisual es una secuencia de imagenes@sicas que partiendo
del Sol hace un recorrido hasta la imagen del fondo césneaunidroondas, acom-
pafiada por una masica tranquila. Este audiovisual le®giara relajarse después
de las emociones del anterior, y en particular los autistas/e&ron muy atentos al
pase de imagenes.

En los talleres posteriores los alumnos construyeronegeldg sol sencillos, al-
gunos ayudados por sus monitores, y una constelacion t@fi@s fosforescentes
que se llevaron a casa con mucha ilusion.
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2.2. Actividades con asociaciones

Hemos realizado actividades también en diversos cengrasakiaciones de dis-
capacitados como FEAPS y Bona Gent, o para centros espsaifida Comunidad
Valenciana.

Las actividades con FEAPS estaban basadas también enmlalédel audiovi-
sual interactivo mas un taller. En el audiovisual se pregjmt los asistentes como
viajarian a la Luna, y se van considerando poco a poco digersedios de trans-
porte (un globo, un avibn, etc.). A medida que la charla psa, los participantes
van realizando un mural con fotos los diferentes mediosatesporte y de la Tierra
vistas desde cada uno de ellos (Fig. 2).

En el taller construyen moviles en los que el centro estgpado por la Tierra,
que a su alrededor tiene la Luna, un astronauta, un sagélitetransbordador es-
pacial. Se intenta con esto acercarles a la realidad ntasnpa’a la Tierra en el
espacio (Fig. 2).

También hemos realizado visitas de grupos de discapasitadhuestro plane-
tario portatil. Si bien algunos rehisan entrar, la mayonuestran curiosidad y les
encanta “hacer dibujos” con las estrellas proyectadas ptaeétario. También se
les cuentan antiguos mitos relacionados con las constelesi pero cuando mas
disfrutan es cuando ellos mismos les ponen nombre, depetade lo que les su-
gieren los dibujos.

—

Figura 2 Taller de movil “espacial” y charla interactiva sobrens6 viajar a la Luna

El acceso al planetario con sillas de ruedas es un poco pnékit=, pero facti-
ble, aunque reducen la capacidad de la clpula. En cualcase;, es mejor que el
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grupo sea reducido, realizando mientras tanto con los s@tna tipo de actividad
(observar manchas solares, crear constelaciones cotleesstosforescentes, etc.).
El lanzamiento de “cohetes” hechos con botellas de ptastfandas de carretes
de fotos, propulsados por combustible hecho a base pagtiavescentesy agua es
quizas la actividad méas espectaculary, junto con el péaiiwe una de las preferidas.

3. Claves para realizar actividades con los diferentes tigode
discapacidades

A continuacion exponemos brevemente los puntos fundatentue, desde
nuestra experiencia, consideramos que hay que atendespecial cuidado al rea-
lizar tareas de divulgacion astrondmica con personasadas por diversos tipos de
discapacidades.

3.1. Actividades con discapacitados cognitivos

El primer factor a tener en cuenta, bastante obvio, al r@aézplicaciones de
cualquier tipo es ponerse al nivel de su edad mental realsgake ser la de un
nifio de educacion infantil o primaria. Ademas, cuand@Esente algin tipo de
audiovisual conviene que se les permita participar en @hddo que se sientan
parte de la exposicion y no meros expectadores.

En los talleres es importante tener en cuenta sus limitasiamivel del aparato
locomotor: a algunos les puede costar bastante recortazartuna linea recta. Las
actividades con ordenadores son las que quizas requiemeorrdestreza manipula-
tiva.

Y, por supuesto, la mejor ayuda y guia nos la ofrecen losips@miucadores, que
les conocen bien y saben como van a reaccionar frente auterligpo de situacion.
Por ello, es muy importante acordar con ellos de antemanodognidos de la
actividad y los detalles acerca de como se va a desaresiiar y, en segundo lugatr,
que estén presentes en todo momento.

En el caso particular de los autistas, funcionaron muy laetotel audiovisual
de imagenes astronomicas con misica suave como el deugstion sensorial. Las
actividades mas adecuadas se realizan en este caso coadodes ya que éstos
les sirven como elemento intermediario de comunicaciGn elomundo exterior.
Igualmente suele sentirse atraidos por los modulosaotiens.
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3.2. Actividades dirigidas a afectados por [adisis cerebral

Este grupo de personas suele ser muy inhomogéneo en cuansocapacida-
des intelectuales, ya que ellas dependen del grado de gquhwidla lesion que
padezcan. Por regla general, basta que las charlas searadds@ su edad y nivel
educativo. Es importante consultar con los educadores,ga&lps nos precisaran
cual es el nivel intelectual medio del grupo. En cambio)esuéener seriamente
limitadas sus capacidades motoras, por lo que las acteslaths adecuadas para
realizar con ellos son aquéllas que hacen uso del ordenador

3.3. Actividades con discapacitaddsitos: invidentes

En el afio 2000, el Dr. Leopoldo Benacchio del Osservatosimohomico di Pa-
dova ide6 una pagina web dedicada a invidentes, que flizaga bajo su direccion
por Luca Nobili. Se trata de una pagina de disefio muy denmdlra que pueda ser
facilmente leida por un sintetizador de voz, en la quedgtos van acompafados de
dibujos realizados a partir de imagenes reales, que harrsigalas de forma ade-
cuada en el Departamente de Ingenieria Electronica enhdfiica de la Universidad
de Delaware para que sean facil y fielmente interpretabtes ampresas en relieve.

Con motivo el Afo Internacional de la Astronomia, y fruewha colaboracion
entre el Osservatorio Astronomico di Padova y el Obseri@tdstronémico de la
Universidad de Valencia, se decidio actualizar los cadtende la pagina web y
traducirla al segundo idioma méas hablado en el mundo, efedpActualmente
pueden consultarse las versiones en italiano, inglés gfesp4], y en breve iran
apareciendo traducciones a mas idiomas.

En cuanto a los contenidos, se trata de un breve pero comypdeitovez sencillo
curso de astronomia, que abarca temas como la percepdiomigterso a diferentes
longitudes de onda, el Sistema Solar o la materia oscura.

Existen otras experiencias que pueden encontrarse enéhtealizadas con in-
videntes, como Space Vision 2004 de la Universidad de TeXas [directamente
la web de NASA [5] .

3.4. Actividades con discapacitaddsitos: sordos

Si en el apartado anterior las actividades son basicamsentegas y tactiles, aho-
ra habra que buscar actividades sobre todo visuales. Ba easos es importante
tener con nosotros alguna persona que maneje el lenguajgraes £on el que se
comunican. En los centros de educacion especial es pasilslentrar, y existen
algunos recursos en Internet [3].
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4. Conclusiones

Trabajar con personas con discapacidad es un reto pero,ez @y una expe-
riencia muy gratificante porque demuestran un gran int&és muy agradecidos
y entusiastas, ya que aprecian el trabajo realizado. Sanaslen ejemplo a seguir
ya que les gusta cooperar y ayudarse mutuamente dentro desbdidades.

Para los discapacitados cognitivos, la norma general égautlos recursos
didacticos ya existentes para los niveles de educacfantiho primeros afios de
educacion primaria.

En cuanto a los discapacitados fisicos, los invidentessim de material es-
pecialmente creado para ellos, mientras que los sordoserequde la presencia
de personas especialistas en su lenguaje. Las herraméeutdigar en los talleres
deben de estar adaptadas también.

El Universo es también suyo, y deben de tener la oporturdeggoder descu-
brirlo y disfrutarlo.
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