
Aus Regula Steinlin Egli (2011). Multiple Sklerose verstehen und behandeln

© Springer Medizin 2011 Untersuchungsprotokoll für Patienten mit Multipler Sklerose 1

6.1 Untersuchungsprotokoll für Patienten mit Multipler Sklerose

Untersuchungsprotokoll für MS Datum:

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Diagnose(n): Relevante ND: 

Anamnese

Subjektives Hauptproblem:

Persönliche Ziele:

Krankheitsbeginn/-verlauf:

Allgemeiner Eindruck:

Selbstständigkeit im Alltag/Soziale Situation: 

Berufliche Tätigkeit/Hobbies: 

Medikamente/Therapien: 
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Untersuchung/Befund

Untersuchung/Befund 
ICF-Ebene 1: Körperstruktur

Beobachtete Auswirkungen 
im Bewegungsverhalten

Tonus 

Sensibilität/Wahrnehmung

Passive Beweglichkeit

Selektive Kraft

Koordinationsfähigkeit der Extremitäten/Feinmotorik
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Untersuchung/Befund
ICF-Ebene 2: Aktivität/Bewegungsverhalten

Stabilisationsfähigkeit der Extremitäten

1. Sitz-Stand-Übergang/Stand

2. Pot. Bewegungsbereitschaft der HG/Kontrollierte Gewichtsverschiebungen

3. Armstütz

Stabilisationsfähigkeit im Rumpf

1. Drehverhalten/Aufsitzen (Stabilisation Becken-Brustkorb)

2. Sitzverhalten/Beschleunigte Armbewegungen (Stabilisations-/Widerlagerungsfähigkeit BWS)

3. Vor-/Rückneigung im Sitz (Stabilisation der Körperlängsachse)
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Untersuchung/Befund
ICF-Ebene 2: Aktivität/Bewegungsverhalten

Dissoziationsfähigkeit im Rumpf (Selektivität Becken-Brustkorb-Kopf)

Spontane Gleichgewichtsfähigkeit /Posturale Kontrolle

Gangbeobachtungen

Atmung/Sprache
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Untersuchung/Befund
Ergänzungen

Abweichungen der Konstitution

Abweichungen der Statik

Erschwerte ADL-Funktionen

Weitere Bemerkungen
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Untersuchung/Befund
Problemanalyse/Therapieplanung

Problemformulierung

Therapieziele
1. Aktivitäts-/Partizipationsebene 

2. Strukturebene

Geplante Therapiemaßnahmen 
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