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Einzelreflexion Besprechungen 

Bitte überlegen Sie, an welchen Besprechungen Sie im Berufsalltag teilnehmen, welche Sie ggf. selbst leiten, und tragen Sie Ihre Überlegungen in die 

nachfolgende Tabelle ein. Wählen Sie maximal 1-3 „typische“ Besprechungen aus. 

 

An welchen 

Besprechungen nehme 

ich teil? 

Welche Besprechungen 

leite ich selbst? 

Welches Ziel verfolgen diese 

Besprechungen? 

Was sind die „typischen“ 

Inhalte dieser 

Besprechungen? 

Welche Kernbotschaften 

(Werte/Glaubensgrundsätze) bringe ich in diesen 

Besprechungen ein? 

Wie mache ich das, wie verhalte ich mich dabei? 

Notieren Sie die Reaktion 

der anderen Teilnehmer 

darauf. 

Bewerten Sie diese. 

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

   

 


