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10 kleine Dinge 
 
 
 
 
10 kleine Dinge, die ich tun würde, wenn ich mehr Zeit hätte: 

 
 
 
1. _______________________________________________ 6. _______________________________________________ 
 
 
2. _______________________________________________ 7. _______________________________________________ 
 
 
3. _______________________________________________ 8. _______________________________________________ 
 
 
4. _______________________________________________ 9. _______________________________________________ 
 
 
5. _______________________________________________ 10. ______________________________________________ 
 
 
 
 
Nehmen Sie jetzt Ihren Kalender und tragen Sie an einem Tag Ihrer Wahl jede Woche eines der 10 kleinen Dinge ein: 

Den Punkt, der Ihnen am meisten Spaß macht, auf den Sie sich besonders freuen, zuerst, und dann entsprechend Ihrer persönlichen Rangfolge. Ideal wäre 

es, jeden Tag etwas zu tun, das Spaß macht. 


