
• Lob 

• Wertschätzung 

• Bestätigung 

• Aufmerksamkeit 

• Zuhören 

• Nachfragen 

• Nach der 

Meinung fragen 

• ... 

• Tadel 

• Abwertung 

• Zurückweisung 

• Hart zum Menschen 

• Ignoranz 

• Benachteiligung 

• Intoleranz 

• .... 

Selbstwert: 

Ich bin wichtig. 

Ich bin wertvoll. 

Ich werde geliebt. 

... 

Auf- und Abwertung wird erlebt durch 
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