
Kartensatz: Aufgaben zum In-vivo-Training

Gruppe 1: Situationen

Nimm ein Anzeigenblatt und rufe bei 
jemanden an, der etwas verkaufen 
möchte.
Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach.
Verabschiede Dich am Ende.

Rufe beim örtlichen Tierschutzverein an 
und frage, welche Voraussetzungen man 
zu erfüllen hat, um ein Tier bekommen zu 
können.
Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach.
Verabschiede Dich am Ende.

Rufe im Schwimmbad an und frage nach 

Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach (z.B. Eintrittspreis, Gruppener-
mäßigung, Ausstattung)
Verabschiede Dich am Ende.

Rufe in der Bücherei an und frage nach den 

Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach den Ausleihbedingungen.
Verabschiede Dich am Ende.

Rufe im Buchladen an und versuche, ein 
Buch zu reservieren.
Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach dem Preis.
Frage, ob es auch möglich ist, das Buch 
nur anzusehen und danach zu entschei-
den, ob Du es kaufen möchtest.
Bedanke Dich und verabschiede Dich am 
Ende.

Rufe Deinen Vater/Deine Mutter/Tante etc. 
auf der Arbeit an.
Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen, 
wenn Du verbunden werden musst.
Bedanke Dich.

© 2015, Springer-Verlag Berlin Heidelberg. Aus: Ochsenkühn C, Frauer C, Thiel M: Stottern bei Kindern und Jugendlichen, 5. Au�.



2

© 2015, Springer-Verlag Berlin Heidelberg. Aus: Ochsenkühn C, Frauer C, Thiel M: Stottern bei Kindern und Jugendlichen, 5. Au�.

Nimm ein Anzeigenblatt und rufe bei 
jemanden an, der ein Instrument unter-
richtet.
Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach.
Bedanke Dich und verabschiede Dich am 
Ende.

Rufe auf dem Handy der Therapeutin an 
und hinterlasse eine Nachricht.
Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Verabschiede Dich am Ende.

Rufe im Kino an und reserviere Karten für 
die Vorstellung Deiner Wahl.
Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach (z.B. Uhrzeiten).
Bedanke Dich und verabschiede Dich am 
Ende.

Rufe in einem Museum Deiner Wahl an 

Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach.
Bedanke Dich und verabschiede Dich am 
Ende.

Ruf beim Minigolf-Platz an und frage nach 

Nenne Deinen Namen und Dein Anliegen.
Frage nach Gruppenermäßigungen.
Bedanke Dich und verabschiede Dich am 
Ende.

Rufe bei einem Friseur Deiner Wahl an 
und frage nach dem Preis für einen Haar-
schnitt.
Nenne Deinen Namen.
Bedanke Dich und verabschiede Dich.

Rufe bei der Auskunft an und frage nach 
der Telefonnummer des Fanshops Deines 
Lieblingsfußballvereins.
Bedanke Dich am Ende.

Rufe im Fans Deines Lieblingsfußball-
vereins an und frage, ob dort das Trikot 
Deines Lieblingsspielers vorrätig ist.
Frage nach dem Preis.
Bedanke Dich und verabschiede Dich.
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Rufe bei einem Ticketshop an und frage 
nach dem nächsten Konzert Deiner Lieb-
lingsband in Deiner Nähe.
Frage nach.
Bedanke Dich für die Beratung.

Rufe Deinen Freund/Deine Freundin an 
und verabrede Dich mit ihm/ihr für den 
Nachmittag.
Schlage eine Unternehmung vor und ver-
suche zu überzeugen.

Lies Deiner Familie ein Gedicht/einen Text 
vor.
Schau zu Beginn jedem Zuhörer in die 
Augen.
Sprich laut genug.
Lass Dir Zeit.

Frage nach dem Weg zur nächsten Post-
stelle.
Bedanke Dich für die Hilfe.

Frage nach dem Weg zu einem Buchladen.
Bedanke Dich für die Hilfe.

Frage im Supermarkt nach Deinem Lieb-
lingsgetränk.
Bedanke Dich für die Hilfe.

Geh in den Buchladen und lasse Dich 
beraten. Du möchtest ein Buch für eine 
bestimmte Person Deiner Wahl aussuchen 
(z.B. Mutter, kleine Cousine, Opa)
Bedanke Dich am Ende für die Beratung.

Geh in ein Schreibwarengeschäft.
Frage nach einem Artikel Deiner Wahl
(Kalender, besonderer Stift etc.).
Sprich laut genug.
Lass Dich beraten und bedanke Dich am 
Ende für die Unterstützung.
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Geh in eine Bäckerei und bestelle Dir eine 
Brezel.
Sprich laut genug.
Verabschiede Dich am Ende.

Geh mit Deiner Therapeutin in ein Cafe 
und bestelle für Dich und für die Thera-
peutin.
Sprich laut genug.

Erkundige Dich nach den Trainingszeiten 
der Tischtennis- oder Judoabteilung des 
örtlichen Sportvereins.

Geh in eine Metzgerei und erledige die 
Einkäufe für Deine Familie.
Sprich laut genug.
Bedanke Dich und verabschiede Dich am 
Ende.

Frage nach dem Weg zur nächsten 
 Pizzeria.
Bedanke Dich für die Hilfe und verab-
schiede Dich.

Gehe in ein Sportgeschäft und frage nach 
Inlinern.
Lass Dich beraten (Rollen, Bremsen).
Bedanke Dich für die Beratung.

Rufe Deine Tante/ Opa etc. an und frage 
nach einer lustigen Geschichte aus der 
Kindheit Deiner Eltern.

Geh auf die Post und frage nach Sonder-
marken.
Bedanke Dich für die Beratung.
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Gruppe 2: Modalität der Sprechweise

⇝
Wende

Pull-outs
an!

⇝
Wende

Pull-outs
an!

⇝
Wende

Pull-outs
an!

⇝
Wende

Pull-outs
an!


Zeige

ECHTES Stottern!


Zeige

ECHTES Stottern!
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
SAG, dass Du  

stotterst  
und gerade eine Übung 

durchführst!


SAG, dass Du  

stotterst  
und gerade eine Übung 

durchführst!


SAG, dass Du  

stotterst  
und gerade eine Übung 

durchführst!


SAG, dass Du  

stotterst  
und gerade eine Übung 

durchführst!


Deine Wahl!


Deine Wahl!


Deine Wahl!


Deine Wahl!
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Zer – le – ge

in

Sil – ben

Zer – le – ge

in

Sil – ben

Zer – le – ge

in

Sil – ben

Zer – le – ge

in

Sil – ben


Achte darauf,

laut und deutlich
zu sprechen!


Achte darauf,

laut und deutlich
zu sprechen!


Achte darauf,

laut und deutlich
zu sprechen!


Achte darauf,

laut und deutlich
zu sprechen!
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Sprich langsam und 
spürend!

Sprich langsam und 
spürend!

Sprich langsam und 
spürend!

Sprich langsam und 
spürend!

Zeige 
Pseudo-Stottern!

Zeige 
Pseudo-Stottern!

Zeige 
Pseudo-Stottern!

Zeige 
Pseudo-Stottern!
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Sprich weich! Sprich weich!

Sprich weich! Sprich weich!

Verwende die 
Anblasetechnik!

Verwende die 
Anblasetechnik!

Verwende die 
Anblasetechnik!

Verwende die 
Anblasetechnik!
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Setze 
Prolongationen ein!

Setze 
Prolongationen ein!

Setze 
Prolongationen ein!

Setze 
Prolongationen ein!


