B Tab 2.1 Burnoutsymptome
Aus Burisch (2014), S. 25 f — Auswahl durch Verfasser

Warnsymptome der
Anfangsphase

Reduziertes Engagement

Emotionale Reaktionen,

Schuldzuweisung

Abbau

Uberhéhter Energieeinsatz
— Hyperaktivitat
—  Freiwillige unbezahlte Mehrarbeit
— Verdréngung von Misserfolgen und Enttduschungen
Erschopfung
— Nicht abschalten kénnen
— Unausgeschlafenheit
Fir Klienten, Patienten etc.
— Verlust positiver Geflihle gegeniber Klienten
— Meidung von Kontakt mit Klienten und/oder Kollegen
Fiir andere allgemein
— Kalte
— Verlust von Empathie
Fur die Arbeit
— Verlust von Idealismus
— Widerstand, taglich zur Arbeit zu gehen
Erhohte Anspriiche
Gefiihl mangelnder Anerkennung
Gefuhl, ausgebeutet zu werden
Depression
— Schuldgefiihle
— Hilflosigkeit, Ohnmachtsgefiihle
— Selbstmordgedanken
Aggression
— Launenhaftigkeit
— Haufige Konflikte mit anderen
der kognitiven Leistungsfahigkeit
— Konzentrations- und Gedachtnisschwache
— Desorganisation
der Motivation
— Verringerte Initiative

— Dienst nach Vorschrift
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der Kreativitat

— Verringerte Phantasie
Entdifferenzierung

— Rigides SchwarzweiRdenken

Verflachung des emotionalen Lebens

— Gleichglltigkeit

— Verflachung gefiihlsmaRiger Reaktionen
des sozialen Lebens

— Meidung informeller Kontakte

— Eigenbroteleien

Psychosomatische Reaktionen — Schlafstérungen

— Albtrdume

— Kopfschmerzen

— Verdauungsstorungen
Verzweiflung — Negative Einstellung zum Leben

— Existentielle Verzweiflung
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