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Im Folgenden sind Verhiitungsmittel dargestellt. Diese Karten kénnen ausgeschnitten und auf Karton geklebt
werden. Die Karten sollen von den Jugendlichen nach folgenden Kriterien der Reihe nach sortiert werden:

- Welche Verhiitungsmittel verhindern die Schwangerschaft?

- Welche Verhlitungsmittel verhindern Krankheiten?

- Welche Verhutungsmittel werden vom Mann genutzt?

- Welche Verhltungsmittel werden von der Frau genutzt?

- Welche Verhiitungsmittel zahlt die Krankenkasse?

- Welche Verhiitungsmittel sind verschreibungspflichtig?

- Bei welchen Verhutungsmitteln gibt es Nebenwirkungen?

- Ist das Verhutungsmittel sicher?

- Ist das Verhiitungsmittel unsicher?

- Greift das Verhutungsmittel in den Hormonhaushalt der Frau ein?

- Sollte das Verhiitungsmittel kombiniert werden? Womit?

Selbstverstandlich kdnnen sich die Jugendlichen/der Anleiter noch weitere Beispiele ausdenken.
Wahrend die Jugendlichen die Karten zuordnen ist es sinnvoll, wenn der Anleiter weiterflihrende Fragen
stellt, um das Wissen der Jugendlichen zu festigen.
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Hormonstabchen (im GroBenvergleich
Kondom mit einem Streichholz)

Orales Kontrazeptivum (Pille) Hormonspirale

Dreimonatsspritze Verhitungspflaster
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Intravaginaler Ring Scheidendiaphragma
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Spritze flr die intramuskulare
Verabreichung von Ostrogen-
Gestagen-Kombinationspraparaten Portiokappe

Kombination aus Diaphragma
Spermizid und Portiokappe
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Schematische Darstellung der

Sterilisation der Frau Zykluscomputer
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Coitus interruptus

Methode nach Knaus-Ogino
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Postkoitalpille (»Pille danach«)
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