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Arbeitsblatt 19

Bitte schreibe die wichtigsten Telefonnummern und Adressen der Menschen/Beratungs/Anlaufstellen auf,
die fiir dich in Notsituationen wichtig sein konnen.

Wenn ich mich wegen etwas sorge (Eltern, Freunde etc.):

Wenn ich Schmerzen habe, mich unwohl fiihle, Veranderungen an meinen Genitalien entdeckt habe:

Wenn ich tagsliber ein Verhiitungsmittel brauche:

Wenn ich nachts ein Verhiitungsmittel brauche:

Wenn ich die »Pille danach« brauche:

Wenn ich abtreiben mochte:

Wenn ich sexuell beldstigt wurde:

Adresse meines Frauenarztes:

© 2015, Springer-Verlag Berlin, Heidelberg. Aus: Siekmann, T.: Sexualerziehung und gesundheitliche Aufklarung fir
Mddchen und junge Frauen






