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Warum soll sich jeder Mensch regelmaBig duschen und waschen?

Bitte sortiere die Korperteile in der Reihenfolge, in der sie mit dem Waschlappen gewaschen werden sollten.

Gesicht After Fulle

Vagina Achselhohlen

Warum sollte diese Reihenfolge eingehalten werden?

Was kann passieren, wenn ich Binden oder Tampons nicht regelmafig wechsle?

Warum sollte ich mir nach dem Toilettengang die Hande waschen?
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