
© 2016, Springer-Verlag Berlin, Heidelberg. Aus: Moritz, S.; Hauschildt, M.: Erfolgreich gegen Zwangsstörungen – Metakognitives Training

Abbildungsnachweis

Alle hier verwendeten Fotos wurden unter einer sogenannten Creative-Commons-Lizenz verwendet. Wir möchten uns aus
drücklich bei allen Künstlern/Fotografen bedanken, die ihre Werke zur Verfügung stellen. Das Datum des Downloads steht 
jeweils in Klammern.
All visual material is licensed via creative commons. We would like to express our gratitude to all artists/photographers for 
making their work publicly available. The date of the download is set in brackets.

Kapitel Abbildung Quelle

Vorwort Jin: I framed myself https://www.flickr.com/photos/ 
jinthai/3291818821/ (08.10.2015)

Vorwort ideengruen: B Hauptbahnhof 
Ampelmann v2

http://www.flickr.com/photos/ideen 
gruen/3315002634/ (08.10.2015)

Danksagung Dennis Skley: Danke 102/365 https://www.flickr.com/photos/dskley/ 
13796815083/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

viZZZual.com: On Target http://www.flickr.com/photos/vizzzual-
dot-com/2655969483/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

erikogan: 08/31 –  
CHEATING!!

http://www.flickr.com/photos/erikogan/ 
238074165/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

gutter: I’m thinking of… http://www.flickr.com/photos/some 
mixedstuff/2403249501/ (08.10.2015)
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Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

ooOJasonOoo: Day 352/365 – 
Washing day

http://www.flickr.com/photos/restless 
globetrotter/2305219783/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

Ellievanhoutte: Locked and  
lined Up…

http://www.flickr.com/photos/ellie 
vanhoutte/2802180448/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

Anthony Quintano: Storm 
Chasing with The Weather 
Channel‘s Tornado Hunt Team

https://www.flickr.com/photos/quinta 
nomedia/11232269146/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

billypalooza: Tornado Picture 
Taken By Crazy Woman

http://www.flickr.com/photos/billy 
palooza/2588900543/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

striatic: road trip day three ~  
a squircle grows in little five 
points

http://www.flickr.com/photos/striatic/ 
22552043/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

ccarlstead: Nazar Boncugu http://www.flickr.com/photos/cristic/ 
229883677/ (08.10.2015)
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Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

David Masters: 365 x31 
Obsessive Compulsive

http://www.flickr.com/photos/david 
masters/3674965537/in/photostream 
(08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

Caitlin Regan: Writing https://www.flickr.com/photos/cait 
linator/2826079915/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

Grafik der Autoren

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

Arbron: Fun with Distortions http://www.flickr.com/photos/arbron/ 
119690008/ (08.10.2015)

Metakognition – 
Das Denken über 
das Denken

qronoz: Thursday.Hang.
Around-4162.jpg

http://www.flickr.com/photos/qronoz/ 
3300865200/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 1 SheilaTostes: toc http://www.flickr.com/photos/sheila 
tostes/2436602433/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 1 circo de invierno ~: Silence 
(Blue version)

http://www.flickr.com/photos/circo_de_
invierno/2714517022/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 1 ~Xu: Hiding http://www.flickr.com/photos/
xu_99/2773843737/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 1 macieklew: Church tower http://www.flickr.com/photos/ 
macieklew/415909370/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 1 Center for American Progress 
Action Fundnter for American 
Progress Action Fund: Presi-
dent Clinton

https://www.flickr.com/photos/ 
americanprogressaction/4526009743/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 1 wsilver: Devil or Angel http://www.flickr.com/photos/psycho 
-pics/2819404847/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 1 Isengardt: The red umbrella https://www.flickr.com/photos/isen 
gardt/10049113893/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 1 Rocco Lucia: Desaforados 
gigantes [Windmills]

https://secure.flickr.com/photos/
foxtwo/4411694766/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 1 Grafik der Autoren

Denkverzerrung 1 Lincolnian: The Clenched Fist http://www.flickr.com/photos/lincolnian/ 
582001739/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 1 Dtydontstop: SnowmanHead http://www.flickr.com/photos/ 
59926361@N00/3247286614/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 1 whiskymac: Family Medals http://www.flickr.com/photos/whisky 
mac/2354596882/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 2 Clearly Ambiguous: Hear, See, 
Speak, Do, No Evil

http://www.flickr.com/photos/clearly 
ambiguous/399170942/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 2 basykes: Gerritsen Orgy http://www.flickr.com/photos/ 
basykes/2589933149/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 2 treehouse1977: Feather 1 http://www.flickr.com/photos/tree 
house1977/2892417805/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 2 Chris Tomneer Aka Pseudo: 
Le magicien

http://www.flickr.com/photos/chris_
tomneer/3939829019/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 2 P/\UL: Bended http://www.flickr.com/photos/ 
marxalot/475474385/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 2 jimmyharris: Pauline lifting our 
transport

http://www.flickr.com/photos/jimmy 
harris/3858368342/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 3 wili_hybrid: Out there http://www.flickr.com/photos/wili/ 
2692420732/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 3 Crystl: Balloons http://www.flickr.com/photos/crystal 
flickr/190713106/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 3 weisserstier 120814: 
Museumsdorf_02

https://www.flickr.com/photos/alfred 
diem/15148941822/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 3 Jiuguang Wang: Carnegie 
Mellon Philharmonic performs 
Gustav Mahler’s Symphony 
No. 5. Conducted by Ronald 
Zollman

https://www.flickr.com/photos/ 
jiuguangw/6457845485/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 3 Atos: Ascent Magazine Atos 
Thought Leadership – Cloud 
Forrest

https://www.flickr.com/photos/atos 
origin/11116578645/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 3 pedrosimoes7: Film Projector http://www.flickr.com/photos/pedro 
simoes7/169789089/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 4 EfrénCD: Danger http://www.flickr.com/photos/ 
efrencd/1139354507/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 4 Stewart: Encyclopædia Britan-
nica, Eleventh Edition (1911)

http://www.flickr.com/photos/ 
stewart/461099066/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 4 dpicker: Unbenannt http://www.flickr.com/photos/ 
dpicker/1351881037/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 4 allyaubry: Megan Black & 
White Sunflower photoshop

http://www.flickr.com/photos/ 
allyaubryphotography/2804399816/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 4 mueritz: Maßband http://www.flickr.com/photos/mecklen 
burg/5340182341/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 4 aussiegall: Upwards http://www.flickr.com/photos/ 
aussiegall/337114890/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 4
1 (leicht) Mülltonne aus 5 Metern Entfernung 

anschauen. 

In Mülltonnen blicken.

Waschen (Angst vor Verkeimung)Schwierigkeit
1 = leichte Unruhe
10 = maximale Angst

Kontrollieren (Angst, Kinder mit dem 
Auto zu überfahren)

Auto von außen berühren. 

s2

3 Sich einer als unhygienisch empfundenen 
Person auf wenige Meter nähern. 

Auf dem Parkplatz: Auto starten, aber noch 
nicht losfahren. 

4 Nahestehender Person ohne Handschuhe 
die Hand geben und für mindestens 
2 Stunden nicht waschen. 

Auf einer belebten Spielstraße: Auto starten, 
aber noch nicht losfahren. 

Auf leerem Parkplatz 5 Meter mit dem Auto 
fahren, ohne in den Rückspiegel zu 
schauen. 

6 Fremder Person die Hand reichen und für 
mindestens 2 Stunden nicht waschen. 

Auf leerem Parkplatz 50 Meter mit dem Auto 
fahren, ohne in den Rückspiegel zu 
schauen. 

7 Sich mit bloßen Händen an Griffen im Bus 
festhalten; an Innenseite einer Mülltonne 
fassen, ohne direkt danach die Hände zu 
waschen. 

Auf leerem Parkplatz 500 Meter mit dem 
Auto fahren, ohne in den Rückspiegel zu 
schauen. 

8 Bewusst in U-Bahn andere Menschen mit 
der eigenen Kleidung berühren. 

Mit einer Person als Beifahrer über eine 
Landstraße fahren, ohne in den Rückspiegel 
zu schauen. 

9 Etwas essen, was vorher kurz auf Ihren 
Küchenboden gefallen ist. 

Allein auf der Autobahn fahren. 

10 (sehr schwierig) Sich für längere Zeit auf eine 
Bahnhofstoilette setzen. 

Allein eine Spielstraße entlangfahren, ohne 
in den Rückspiegel zu schauen. 

5 An Mülltonne längere Zeit riechen. 

Grafik der Autoren

Denkverzerrung 4 M i x y: Wee! http://www.flickr.com/photos/lady 
mixy-uk/4063190403/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 5 Marcus Vegas: under waterline http://www.flickr.com/photos/ 
vegas/411411269/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 5 TheLizardQueen: Big 5 –  
Elephant

http://www.flickr.com/photos/lizard_
queen/114587853/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 5 quinn.anya: Eye of the tiger http://www.flickr.com/photos/quin 
nanya/2058156133/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 5 Nicholas_T: Halfway http://www.flickr.com/photos/
nicholas_t/2503454587/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 5 alexbrn: Punch & Judy http://www.flickr.com/photos/alexbrn/ 
3735287592/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 6 allyaubry: Nicole’s Many 
Emotions

http://www.flickr.com/photos/allyaubry 
photography/2535453766/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 6 °Florian: Seismograph http://www.flickr.com/photos/fboyd/ 
662095432/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 6 (A3R) angelrravelor (A3R):  
televisión lado A

http://www.flickr.com/photos/angel 
rravelor/314306023/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 6 Paul Mannix: Capilano 
Suspension Bridge, near 
Vancouver, Canada

http://www.flickr.com/photos/paulman 
nix/261313412/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 6 Vincent Boiteau: Guendolyn 
Joy 3 © studio.es

http://www.flickr.com/photos/2dogs_
productions/39745496/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 6
Fröhlich 

Ihre Stimmung Mögliche Bewertung/Empfindung (Beispiel)

? 

Traurig ? 

Misstrauisch ? 

Grafik der Autoren mit Smileys 
von Weronika Torkaska

Denkverzerrung 6
Fröhlich Die sieht nett aus, würde mich gerne mal mit  

ihr unterhalten. 

Traurig So eine wie die hält mich bestimmt für 
langweilig. 

Misstrauisch Schöne Menschen haben meist einen 
schlechten Charakter. 

Die lästert sicher gleich über mich. 

Ihre Stimmung Mögliche Bewertung/Empfindung (Beispiel) Grafik der Autoren mit Smileys 
von Weronika Torkaska

Denkverzerrung 6 Bhernandez: stressed and 
worried

http://www.flickr.com/photos/kenny 
uhh/2917293212/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 6 InfoMofo: Dinosaur http://www.flickr.com/photos/ 
infomofo/154877897/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 6 Nelson Minar: Matterhorn http://www.flickr.com/photos/nelson 
minar/44975432/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 7 Bernd Hampel für AG Neuro-
psychologie: Roter Keil (nach 
einer Vorlage von El Lissitzky)

Denkverzerrung 7 Grafik der Autoren

Denkverzerrung 7 steph vee.Δ: high five? http://www.flickr.com/photos/stephanie 
veephotography/3314637189/ 
(08.10.2015)
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Denkverzerrung 7 fredpanassac: Au château de 
Pau

http://www.flickr.com/photos/ 
10699036@N08/1746672664/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 7 Gene Hunt: Where I mostly 
shop for my entertainment 
needs

http://www.flickr.com/photos/raver_ 
mikey/394605488/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 7 savv: HSV-Bus http://www.flickr.com/photos/savv/ 
3089827563/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 7 _titi: the hives http://www.flickr.com/photos/tomate-
maravilha/2843070446/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 7 foto3116: snow ghosts 2 http://www.flickr.com/photos/ 
29385617@N00/316408546/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 7 Tomas Caspers: 13 http://www.flickr.com/photos/tomas-
caspers/2571978939/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 7 wstryder: Aluminium foil 
»booster« bag

http://www.flickr.com/photos/ 
wstryder/3198646063/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 7 Tracy O: Money! http://www.flickr.com/photos/tracy_ 
olson/61056391 (08.10.2015)
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Denkverzerrung 7 Thienemann: Buchcover Jim 
Knopf und die Wilde 13

http://www.michaelende.de/buch/jim-
knopf-und-die-wilde-13/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 7 basheertome: Candles http://www.flickr.com/photos/bas 
heertome/2173687764/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 8 Lance and Erin: Statue of Atlas http://www.flickr.com/photos/lance_ 
mountain/138369342/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 8 gromgull: Spilling wine http://www.flickr.com/photos/ 
gromgull/3375802661/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 8 Grafik der Autoren

Denkverzerrung 8 Grafik der Autoren

Denkverzerrung 8

 

 

Grafik der Autoren
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Denkverzerrung 9 LittleGreyCoconut: Adriana https://www.flickr.com/photos/coconut 
photos/15303648048/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 9 Jorbasa Fotografie: Stuttgart – 
Porsche Museum (Udo Lin-
denberg Ausstellung)

https://www.flickr.com/photos/jorbasa/ 
16952853376/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 9 Yahoo Pressebilder: Unbe-
nannt

https://www.flickr.com/photos/yahoo_
pressebilder/4681287619/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 9 gwelt: Robbie Williams http://www.flickr.com/photos/ 
50504967@N00/190454727/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 9 tallmariah: Marilyn Monroe http://www.flickr.com/photos/tall 
mariah/171018433/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 9 Luiz Fernando Reis: Elvis 
Presley show 03

https://www.flickr.com/photos/ 
7477245@N05/5255290635/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 10 Ulrich Zeuner: Simm – Franz 
Xaver Simm: Goethes Faust. 
Mit Bildern von F. Simm. Deut-
sche Verlagsanstalt, o. J. 
(1899)

https://www.flickr.com/photos/ 
112156593@N05/16524463806/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 10 Marina Ruiz-Villarreal für AG 
Neuropsychologie: Die Ampel 
ist grün (nach einer Idee von 
Schulz von Thun)

(08.10.2015)

Denkverzerrung 11 buildscharacter: The Thinker 
by Rodin

http://www.flickr.com/photos/builds 
character/443708336/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 11 Peter Kaminski: STOP ALL 
WAY

http://www.flickr.com/photos/peter 
kaminski/1510724/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 11 Orin Zebest: Needle‹s Little 
Helper

http://www.flickr.com/photos/orin 
robertjohn/2912106892/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 11 P/\UL: I’ll Be Back http://www.flickr.com/photos/ 
marxalot/2570335163/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 12 Grafik: Pasieka, Photo- und 
Presseagentur GmbH Focus

Denkverzerrung 12 net_efekt: DNA Molecule 
display, Oxford University

http://www.flickr.com/photos/wheat-
fields/2073336603/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 12 Grafik der Arbeitsgruppe der 
Autoren

Jelinek u. Moritz, Picture Word  
Memory Test

Denkverzerrung 13 h.koppdelaney: Depression http://www.flickr.com/photos/ 
h-k-d/2240022294/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 13 go_nils: Inkheart http://www.flickr.com/photos/agemo/ 
3253450339/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 13 Ed Yourdon: Mosaic benches 
at Grant’s Tomb, Jul 2008 - 38

http://www.flickr.com/photos/
yourdon/2693799529/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 13 Philipp Martin: Mauerblume https://www.flickr.com/photos/philipp 
martin/15982364711/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 13

Ein Gemälde
betrachten

Schöne Musik

Geschmack von
Schokolade

Bewegende Worte aus
einem Buch

Der Duft von
Blumen

Einen Freund spüren

StaR_DusT_: Eye! http://www.flickr.com/photos/ 
star-dust/709945164/ (08.10.2015)

MetalPhoeniX: Coração http://www.flickr.com/photos/metal 
phoenix/4353054/ (08.10.2015)

E. E. Piphanies: Oh brother http://www.flickr.com/photos/pips/ 
1144994523/ (08.10.2015)

craiglea123: Maria & Lucy’s 
Hands

http://www.flickr.com/photos/craiglea/ 
3412456242/ (08.10.2015)

Christine Roth: Red red Lips https://www.flickr.com/photos/social 
spice/5713714538/ (08.10.2015)

Travis Isaacs: Ear http://www.flickr.com/photos/tbisaacs/ 
3911558890/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 13 Lily_of_the_Vallley: The Light http://www.flickr.com/photos/ 
45629771@N06/4322786680/ 
(08.10.2015)

Denkverzerrung 13 ^@^ina (Irina Patrascu Gheor-
ghita): Happiness held is the 
seed; happiness shared is the 
flower. ~Author Unknown

https://www.flickr.com/photos/angel_
ina/4552051664/ (08.10.2015)
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Denkverzerrung 13 Noodle93: Smile http://www.flickr.com/photos/noodle93/ 
5372211976/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 13 L. Marie: SB 096 http://www.flickr.com/photos/lenore-m/ 
441559849/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 14 Austen Squarepants https://www.flickr.com/photos/swruler/ 
211304213/ (08.10.2015)

Denkverzerrung 14 g_y_photo: Good vs. Evil http://www.flickr.com/photos/griffiny 
photography/3864959061/ (08.10.2015)

Zu guter Letzt Ley: Woman in the mirror https://www.flickr.com/photos/ 
13514463@N06/11409024824/ 
(08.10.2015)

Zu guter Letzt Björn Láczay: Weichen https://www.flickr.com/photos/dust 
puppy/78871005/ (08.10.2015)
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Zu guter Letzt gmiphone: Chopi summit 
800x600

http://www.flickr.com/photos/gregg_
macdonald/ (08.10.2015)

Zu guter Letzt Bernd Kirschner https://www.flickr.com/photos/ 
40804746@N02/6260363868/ 
(08.10.2015)


