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Mainzer Stadienmodell der Schmerzchronifizierung (MPSS)
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Multiaxiale Schmerzklassifikation – psychosoziale Dimension (MASK-P)
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Schmerztagebuch

Positive Erfahrungen, Gedanken, Empfindungen: Notieren Sie ein "+", "++" oder "+++", je nachdem, wieviel 
Positives Sie in der betroffenen Stunde erlebt haben. Falls gar nichts Positives zu berichten ist, notieren Sie "-".
Aktivität: Schreiben Sie auf, welche Hauptaktivität Sie in den verschiedenen Positionen durchgeführt haben.
Notieren Sie wieviel Zeit in Minuten Sie in der Stunde im Sitzen, Gehen/Stehen bzw. Liegen verbracht haben.
Die Zeiten 1, 2 und 3 müssen zusammen pro Zeile 60 min ergeben. Bitte kontrollieren Sie das!
Medikamente:  Notieren Sie den Buchstaben des unten von Ihnen aufgeführten Medikaments und die 
eingenommene Dosis.
Schmerzstärke: Notieren Sie die durchschnittliche Stärke des Schmerzes pro Stunde (0 = kein Schmerz,
10 = stärkster vorstellbarer Schmerz).

Tag: Datum:

Uhr-
zeit

Positive
Erfahrungen

24 - 1

1 - 2

Gedanken
Empfindungen

sitzend Zeit
1

gehend Zeit
2

liegend

Aktivität

Zeit
3

Zeit 1
+ Zeit 2
+ Zeit 3
= 60 min

Medikamente Schmerz-
stärke

(0 -10)

Art Dosis

2 - 3

3 - 4

4 - 5

5 - 6

6 - 7

8 - 9

9 - 10

11 - 1 2

12 - 13

13 - 14

14 - 15

15 - 16

16 - 17

17 - 18

18 - 19

19 - 20

20 - 21

21 - 22

22 - 23

23 - 24

7 - 8

10 - 11

Haben Sie sich heute durch Ihre
Schmerzen beeinträchtigt gefühlt? gar nicht sehr stark
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Kopfschmerzkalender der Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG)
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Fragebogen zur Graduierung chronischer orofazialer Schmerzen
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Zeichnung zur Eintragung der Schmerzlokalisation
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Faces Pain Scale – Revised
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Kopfschmerztagebuch des Deutschen Kinderschmerzzentrums,  
Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln
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Pediatric Migraine Disability Assessment (PedMIDAS)
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Beobachtung des Schmerzverhaltens bei Demenz



© 2017, Springer Verlag Berlin Heidelberg
aus B. Kröner-Herwig et al. (Hrsg.), Schmerzpsychotherapie

Beobachtung des Schmerzverhaltens bei Demenz



© 2017, Springer Verlag Berlin Heidelberg
aus B. Kröner-Herwig et al. (Hrsg.), Schmerzpsychotherapie

Physiologie und Nozizeption von Schmerz


