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Kognitive Verhaltenstherapie depressiven Grübelns

Dieses Buch zeigt Psychotherapeuten, Psychiatern und Beratern detailliert die Gestal-
tung einer gruppentherapeutischen Behandlung und ist angepasst an die Behandlung 
von Patienten, die an leichteren Formen unipolarer Depressionen leiden. Sämtliche der 
beschriebenen therapeutischen Strategien lassen sich zudem im einzeltherapeutischen 
Kontext nutzen. Die Arbeitsblätter im Buch stehen im Internet zum Download zur 
Verfügung. Dort finden sich auch vier Hörübungen für Patienten.

Aus dem Inhalt

•• Theorie
•• Praxis und Behandlungsmanual
•• Teilnehmermaterialien
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Psychotherapie: Praxis
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