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Wie viel Zeit pro Tag verbringen Sie mit …? 
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Fernsehen                 

Lesen                 

Essen                 

Aktivitäten im Sitzen                 

Computertätigkeiten                 

Sitzen ohne Aktivität                 

 

Hausarbeit                 

Spazierengehen                 

Walking                 

Fahrradfahren                 

Schwimmen                 

Sportliche Aktivität                 

Treppensteigen                 

Kraftübungen                 

 


