Wie viel Zeit pro Tag verbringen Sie mit ...?

Tatigkeit 0 1'5 3'0 6.0 9'0 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7
Min. | Min. | Min. | Min. | Min. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std.
Fernsehen o O O o O O o O o o O o o O o o
Lesen O O O O O O O O O O O O O O O O
Essen O O O O O O O O O O O O O O O O
Aktivitdten im Sitzen o O O O O O O O O O O O O O O O
Computertéatigkeiten O O O o O O o O o o O O O O O O
Sitzen ohne Aktivitét O O O O O O O O O O O O O O O O
Hausarbeit o O O O O O O O O O O O O O O O
Spazierengehen O O O O O O O O O O O o O O O o
Walking O O O O O O O O O O O O O O O O
Fahrradfahren o O O o O O o O o o O o o O o o
Schwimmen o O O O O O O O O O O O O O O O
Sportliche Aktivitat O O O o O O O O O O O O O O O O
Treppensteigen o O O o O O o O o o O O O O O O
Kraftibungen O O O O O O O O O O O O O O O O

© 2016 Springer-Verlag GmbH Berlin.
Aus: Rupp A., Kreuter, M.: Rauchstopp. Ihr erfolgreicher Weg zum Nichtraucher




