
© 2016 Springer-Verlag GmbH Berlin.  
Aus: Rupp A., Kreuter, M.: Rauchstopp. Ihr erfolgreicher Weg zum Nichtraucher 

 

Woche 

1 

Gerauchte Zigaretten Tages-

summe 

 Woche 

2 

Gerauchte Zigaretten Tages-

summe 

  Starttag: Mo Di Mi Do Fr Sa So  

  Datum: _______ 

 Starttag: Mo Di Mi Do Fr Sa So  

Datum: _______ 

Tag 1    Tag 1   

Tag 2    Tag 2   

Tag 3    Tag 3   

Tag 4    Tag 4   

Tag 5    Tag 5   

Tag 6    Tag 6   

Tag 7    Tag 7   

Gesamtsumme Woche 1 =   Gesamtsumme Woche 1 =  

Durchschnitt Woche 1 =   Durchschnitt Woche 1 =  

 

 


