Ressourcen im sozialen Umfeld Trifft zu Trifft
nicht zu

Ich habe Menschen, mit denen ich Gber Probleme reden kann, zu denen
. . . . . O] O
ich gehen kann, wenn ich nicht mehr weiter weil3.
Ich kenne Menschen in meinem Umfeld, die bereits mit dem Rauchen

; O O
aufgehort haben.
Ich habe Vertrauen zu meinem Hausarzt. O] O
Ich treffe mich regelmaf3ig mit anderen Menschen. O] O]
Wenn ich krank bin, kann jemand die Einkaufe fur mich erledigen. O] O]
Ich weil3, wie und wo ich mir wichtige Informationen beschaffen kann. o o
Menschen in meinem Umfeld schenken mir positive Riickmeldung und o o
Anerkennung.
Ich habe feste Termine fiir soziale Aktivitdten (Kunst, Kultur, Sport,

O] O]

Treffen etc.)
Meinen Freunden/Angehdérigen ist es wichtig, meine Meinung zu o o
bestimmten Dingen zu erfahren.
Es gibt Menschen, die zu mir halten, auch wenn ich Fehler mache. @) @)
Ich kann mir bei Bedarf Dinge von anderen ausleihen (z. B. Werkzeug, o o

Lebensmittel).

© 2016 Springer-Verlag GmbH Berlin.

Aus: Rupp A., Kreuter, M.: Rauchstopp. Ihr erfolgreicher Weg zum Nichtraucher




