Persdnlichkeitseigenschaften Trifft Trifft
zu nicht zu
Ich bin verninftig. o o
Ich habe eine positive, lebensbejahende Einstellung. o o
Ich bin glicklich. O] o
Ich gehe Dinge organisiert und planvoll an. O] o
Ich bin geduldig. o Q
Ich bin offen fir Neues. o o
Ich kann Dinge mit Ausdauer und Beharrlichkeit angehen. o o
Meine Gesundheit ist mir wichtig. @) o
Getroffene Entscheidungen haben fir mich Bestand. @) o
Ich bin kreativ und einfallsreich. o o
Ich kann mich gut auf Dinge konzentrieren. o o
Ich bin ehrgeizig. O O
Meine generelle Einstellung ist hoffnungsvoll und optimistisch. @) ©)
Bewegung ist wichtig flr mich. @) ©)
Ich bin mutig, traue mir etwas zu. O O
Ich bin verantwortungsbewusst und zuverlassig. o o
Ich arbeite zielgerichtet. @) ©)
Ich bin sensibel. Q o
Ich achte auf mich, bin achtsam. Q o
Ich bin ein aktiver Mensch. O] o
Ich bin intelligent, nicht dumm. O] o
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