
Arbeitsblatt 12.6:  Übungsprotokoll – am Arbeitsplatz sozial kompetent über meine körperlichen 
Beschwerden sprechen

Anlass des Gesprächs

Zielperson(en)

Gewünschtes Ergebnis des Gesprächs (realistisch? vom Patienten beein� ussbar?)

Geplante Inhalte des Gesprächs

Auf was möchte ich bezüglich meines Verhaltens während des Gesprächs achten?

Welche Schwierigkeiten können im Gespräch auftreten? Wie kann ich reagieren oder damit umgehen?

Nach dem Gespräch:

Was habe ich gut gemacht? Was könnte ich verbessern?
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