
Arbeitsblatt 5.2:  Meine persönlichen Therapieziele

Tragen Sie bitte ein, welche Ziele Sie mit hilfe der Therapie mittelfristig (am Ende der Behandlung) und langfristig (1–3 
Jahre nach Therapieende) erreichen möchten! Sie können gerne weitere Zielbereiche ergänzen! Tipp für die Zielformu-
lierung: möglichst konkret, damit die Erreichung des jeweiligen Ziels überprüfbar ist! Möglicherweise gelingt es Ihnen 
auch, kurzfristige Ziele zu formulieren (positive Veränderungen innerhalb der nächsten Wochen, d. h. kleine Fort-
schritte)?
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