Arbeitsblatt 8.3: ABC-Beispiel

Konsequenz: Gefiihle, korperliche
Reaktionen, Verhalten

Bewertung

Situation
Sie wollen schlafen gehen und werfen die
Bettdecke zurlick. Auf ihrem Bettlaken
entdecken Sie eine handtellergrof3e Spinne.

© 2018, Springer-Verlag GmbH Germany
Aus Kleinstauber, M. et al.: Kognitive Verhaltenstherapie bei medizinisch unerklarten Kérperbeschwerden und somatoformen Stérungen.






