
1. Wann ist es sinnvoll, einen Arzt zu konsultieren? Was verspreche ich mir von einem Arztbesuch? Wie realistisch ist 
es, dass der Arzt meine Erwartungen erfüllen wird?
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2. Welche körperlichen Beschwerden kann ich selber in die Hand nehmen bzw. in den Gri� bekommen? Welche Be-
wältigungsmöglichkeiten stehen mir zur Verfügung? 
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