Arbeitsblatt 9.4a: Hausaufgabe zum Schonungsverhalten

Wer wird merken, dass ich mein Schonungsverhalten abgebaut habe, dass ich mir immer mehr zutraue und dass ich
aktiver geworden bin? Wie werden diese Personen darauf reagieren? Wie werden sie sich mir gegeniiber verhalten?
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Arbeitsblatt 9.4b: Hausaufgabe zum »Durchhalteverhalten«

Wer wird merken, dass ich meine Versuche, durchzuhalten, abgebaut habe, dass ich wieder mehr auf meine Bediirfnisse
achte und ich in verniinftigem MaBe aktiv werde? Wie werden diese Personen darauf reagieren? Wie werden sie sich mir
gegenlber verhalten?
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