
Arbeitsblatt 9.8:   Meine Hürden bei der Umsetzung sportlicher Aktivitäten 
und was ich dagegen machen kann …

M
ei

ne
 H

ür
de

n
W

as
 k

an
n 

ic
h 

da
ge

ge
n 

vo
rb

eu
ge

nd
 m

ac
he

n?

© 2018, Springer-Verlag GmbH Germany
Aus Kleinstäuber, M. et al.: Kognitive Verhaltenstherapie bei medizinisch unerklärten Körperbeschwerden und somatoformen Störungen.




