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Angste bei gesellschaftlichen Anlassen

Grlbeln

Konzentrationsstérungen

Gestdrte Merkfahigkeit

Negative verzerrte Informationsverarbeitung

Suizidgedanken

Negative Sicht auf sich, die Zukunft und die Umwelt

Schlafprobleme (z. B. Ein- oder Durchschlafprobleme, haufiges oder zu frihes
Erwachen, vermehrter Schlaf)

Nervds, unruhig

Verlangsamt

Schmerzen (z. B. Kopf, Riicken)

Libidoverlust

Ubelkeit/Schwindel

Appetit- und Gewichtsveranderung (ab- oder zugenommen, mehr bzw. weniger

Appetit)

© 2018, Springer-Verlag GmbH Deutschland.
Aus Forstmeier S, Roth T: Kognitive Verhaltenstherapie fiir Patienten mit leichter Alzheimer-Demenz und ihre Angehérigen



