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Beispiele fir externe Gedachtnishilfen

Kalender, Tagebuch, Notizbuch, Uhr (zur Verbesserung der zeitlichen Orientierung)

Pillenbehalter, der eine Ordnung nach Tageszeit und Wochentag schafft

Listen: Einkaufslisten, Haustirliste (hdngt an der Haustlre und beinhaltet
Handlungen, die vor dem Verlassen des Hauses ausgefiihrt werden sollen: z. B.

Herd aus, Schlissel mitnehmen usw.)

Orientierungsschilder in der Wohnung (um Raume, Schranke oder Gegenstande

leichter zu finden)

Zeiten: Verwendung von Zeitschaltuhren und Wecker, Vereinbaren von festen
Zeiten und Ablaufen (z. B. fir die Medikamenteneinnahme, tagliche und

wochentliche Aktivitaten)

Vereinbaren von Routinehandlungen: Uberpriifen von Taschen vor dem Verlassen
der Wohnung; Zurtcklegen von Gegenstanden (z. B. Schltssel, Brille,
Portemonnaie) sofort nach Gebrauch an feste Orte — Handlungs- und Denkablaufe

einschleifen
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