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Aktivitat Wie angenehm
war es oder

wiirde es sein?

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31l

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Die Gerausche der Natur horen

Eine Person des gleichen Geschlechts neu kennengelernt haben

Reisen oder Ausfliige planen

Gelobt worden sein von Menschen, die ich schatze
Ein Vorhaben so ausfiihren, wie ich es wollte
Gesagt bekommen, dass ich gebraucht werde
Geliebt werden

Musik héren

Eine schwierige Aufgabe ausfiihren

Eine originelle Idee haben

Sehen oder Riechen einer Blume oder Pflanze

Um Hilfe oder Rat gebeten werden

Uber mich selbst nachdenken

Glucklich sein mit anderen Menschen

Die Sterne oder den Mond sehen

Einen Rat geben, der auf meinen friiheren Erlebnissen beruht
Den Sonnenaufgang sehen

Biicher lesen

Die Vogel singen héren

© 2018, Springer-Verlag GmbH Deutschland.

0
0

1

1

N ONNN

N

R R N NN NN NN DN DNDDN NN

Aus Forstmeier S, Roth T: Kognitive Verhaltenstherapie fiir Patienten mit leichter Alzheimer-Demenz und ihre Angehérigen



