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Aktivitat Wie angenehm
war es oder

wiirde es sein?

38. Zeitschriften lesen o 1 2
39. Gebraucht werden o 1 2
40. Eine saubere Wohnung haben o 1 2
41. Einen Tagesplan haben 0o 1 2
42. Einkaufen o 1 2
43. Leute anlacheln o 1 2
44. Etwas planen oder organisieren o 1 2
45. Meditieren o 1 2
46. Ein Ratsel oder ein Kreuzwortréatsel I6sen o 1 2
47. Aus der Stadt/aus dem Ort herauskommen (in die Umgebung, 0o 1 2
Landschaft)
48. Neue Bereiche erschlielfen o 1 2
49. Ein Museum besuchen o 1 2
50. Freiwilligenarbeit tun oder bei anderen mithelfen o 1 2
51. Rezepte sammeln o 1 2
52. In einem Gemeindeprojekt mitarbeiten o 1 2
53. Etwas backen, was mir Freude macht o 1 2
54. Klassische Musik héren o 1 2
55. Schnappchen jagen o 1 2
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