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Aktivitat Wie angenehm
war es oder

wiirde es sein?

56. Blumen arrangieren o 1 2
57. Etwas kinstlerisch gestalten 0o 1 2
58. Etwas einkaufen flr ein neues Aussehen 0o 1 2
59. Uber etwas Gutes in der Zukunft nachdenken o 1 2
60. Uber Menschen nachdenken, die ich liebe 0] 1 2
61. Ruhe und Frieden haben o 1 2
62. Die gottliche Gegenwart spiren o 1 2
63. Freizeit haben o 1 2
64. In der Natur aufhalten (an einem Fluss, im Wald etc.) o 1 2
65. Zur Kirche gehen 0o 1 2
66. Ruckblick auf mein Leben halten o 1 2
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